
きゅうしょくだより
令和３年度桑折町学校給食センター（２月発行）

暦の上で立春といっても、まだ寒さの厳しい日が続きます。体を温める食べ物をとり、

毎日の食事から様々な栄養を取り入れて、丈夫な体作りをしましょう。

マナー教室

桑折町では、洋食のマナーの基本を身につけること、マナーを守って楽しく会食する
態度を育てることを目的に小学６年生を対象にマナー教室を行っています。１月１９日
に睦合小学校、１月２６日に伊達崎小学校でマナー教室を実施しましたので、その様子
をお知らせします。

子ども達からの感想です。

・フォークやナイフの置き方で食べ終わったことをサインで表すこと
を知りました。ナイフはあまり使ったことがなかったので緊張しま
した。ナプキンの使い方、スープの飲み方も知ることができました。

・「テーブルマナー」と聞いた時は、ただきれいに食べるのかな～と
思ったけれど、ナイフの置き方や、自分のハンカチではなくて、ナ
プキンで口をふくということを初めて知りました。今後大人になっ
たときにレストランで今日のことを思い出したいです。




