
                                               

 

令和６年度 桑折町学校給食センター（６月発行） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 半田醸芳小学校１年生のクラスで、担任と栄養教諭で「どんなふうに食べ

ればいいのかな」ということで学級活動の時間に授業を行いました。 

マナーを守って食べることは、みんなが気持ちよく食べることができる

ということをお話ししました。 
 

茶碗を持って食べているかな？ 大豆を上手につかめたよ。 

よい姿勢で食べると消化にいいよ。 

三角食べをすると、色々な栄養をまん

べんなくとることができるよ。 

 

６月は朝食について見直そう週間です！ 

あなたのお子さんの朝食はどのタイプ？ 

準備していない 
ごはんとおかず

（主菜）だけ 

ごはん、パンなど

の主食だけを食

べる 

時間がない・食

欲がない等の理

由で朝食を食べ

ない 

 

朝食を食べないと、脳

や体が目覚めないまま、

活動することにつなが

ります。勉強や活動に集

中するために、果物やヨ

ーグルト、牛乳など何か

少しでも食べて登校し

ましょう。 

適切な睡眠時間は

とれていますか？

寝る前に食べてい

ませんか？起きて

すぐ食べていませ

んか？生活習慣を

見直すところから

始めましょう。 

 

成長期には、多くの

たんぱく質が必要で

す。納豆・ツナ・卵・ソ

ーセージなども食べ

てきましょう。 

具沢山の野菜の汁物やおひ

たし、サラダ等も食べましょ

う。野菜は、ビタミンや無機

質（カリウム・カルシウム・鉄）

食物繊維が多く含まれてい

ます。これらの栄養は体の免

疫力を高めてくれます。 

このまま続けましょう。

果物や乳製品もあれば、

さらに栄養バランスがよ

くなります。 

主食・主菜・副菜

（汁物）がそろっ

た朝食 

５月より食育スタート！！ 


