
                                               

 

令和６年度 桑折町学校給食センター（７月発行） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も小学校でバイキング給食が始まりました。 

醸芳小学校の４年生は、初めてのバイキング給食に大喜びでした。 

バイキング給食 

主食・主菜・副菜をそろえて、栄養バランスがよくなるように、料理を選ぶことが

大切であることを学びました。 

主食 主菜 デザート 副菜 

おやつについての食育 

醸芳小学校４年生で、６月３日に「おやつについて」の授業を行いました。 

 

福島県では自分手帳を活用した食育を推進しています。 
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※清涼飲料に含まれている砂糖の量は、表示からわかります。 

清涼飲料水 栄養成分表示 

       １００ｍｌあたり 

 

エネルギー ４５kcal 

たんぱく質  ０g 

脂質       ０g 

炭水化物  １１g 

ジュース１本（５００ml）に含まれる砂糖

の量は・・・ 

１００mlあたりの炭水化物の量（ｇ）×５

で求めることができます。 

ペットボトル１本（５００ｍｌ）に含まれる砂糖の量 

ポカリスエット サイダー 午後の紅茶 オレンジジュース 

３３．５ｇ ５５ｇ ３８ｇ ５５ｇ 

 

１日におやつからとって

もよい砂糖の量の目安

は、約１０ｇです。 

砂糖の摂り過ぎは、様々

な病気につながりますの

で、量を考えて摂取しまし

ょう！ 


