
広報広報

6
Jun. 2020Jun. 2020  
vol. 606vol. 606



S p e c i a l - E d i t i o n

新型コロナ ウイルス
対策情報

新型コロナウイルス感染症

暮らしに役立つ緊急対策
新型コロナウイルスの感染拡大による未曽有の経済危機。

これまでの支援策に加え、町独自のさらなる緊急対策を紹介します。
また、各機関に多く寄せられている、暮らしの悩みについてお答えします。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
経

営
不
振
…
、
こ
の
状
況
を
立
て
直
す
た

め
、
今
こ
そ
商
品
宣
伝
に
力
を
入
れ
た

い
。
そ
ん
な
事
業
所
の
方
に
は
、「
持

続
化
補
助
金
」
が
お
す
す
め
で
す
。

　

例
え
ば
、
広
告
掲
載
や
チ
ラ
シ
作

成
、
そ
の
他
店
舗
改
装
や
設
備
投
資
な

ど
の
事
業
に
か
か
る
部
分
を
、
50
～

１
０
０
万
円
補
助
す
る
制
度
で
す
。
詳

し
い
要
件
は
相
談
を
。
前
向
き
な
事
業

展
開
を
お
手
伝
い
し
ま
す
。

　

こ
の
他
、
商
工
会
員
を
対
象
と
し
た
、

無
担
保
・
無
保
証
・
無
利
子
（
3
年
間
）

の
融
資
制
度
「
小
規
模
事
業
者
経
営
改

善
（
コ
ロ
ナ
マ
ル
経
）
資
金
」
も
あ
り

ま
す
の
で
、
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
の
影
響
を
乗
り

越
え
、
販
路
拡
大
に
取
り
組

む
事
業
者
を
応
援
し
ま
す
。

A Q
経
営
難
を
乗
り
越
え
る
た
め
、

販
路
拡
大
し
た
い
で
す
。

　

家
庭
で
学
習
し
て
き
た
内
容
を
確
認

し
た
上
で
、
授
業
で
の
全
員
補
習
や
、

放
課
後
を
活
用
し
た
個
別
指
導
の
ほ

か
、
夏
休
み
短
縮
な
ど
に
よ
り
授
業
数

を
増
や
し
、
休
校
で
実
施
で
き
な
か
っ

た
分
の
学
習
を
行
い
ま
す
。
各
担
任
が

授
業
準
備
を
綿
密
に
行
い
、
効
果
的
で

質
の
高
い
授
業
を
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
の
学
校
臨
時
休
業
な
ど

に
も
備
え
、「
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構

想
事
業
」
を
検
討
し
て
い
ま
す
。
休
業

期
間
中
も
、
切
れ
目
な
い
学
習
環
境
を

提
供
す
る
た
め
、
児
童
生
徒
が
自
宅
や

学
校
で
使
用
す
る
Ｉ
Ｃ
Ｔ
機
器
（
タ
ブ

レ
ッ
ト
端
末
な
ど
）
を
整
備
す
る
予
定

で
す
。

教育委員会
教育長

会田 智康
▶582-2403

授
業
の
工
夫
と
夏
休
み
の
短

縮
な
ど
で
授
業
日
を
確
保
し

て
遅
れ
を
取
り
戻
し
ま
す
。

A Q
授
業
数
が
減
っ
て
し
ま
い
、

学
習
の
遅
れ
が
心
配
で
す
。

　

緊
急
事
態
宣
言
に
伴
う
店
舗
や
施
設

の
自
粛
制
限
で
、
収
入
が
減
少
し
て
家

計
が
圧
迫
さ
れ
た
と
い
う
方
も
い
ら
っ

し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。

　

県
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
休
業
や

失
業
な
ど
に
よ
り
、
生
活
資
金
で
お
悩

み
の
方
に
対
し
、「
緊
急
小
口
資
金
」

や
「
総
合
支
援
資
金
」
の
貸
付
を
行
っ

て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
、
町
社
会
福
祉

協
議
会
に
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
町
社
会
福
祉
協
議
会
独
自
の

低
所
得
者
向
け
の
「
生
活
援
助
資
金
」

も
あ
り
ま
す
。
緊
急
的
か
つ
一
時
的
に

生
活
費
が
不
足
す
る
場
合
に
お
い
て
、

無
利
子
・
無
担
保
で
、
限
度
額
5
万
円

の
生
活
費
の
貸
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

家
計
の
維
持
が
困
難
に
な
っ

た
方
に
対
し
、社
協
（
県
・
町
）

が
貸
付
を
行
っ
て
い
ま
す
。

A Q
不
測
の
休
業
で
、
生
活
費
が

足
り
な
く
て
困
っ
て
い
ま
す
。

町社会福祉協議会
会長

熊谷 孔隆
▶582-1155

町商工会
経営指導員

武田 利薫さん
▶582-2474

広報号外として毎週臨時発行。さまざまな給付支援
制度をはじめ、町で役立つ関連情報を掲載していま
す。バックナンバーも役場で配布しています。
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も
っ
と
知
り
た
い
!

１
人
あ
た
り
「
５
、０
０
０
円
」

全
町
民
に
商
品
券
配
布

　

町
民
の
皆
さ
ん
へ
の
経
済

支
援
と
、
営
業
自
粛
な
ど
に

協
力
し
て
き
た
町
内
の
商
店

や
飲
食
店
へ
の
消
費
喚
起
の

た
め
、
１
人
5
、
０
０
０
円

の
商
品
券
を
配
布
し
ま
す
。

■
配
布
方
法

世
帯
主
宛
に
郵
送
（
世
帯
構

成
員
の
分
を
ま
と
め
て
）

■
発
送
時
期

6
月
中
旬
（
予
定
）

■
使
用
期
間

６
月
20
日
～
８
月
31
日

■
利
用
店
舗

町
内
事
業
所
の
う
ち
、
申
請

の
あ
っ
た
店
舗
（
詳
細
は
、

商
品
券
配
布
時
に
同
封
す
る

チ
ラ
シ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
）

　桃の需要減少に伴う農家への影響が
懸念されることから、町特産桃の購
入者に費用の一部を助成します。1箱
5,000円以上の桃を購入した場合、1
箱につき1,000円を補助します。
　献上桃の産地として、農家の皆さん
を応援しましょう。

最
大
10
万
円　

町
独
自
の
支
援
制
度

事
業
継
続
支
援
給
付
金

　

町
独
自
の
支
援
制
度
と
し

て
、
コ
ロ
ナ
関
係
の
影
響
で

売
上
が
減
少
し
た
小
規
模
企

業
者
に
対
し
、
事
業
継
続
支

援
金
を
給
付
し
ま
す
。

■
対
象
事
業
所

❶
小
規
模
企
業
者
（
下
表
）

❷
令
和
２
年
３
月
か
ら
５
月

ま
で
の
間
、
前
年
同
月
と
比

較
し
て
売
上
が
20
％
以
上
減

少
し
て
い
る
こ
と

■
給
付
金
額

◦
売
上
減
少
率
が
20
％
以
上

30
％
未
満
…
５
万
円

◦
売
上
減
少
率
が
30
％
以
上

…
10
万
円

■
申
請
方
法

5
月
28
日
～
7
月
31
日
ま
で

商
工
会
加
盟
店
は
商
工
会
、

そ
の
他
は
産
業
振
興
課
（
☎

５
８
２　

２
１
２
６
）ま
で
。

　いつ起こるか分からない、新型コロ
ナウイルス感染の第2波。万が一、災
害発生時に感染症が拡大したケースを
想定して、町避難所での感染予防資材
を備蓄します。
　マスクや消毒液、間仕切り資材、屋
内型避難所用テントなどを備蓄。避難
所開設時の3密回避と衛生環境の保持
に努めます。

避難所開設時の感染予防対策

万が一に備えた感染予防対策

おいしい桃を買って、農家を応援

業　種 従業員数

製造業
建設業
運輸業
その他

20人
以下

卸売業
サービス業

小売業

5人
以下

町公式ホームページでは、新型コロナウイルスに関
連した情報を取りまとめた特設ページを開設してい
ます。最新情報はこちらでご確認ください。

新型コロナ特設ページ
≫ https://www.town.koori.fukushima.jp/
　 anti_covid19/index.html

≫ https://www.town.koori.fukushima.jp/anti_
      covid19/information_covid19/index.html

桃購入者に費用の一部を助成

商品券の取り扱いを希望する
事業所は、商工会・町産業振
興課で申請書を配布していま
す。町HPにも申請書あり。

商品券取扱店募集
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　「自粛中、仙台屋さんの料理をずっと
食べたかったんです―」。緊急事態宣言
の解除後、真っ先に電話をくださった
お客さんの言葉に嬉しさがこみ上げま
した。自宅でも安心して店の味を楽し
んでもらえるように、当店らしい弁当
販売を始めました。二段重箱には、豚

の角煮や夏野菜の素揚げ、筍ご飯など、
季節の移ろいを感じられる自慢の逸品
を詰め合わせ。ちょっと旅行した気分
になれるような、ワンランク上の弁当
に仕上げました。自粛中の楽しみとな
るよう、皆さんの笑顔を思い浮かべ、
心を込めて作ります。

季節の移ろいを感じ、旅行気分を味わってほしい

割烹　仙台屋

鈴木 堅之さん

　今年2月にオープンし、これから頑
張ろうと意気込んでいた矢先に、新型
コロナウイルスの感染拡大。予期せぬ
事態に先行きが不安になりましたが、
町の皆さんに支えられ、弁当の営業を
再開することができました。
　多くの人のニーズに応えられるよう、

常に約10種類の弁当を用意。彩り豊か
なおかずを詰め込み、見ても、食べて
も元気が出る弁当にしようと心掛けて
います。状況が落ち着き次第、夜の営
業も再開します。「桃源郷」「もくれん」
などのオリジナルカクテルもあります
ので、ぜひご賞味ください。

開店直後の予期せぬ事態を乗り越えて ―

酒菜　もくれん

宍戸 江美子さん

　ピザスタには、オープン当初か
ら何度も訪れています。飲食店の
営業自粛が続く中、テークアウト
が始まったと聞き、すぐに駆けつ
けました。先日夕方に来た際は生
地が売り切れで、今日はそのリベ
ンジに。無事に買えて良かったで
す。子どもと一緒に、家族みんな
でおいしくいただきます。

鈴木 由美さん

　町内各飲食店のテークアウト弁
当を楽しんでいます。今日は、職
場のみんなで照寿しの海鮮丼と親
子丼を注文しました。なかなか店
舗で飲食できない状況の中、テー
クアウトをして、お店の味を楽し
むことができてうれしいです。少
しでも飲食業の皆さんの力となれ
ればいいなと思っています。

安齊 公子さん

interview / テークアウトを利用して

1 唐揚げ弁当やロコモコ丼
など、スタミナ満点なメ
ニューが豊富　2 町内は 1
個の注文から配達可能

1「 和
なごみ

弁 当 」1,200 円（2
日前に要予約）　2 毎月第
4 水曜限定の半田銀山そば
を食べる会（昼のみ）再開

1 2

1 2

　

町
内
各
地
へ
弁
当
を
届
け
る
、
齊
藤
笑

店
で
は
、
マ
ス
ク
を
着
け
、
細
心
の
注
意

を
払
っ
て
配
達
。
齊
藤
幹
夫
さ
ん
は
「
年

度
末
の
各
総
会
が
自
粛
で
中
止
と
な
り
、

そ
の
分
の
注
文
が
ゼ
ロ
に
な
っ
た
。
不
安

な
中
、
配
達
先
で
の
『
あ
り
が
と
う
』
の

言
葉
に
元
気
を
も
ら
っ
て
い
る
」
と
前
を

向
き
ま
す
。

　

照
寿
し
の
店
主
幕
田
照
雄
さ
ん
は
「
夜

の
宴
会
が
メ
イ
ン
だ
っ
た
の
で
、
売
り
上

か
ら
店
内
で
の
通
常
営
業
を
再
開
し
ま
す

が
、
テ
ー
ク
ア
ウ
ト
の
注
文
は
引
き
続
き

受
け
付
け
ま
す
。
同
店
を
運
営
す
る
町
振

興
公
社
の
渡
邉
美よ

し
あ
き昭
理
事
長
は
「
お
客
さ

ん
の
安
全
安
心
が
一
番
。
誰
も
が
安
心
し

て
食
事
を
楽
し
め
る
よ
う
に
、
テ
ー
ク
ア

ウ
ト
も
続
け
て
い
き
た
い
。
こ
ん
な
状
況

だ
か
ら
こ
そ
、
家
に
居
て
も
お
い
し
い
お

店
の
味
で
、
身
も
心
も
元
気
に
な
っ
て
ほ

し
い
」
と
話
し
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
伴

う
外
出
自
粛
や
店
舗
の
営
業
制
限
が
続
く

中
、
町
内
の
飲
食
店
で
、
テ
ー
ク
ア
ウ
ト

（
持
ち
帰
り
）
の
輪
が
広
が
っ
て
い
ま
す
。

　

5
月
7
日
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン

し
た
「
ピ
ザ
ス
タ
」
で
は
、
6
月
7
日
ま

で
町
内
に
限
り
配
達
を
実
施
。
6
月
9
日

げ
は
例
年
比
7
割
減
。
何
か
で
き
な
い
か

と
、
東
日
本
大
震
災
時
に
好
評
だ
っ
た
海

鮮
丼
や
天
丼
な
ど
の
テ
ー
ク
ア
ウ
ト
を
始

め
た
。
思
い
の
ほ
か
多
く
の
注
文
を
い
た

だ
き
、
感
謝
し
て
い
る
」
と
話
し
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
売
り
上
げ
が
落
ち
込
む

中
、
前
向
き
に
新
し
い
取
り
組
み
を
始
め

る
飲
食
店
。
あ
な
た
も
飲
食
店
の
応
援
団

に
な
り
ま
せ
ん
か
。
買
っ
て
、
食
べ
て
、

エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

お
店
の
味
を
家
庭
で
楽
し
む

応
援
の
輪
広
が
る

町内飲食店でテークアウト実施

弁当で広がる笑顔
＂エールごはん＂

「お客さんを呼びたくても呼べない」。新型コロナウイル
ス感染拡大により、飲食業が苦境に立たされる中、テー
クアウトで飲食店を応援する動きが広がっています。

大好きなピザを受け取ってにっこり。ピザスタスタッフもお客さんも、
互いに「こんな時に、ありがとう」が飛び交います
●テークアウト実施店舗 ／9ページでも詳しく紹介します。
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町
の
催
し
情
報

good  point

育児に役立つ
子育てアプリ

妊娠から出産、子育てまでを
フルサポートする

スマホ向けアプリができました。
子育てに役立つ機能がたくさん！

母子手帳と一緒に、ご活用ください。

　
ア
プ
リ
登
録
時
に
、
お
子
さ
ん
の
生

年
月
日
を
登
録
す
る
だ
け
で
、
月
齢
に

応
じ
た
適
切
な
予
防
接
種
の
時
期
を
自

動
的
に
算
出
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

接
種
予
定
日
が
近
づ
く
と
、
プ
ッ

シ
ュ
通
知
が
届
く
便
利
な
機
能
も
。
育

児
や
仕
事
に
追
わ
れ
る
忙
し
い
毎
日
で

も
、
予
定
日
を
忘
れ
ず
に
安
心
で
す
。

　
「
き
ょ
う
だ
い
が
多
く
て
、
誰
が
ど

の
接
種
を
受
け
た
か
分
か
ら
な
く
な

る
」
そ
ん
な
お
悩
み
も
こ
れ
で
解
決
。

面
倒
で
忘
れ
が
ち
な
予
防
接
種
も

カ
ン
タ
ン
に
管
理
で
き
る

き
ょ
う
だ
い
全
員
分
の
情
報
を
一
括
登

録
で
き
る
の
で
、
ア
プ
リ
を
見
る
だ
け

で
、
お
子
さ
ん
ご
と
に
予
防
接
種
が
ど

こ
ま
で
終
わ
っ
た
か
、
接
種
漏
れ
が
な

い
か
を
振
り
返
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

接
種
履
歴
画
面
で
は
、
定
期
接
種
ワ

ク
チ
ン
と
、
任
意
接
種
ワ
ク
チ
ン
が
一

覧
で
表
示
さ
れ
ま
す
。
接
種
し
た
回
の

ワ
ク
チ
ン
は
「
済
」
ア
イ
コ
ン
が
表
示

さ
れ
、
ど
こ
ま
で
接
種
し
た
か
一
目
で

分
か
り
ま
す
。

1

アプリの自動算出のおかげで、複雑
だったスケジュール調整も不要に！

ここがポイント

お
子
さ
ん
の
成
長
を

楽
し
く
記
録
＆
共
有
！

2

ここがポイント
お子さんの成長や一生に一度の
大切なイベントを記録できる！

good  point

地
域
の
育
児
情
報
が

カ
ン
タ
ン
に
手
に
入
る

3

ここがポイント
子育てに関する情報のほか、町
公式HPと連動し、その他の町
のニュースも閲覧できます！

下記のＱＲコードまたは
https://www.mchh.jp
へアクセスし、アプリス
トアからダウンロードし
てください。

問町子育て世代包括支援
　センター「すくすく」
　☎ 582-6045

菊池 真奈美さん

こんなの欲しかった！

good  point

アプリ愛用中アプリダウンロード

成
長
記
録

予
防
接
種
っ
て
種
類
が
多
く
て
複
雑
…

日
々
の
成
長
を
大
切
に
記
録
し
た
い

身
近
な
町
の
情
報
が
届
い
て
安
心
！

　
お
な
か
の
中
に
い
る
赤
ち
ゃ

ん
の
時
か
ら
、
子
ど
も
の
成
長

を
日
記
の
よ
う
に
残
せ
ま
す
。

　
「
で
き
た
ね
記
念
日
」
機
能

で
は
、「
名
前
が
決
ま
っ
た
」

「
入
浴
を
は
じ
め
た
」「
寝
返
り

が
で
き
た
」「
ベ
ビ
ー
カ
ー
デ

ビ
ュ
ー
」
な
ど
、
約
１
５
０
種

類
の
イ
ベ
ン
ト
を
写
真
と
コ
メ

ン
ト
付
き
で
記
録
。
日
々
の
出

来
事
を
大
切
な
思
い
出
と
し
て

残
せ
ま
す
。

　

ま
た
、
身
長
や
体
重
を
入
力

す
る
と
、
自
動
で
グ
ラ
フ
化
さ

れ
る
「
身
体
発
達
曲
線
」
機
能

も
あ
り
ま
す
。
グ
ラ
フ
上
に
、

平
均
値
も
表
示
さ
れ
る
の
で
、

成
長
の
大
ま
か
な
目
安
と
し
て

役
立
ち
ま
す
。

　

こ
れ
ら
の
成
長
記
録
や
思
い

出
を
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な

ど
で
、パ
パ
や
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
共
有
で
き
る

嬉
し
い
機
能
も
。
家
族
全
員
で

大
切
な
お
子
さ
ん
の
成
長
を
見

守
り
ま
し
ょ
う
。

　
「
子
ど
も
が
遊
べ
る
施

設
っ
て
ど
こ
に
あ
る
の
？
」

「
子
育
て
イ
ベ
ン
ト
っ
て
い

つ
や
っ
て
い
る
の
？
」
そ
ん

な
疑
問
も
こ
の
ア
プ
リ
で
解

決
。
登
録
時
に
郵
便
番
号
を

入
力
す
る
と
、
町
周
辺
の
医

療
機
関
や
公
園
、
幼
稚
園
・

保
育
所
な
ど
、
育
児
に
欠
か

せ
な
い
施
設
を
検
索
で
き
ま

す
。
地
図
を
開
い
て
、
現
在

地
か
ら
近
い
施
設
を
表
示
す

る
こ
と
も
可
能
で
す
。

　

ま
た
、「
乳
幼
児
健
診
」

や
「
イ
ベ
ン
ト
情
報
」「
補

助
金
や
子
育
て
支
援
制
度
」

「
災
害
時
の
緊
急
情
報
」
な

ど
、
町
か
ら
定
期
的
に
育
児

に
役
立
つ
情
報
を
お
届
け
し

ま
す
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
と

連
動
し
て
い
る
の
で
、
毎
月

発
行
し
て
い
る
「
広
報
こ
お

り
」
も
、
ア
プ
リ
か
ら
閲
覧

で
き
ま
す
。

子ども 4人分の予防接種の管
理が大変でしたが、母子手帳を
開かずに、アプリで一括管理で
きてとても便利でした。子ども
の年齢・時期に応じて送られて
くる「お役立ちアドバイス」も
ためになる情報が多く、日々の
子育ての励みになります。

母子手帳アプリ

自治体から健診のお知らせが届いています。
スライドでさらに表示

今
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pick up まちのニュース

教
室
に
笑
い
声
響
く

幼
稚
園
・
小
中
学
校
が
再
開

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

の
影
響
で
、
幼
稚
園
・
小
中
学
校

の
臨
時
休
園
・
休
校
が
続
い
て
い

た
中
、
5
月
20
日
に
町
内
全
て
の

幼
稚
園
・
学
校
が
再
開
し
ま
し
た
。

　

醸
芳
小
学
校
で
は
、
マ
ス
ク
姿

の
児
童
た
ち
が
約
1
か
月
ぶ
り
に

登
校
し
、
先
生
や
友
達
と
顔
を
合

わ
せ
ま
し
た
。
教
室
で
は
、
授
業

中
も
給
食
の
時
間
も
、
一
人
一
人

机
の
間
隔
を
空
け
て
、
児
童
同
士

が
近
距
離
で
向
か
い
合
わ
な
い
よ

う
に
配
慮
。
ま
た
、
毎
朝
登
校
前

に
各
家
庭
で
検
温
を
実
施
し
、
校

舎
内
に
ウ
イ
ル
ス
を
持
ち
込
ま
な

い
よ
う
、
体
調
管
理
を
徹
底
し
て

い
ま
す
。

　

休
校
期
間
中
に
立
ち
上
げ
、
好

評
だ
っ
た
「
学
年
応
援
サ
イ
ト
」

も
継
続
。
日
常
の
学
習
の
様
子
を

は
じ
め
、
学
年
ご
と
の
必
要
な
情

報
、
生
活
面
で
の
相
談
な
ど
を
各

家
庭
で
共
有
で
き
る
よ
う
な
体
制

を
整
え
て
い
ま
す
。

高
齢
者
の
足
を
サ
ポ
ー
ト

タ
ク
シ
ー
補
助
「
お
で
か
け
パ
ス
」

　
「
献
上
桃
の
郷
お
で
か

け
パ
ス
」
の
利
用
が
5
月

か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。

　

65
歳
以
上
の
人
（
条
件

あ
り
）
が
タ
ク
シ
ー
を
利

用
し
た
場
合
に
、
町
内

移
動
分
の
運
賃
が
一
律

５
０
０
円
と
な
る
、
高
齢

者
の
足
を
支
え
る
助
成
制

度
で
す
。5
月
末
日
現
在
、

早
く
も
約
６
1
０
人
か
ら

申
請
が
あ
り
、
通
院
や
買

い
物
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

場
面
で
利
用
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。

　

申
請
手
続
き
は
、「
や

す
ら
ぎ
園
」
内
の
健
康

福
祉
課　

福
祉
係  

（
☎

５
８
２　

１
１
３
３
）
ま

で
。
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

シ
ラ
ネ
ア
オ
イ
を
守
る
た
め

半
田
山
に
イ
ノ
シ
シ
防
止
柵
設
置

◀�

町
の
宝
で
あ
る
シ
ラ
ネ
ア
オ
イ
を
守

る
た
め
、
手
分
け
し
て
柵
を
設
置

　

半
田
山
愛
草
会
は
4
月

19
日
、
半
田
山
自
然
公
園

に
咲
く
シ
ラ
ネ
ア
オ
イ
を

守
る
た
め
、
イ
ノ
シ
シ
防

止
柵
を
設
置
し
ま
し
た
。

　

国
内
で
も
生
息
数
が
少

な
く
、
貴
重
な
山
草
で
あ

る
シ
ラ
ネ
ア
オ
イ
。
今
年

イ
ノ
シ
シ
に
よ
っ
て
、
花

の
種
が
掘
り
起
こ
さ
れ
た

被
害
を
受
け
、
イ
ノ
シ
シ

が
侵
入
で
き
な
い
よ
う
柵

を
設
置
し
ま
し
た
。

　

坂
田
厚
事
務
局
長
は

「
見
頃
を
迎
え
た
5
月
に

は
、
柵
設
置
の
効
果
も
あ

り
、
無
事
に
花
を
咲
か
せ

て
く
れ
た
。
か
つ
て
の
群

生
地
を
復
活
さ
せ
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
拡
大
の
影
響
で
苦
し

む
地
元
飲
食
店
を
応
援
し

よ
う
と
、
町
職
員
が
昼
食

に
テ
ー
ク
ア
ウ
ト
や
デ
リ

バ
リ
ー
の
弁
当
を
食
べ
る

「
買
っ
て
！
食
っ
て
！
消

費
し
て
！
今
で
き
る
こ
と

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
を
始
め

ま
し
た
。

　

各
部
署
で
週
に
１
回
程

度
、「
弁
当
の
日
」
を
決

め
て
注
文
。
職
員
は
、
注

文
し
た
弁
当
を
写
真
に
撮

り
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
。「
テ
ー
ク
ア
ウ
ト

が
で
き
る
地
元
飲
食
店
」

と
し
て
紹
介
し
、
町
内
外

へ
応
援
の
輪
を
広
げ
て
い

ま
す
。

　

こ
の
機
会
に
、
皆
さ
ん

も
地
元
飲
食
店
の
応
援
団

と
し
て
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く

だ
さ
い
。
町
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
は
左
記
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド

か
ら
携
帯
電

話
で
閲
覧
で

き
ま
す
。

地元飲食店を応援
「今できることプロジェクト」

▶�

タ
ク
シ
ー
乗
車
時
に
、運
転
手
へ「
お

で
か
け
パ
ス
」
を
ご
提
示
く
だ
さ
い

1校内ではマスクを着用し、最低 1m以上机の間隔を
空けて授業　2休み時間は手洗い・うがい。隣同士で
蛇口を使わず、密接にならないよう工夫しています

　学校再開後、生徒が楽しそうに友達と話す姿や
真剣にノートをとる姿を見て、再開できた喜びを
感じています。こうして早く再開できたのも、生
徒や保護者の方をはじめ、地域の皆さん一人一人
が予防対策に取り組み、町内で感染者が一人も出
なかったおかげだと、心から感謝しています。
　学校では、ウイルスの特性をきちんと理解し、
登校から授業、給食、部活動まで、全ての場面で
予防を徹底しています。生徒の命・健康を守るた
め、教員一同最大限の対策にあたります。

　幼稚園が休みになって寂し
かったけれど、その分、家族と
たくさん遊べました。特に、お
母さんに絵本を読んでもらった
り、型抜きクッキーを作ったり
したのが楽しかったです。幼稚
園が始まって、鬼ごっこやうん
ていをしています。久しぶりに
みんなと遊べてうれしいです。

　幼稚園が再開して、毎日楽し
そうに通っています。休園中、
急に友達や先生と会えなくな
り、子どもながらに我慢してい
たのだろうなと思いました。園
長先生や担任の先生が体を心配
して、何度も電話をくださいま
した。先生の声を聞き、安心し
て過ごすことができました。

醸芳幼稚園

浅野 里
り ゆ

結ちゃん

保護者

浅野 優子さん

醸
芳
中
学
校　

校
長

石
綿   

厚

校
舎
に
戻
る
笑
顔

地
域
の
皆
さ
ん
に
感
謝

interview / 幼稚園・小中学校が再開して

▶�

照
寿
し
で
テ
ー
ク
ア
ウ
ト
弁
当
を

受
け
取
る
町
職
員

飲食店名 電話番号 飲食店名 電話番号

割烹 仙台屋 582-3169 御食事処 照寿し 582-6662

お食事処 力餅 582-3170 そば処さこちゃん 582-6387

まがら食堂 582-2078 器＆カフェレストラン遊 582-6141

齊藤笑店 080-5220-8083 酒菜 もくれん 582-2426

PizzaSta 572-3217 うぶかの郷 582-4500

そば処 翻 久里亭 582-3384 御食事処 味喜 585-5202

幸楽苑 桑折店 581-2113 どさん子 桑折店 572-6761

1

2

■テークアウトできる町内飲食店（敬称略、順不同）
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♥
健康楽会だより

家
に
い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
健
康
づ
く
り
！

「
お
う
ち
時
間
」、ど
う
過
ご
す
？
第
３
回

関
与
す
る
病
気
の
総
称
で
す
。

病
気
は
、高
血
圧
症
や
糖
尿
病
、

脂
質
異
常
症
、
心
臓
病
、
脳
卒

中
な
ど
多
岐
に
わ
た
り
ま
す

が
、そ
れ
ら
の
病
気
の
中
に
は
、

自
分
で
意
識
し
て
生
活
す
る
こ

と
で
、
予
防
で
き
る
も
の
が
多

く
あ
り
ま
す
。

　

栄
養
と
休
養
、
運
動
も
そ
の

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
に
よ
っ
て
、
家
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
て
い
る
中
、

体
を
動
か
す
場
面
が
減
っ
た
り
、
睡
眠
時
間
が
不
規
則
に
な
っ
た
り
、
生
活
リ
ズ
ム
の
乱
れ
が
心
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

体
の
調
子
が
悪
く
な
る
前
に
、「
食
事
・
休
養
・
運
動
」
の
大
切
さ
に
つ
い
て
、
今
一
度
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
拡
大
防
止
の
た
め
、
家
で
過

ご
す
時
間
が
長
く
な
っ
て
い
る

人
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
東
日

本
大
震
災
時
、
家
に
い
る
時
間

が
増
え
た
こ
と
で
、
県
内
の
肥

満
者
や
子
ど
も
の
む
し
歯
の
割

合
が
増
加
し
ま
し
た
。
そ
う
な

ら
な
い
た
め
に
も
、
健
康
の
た

め
に
家
で
で
き
る
こ
と
に
取
り

組
み
、
生
活
習
慣
病
を
予
防
す

る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

生
活
習
慣
病
は
、
食
事
や
運

動
、
ス
ト
レ
ス
、
喫
煙
、
飲
酒

な
ど
の
不
健
全
な
日
々
の
積
み

重
ね
が
、
発
症
と
進
行
に
深
く

コ
ロ
ナ
で
体
が
不
調

何
を
す
べ
き
？

一
つ
で
、
体
と
心
の
健
康
に
深

く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
十
分
な

栄
養
と
質
の
良
い
睡
眠
は
心
身

の
バ
ラ
ン
ス
を
整
え
、
適
切
な

生
活
習
慣
へ
と
導
き
ま
す
。

　
「
お
う
ち
時
間
」
が
増
え
て

い
る
今
だ
か
ら
こ
そ
、
心
身
の

健
康
を
維
持
・
増
進
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

・ ・

・ ・

皆さんの健康を応援します！

2 0 2 0 健康こおり事業
■「いきいき百歳体操」DVD・重

おも

りの貸し出し
　町民約300人参加中の足腰の筋力アップにつながる「いきいき
百歳体操」。まだ体験したことがない人も、ぜひご利用ください。

※約30秒で足や腕など部位別の筋肉量や脂肪量などが分かります。

❶�1日3食バランスよく食べましょ
う。食後の歯磨きも忘れずに！

❸�質の良い睡眠を確保しましょう。
睡眠による休養感は、体と心を元
気にします。

これで体もスッキリ！
心がけたいこと

❷�朝はしっかりと食べましょう。朝
食を食べると、眠りと目覚めのメ
リハリをつけてくれます。

❹�夜更かしはやめ、朝の時間を有効
活用しましょう。夜更かしは、十
分な睡眠時間が確保できないだけ
でなく、体内時計のリズムも後退
させてしまいます。

ワ
ン

ポイ
ント

問 健康福祉課　健康増進係　☎582-1133

フレー！フレー！

　桑折町の皆さん、自粛生活が続く中、
いかがお過ごしでしょうか。前回広報こ
おり5月号で紹介した「スクワット」は
実施していただけましたか？
　今回は、上半身の種目である「腕立て
伏せ」を紹介します。この運動で鍛えら
れる部位は、胸と上腕の裏側。「どうし
て胸の筋肉を鍛える必要があるの？」と
疑問に感じる人もいると思いますが、そ
もそも大胸筋は、非常に大きな筋肉で代
謝も高く、腕を動かす動作においても大

事な役目をもっています。さらに、うつ
伏せの状態から起き上がる時や、ひじ掛
けを押して立ち上がる時などは、上腕の
裏側の筋肉が働きます。
　屋内でも、スペースを取らず、１人で
簡単にできるストレッチです。家で過ご
す時間が多くなっている今こそ、ちょっ
とした空き時間を使って、一緒に取り組
んでみませんか。日常生活にも欠かせな
い筋肉ですので、ぜひチャレンジしてみ
ましょう。

運動不足解消＆免疫力UP！ vol.2

「自宅でできる自重負荷運動」
YAGOメディカルフィットネスクラブ　健康運動指導士 滝口 義光さん

❶�両手を肩幅より広げて、手
のひらを床につきます。

❷�両手の間に胸を落とし込む
ように、ひじを外側に開き
ながら曲げます。

❸�腕の力で、体を真上に押し
あげながら、元の位置に戻
ります。

最初は「1・2・3・4」でひじを曲げ、「5・6・7・8」で体制を戻します。
10回×2 ～ 3セットを目安に行います。
慣れてきたら、戻る動作を少し速く行ってみましょう。
さらに慣れたら、ひじを曲げた状態からスタートして、少しずつ体に負荷をかけていきましょう。

❶�両手を肩幅より広げ、両手
とつま先をついて体を支え
ます。

❷�両手の間に胸を落とし込む
ように、ひじを外側に開き
ながら曲げます。

❸�腕の力で体を真上に押しあ
げて、元の位置に戻ります。

膝なし腕立て伏せ
経験者
　　  向け

自宅で簡単に
できます

ぜひやってみ
ましょう

膝つき腕立て伏せ
初心者
　　  向け

point

■ 健康相談
　「最近血圧や血糖値が高くなってきた。栄養バランスが心配…」
などさまざまなお悩みに保健師や看護師、管理栄養士などの専門
職が対応します。相談は無料で、電話でも「やすらぎ園」でも受
付可能です。より具体的なアドバイスのため、健診結果や通院結
果などがあれば、ご準備ください。また、「やすらぎ園」では、イ
ンボディ※による体組成測定もできますので、ご活用ください。
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子 育 て ア ド バ イ ス

子どもへの虐待
全国で1～2割増

N E W S

■作り方　
❶�大根とにんじんは皮をむき、細切りにする。グリーン

アスパラガスはかたい部分をむき、斜め切りにする。
❷�❶�を耐熱皿に入れ、Ａを加えて混ぜる。
❸�全体にチーズをのせてオーブントースター（1000Ｗ）

で12分ほど焼く。
❹みじん切りにしたパセリを散らしてできあがり。

不足しがちな野菜を積極的に
食べて、元気に過ごしましょう！

山木亮さん、彩ちゃん

Recipe

■材料（4人分）
大根
にんじん
グリーンアスパラガス

野菜の簡単グラタン風
今月の健康レシピ

【１食分の栄養価】　エネルギー 189kcal 
脂質 15.2g / 鉄 0.3㎎ / たんぱく質6.6g 
カルシウム 120㎎ / 塩分 0.3g

塩 分

0.3g 約５㎝
約５㎝

4本

＂絵本コーナー＂できました
　親子で読書を楽しめる「絵本コーナー」をやすら
ぎ園の和室に設置しました。乳幼児健診の待ち時間
などに、ぜひご利用ください。

健診の待ち時間にどうぞ

マヨネーズ
だし汁

大さじ4
大さじ1

120g
適量

ピザ用チーズ
パセリ

A

●公民館　●やすらぎ園　㊩休日当番医　◆母子手帳交付日　　
【子育て支援センター】：「イコーゼ！」10:00～11:30
♥ベビールーム（1ヵ月～ 1歳5ヵ月頃のお子さんと保護者）
★キッズひろば（1歳6ヵ月頃～就園前のお子さんと保護者）
→事前に「やすらぎ園」（☎582-6045）にご予約ください。

6/3WED

6 SAT

7 SUN

Jun 2020
Calendar6

5 FRI

8 MON

TUE

WED

THU

12 FRI

13 SAT

14 SUN

15MON

16 TUE

17WED

18 THU

19 FRI

20 SAT

21 SUN

22MON

23 TUE

24
25
26

WED

THU

FRI

㊩かしの木内科クリニック　☎551-1411

◆

27 SAT

◆

㊩おの整形外科クリニック　 ☎527-1055

㊩掛田中央内科　☎586-1315

広報6月号、お知らせ版

28 SUN

9

11
10

㊩小野寺整形外科医院　☎575-2001

◆

◆

新型コロナウイルス感染症の流行
状況により、日程の延期・中止を
行う場合があります。詳しくは担
当課まで問い合わせください。

7/1

MON

WED

TUE

4 THU

29
30

3歳６か月児健診（H28年7・8・9月生）
（受付：個別通知）、健康相談日（やすらぎ園）

10～11か月児健診（R1年6月、7月生）
（受付：13:00～13:30）

健康相談日、献血

桑折西山城跡草刈ボランティア
（7:15～9:00）
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子どもに当たってしまう原因は？
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叩
く
・
た
ば
こ

の
火
を
体
に
押
し
付
け
て
や
け

ど
さ
せ
る
な
ど

●
心
理
的
虐
待

無
視
す
る
・
お
ど
す
・
子
ど
も

の
前
で
喧け

ん
か嘩

を
す
る
・
子
ど
も

の
前
で
暴
力
を
ふ
る
う
な
ど

●
ネ
グ
レ
ク
ト

食
事
を
与
え
な
い
・
風
呂
に
入

れ
な
い
・
病
気
な
の
に
病
院
へ

連
れ
て
行
か
な
い
・
放
置
す
る
・

洗
濯
し
て
い
な
い
服
を
着
せ
て

い
る
な
ど

●
性
的
虐
待

性
行
為
を
強
要
・
わ
い
せ
つ
な

映
像
を
見
せ
る
・
ポ
ル
ノ
の
被

写
体
に
す
る
な
ど

　
児
童
虐
待
を
引
き
起
こ
す
の

は
、
身
近
な
大
人
で
す
。
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。
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み
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さ
れ
る
の
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原 因・背 景

　身近な大人の思いのすれ違いや言葉足らず、
金銭的な問題などが主な原因となります。
●�夫婦間のトラブル…夫婦間でトラブルがある

と、イライラのはけ口が子どもに向かう場合。
●�看護や介護の両立…介護と子育てが重なり、

心身への負担や不安が高まった場合。
●�子どもの発育…発語や身体の発育の遅れが気

になりだし、それがストレスとなる場合。
●�パートナーの子育て不参加…日本では母親が

子育ての中心を担うケースが多く、およそ
85％を占めています。負担の大きさからス
トレスが高まり、育児ノイローゼ寸前になっ
た場合。
●�経済的な悩み…家計のやり繰りの難しさや将

来への不安が、ストレスの要因となる場合。
●�地域社会の変化…核家族化や地域社会との関

係の希薄化により、身近な相談相手がいない
場合。
●�離婚や再婚をめぐって…「早く新生活に適応

しなければ」「一人で立派に育てないと」と
いう焦りや世間体がストレスになった場合。

子育て中に心掛けたいこと
解 決 策

　統計的には、まじめで頑張り屋さんが陥りや
すいと言われています。自分一人で完璧に子育
てしようと気負わずに、家族や周囲の人に協力
をしてもらいましょう。
●完璧を求めないようにしましょう
　理想の母親・父親像を描くことは悪いことで
はありません。ただ、それがプレッシャーになっ
てストレスを溜めては本末転倒。「こうでなく
ては」と気負わず、手を抜くことも大切です。
●自分の時間を持ちましょう
　「疲れたな…」「子どもの泣き声が耳に残るな
…」というときは、家族に子どもを任せ、リフ
レッシュする時間を設けましょう。
●子育て仲間に助けてもらいましょう
　同世代のお子さんをもつ保護者同士が会話を
することができる場へ出かけましょう。悩みを

「話す」ことで、悩みを「離す」ことができます。
　町でも、さまざまな子育て支援事業を行って
います。子育てに困った時は、子育て世代包括
支援センター「すくすく」（☎582-6045）へ
気軽にご相談ください。
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▶町民体育館 ☎ 582-3713　▶公民館 （桑折）☎ 582-2564（睦合） ☎ 582-2468（伊達崎） ☎ 582-4313（半田） ☎ 582-3121　▶遊学館「よも～よ」☎ 582-5388

図
書
だ
よ
り

生涯学習だより

invitinginviting　　communitycommunity
zonezone　　for for 　　everyoneeveryone

問
遊
学
館
「
よ
も
～
よ
」　
☎
５
８
２　
５
３
８
８

全
国
の
書
店
員
が
選
ん
だ

「
本
屋
大
賞
２
０
２
０
」
を
紹
介
し
ま
す

　再会すべきではなかったかもしれ
ない男女がもう一度出会ったとき、
運命は周囲の人を巻き込みながら疾
走を始める。新しい人間関係への旅
立ちを描き、実力派作家が遺憾なく
本領を発揮した、息をのむ傑作小説
です。

■�流浪の月
凪良ゆう：著（東京創元社） 一般書

　余命を告げられた雫は、残りの
日々を瀬戸内の島のホスピスで過ご
すことに決めた。そこでは毎週日曜
日、入居者がもう一度食べたい思い
出のおやつをリクエストできる「お
やつの時間」があった…。毎日をもっ
と大切にしたくなる物語です。

■�ライオンのおやつ
小川糸：著（ポプラ社） 一般書

月20日から利用再開となった遊学
館「よも～よ」。職員一同、感染防
止対策を徹底していますので、安心
してお越しくださいね。
　自粛疲れを癒したり、「おうち時
間」を楽しく過ごせるような、おす
すめの本を用意して、皆さんのご利
用をお待ちしています。

　今回紹介した「本屋大賞」をはじ
め、毎月一般書・児童書の新刊を揃
えています。お探しの本や予約があ
りましたら、気軽に職員までお声掛
けください。また、「この本を読ん
でみたい」などのリクエストがあれ
ば、職員へご相談ください。
　緊急事態宣言の解除を受けて、５

大賞第2位

＂おうち時間＂ に読書をしましょう

書　籍　名 著 者 名 出 版 社 名
大賞 流浪の月 凪良ゆう 東京創元社
2 位 ライオンのおやつ 小川　糸 ポプラ社
3 位 線は、僕を描く 砥上裕將 講談社
4 位 ノースライト 横山秀夫 新潮社
5 位 熱源 川越宗一 文藝春秋
6 位 medium　霊媒探偵城塚翡翠 相沢沙呼 講談社
7 位 夏物語 川上未映子 文藝春秋
8 位 ムゲンのｉ　上下 知念実希人 双葉社
9 位 店長がバカすぎて 早見和真 角川春樹事務所

10 位 むかしむかしあるところに、
死体がありました。 青柳碧人 双葉社

「2020年本屋大賞」の受賞作品はこちら！

受賞作品はすべて
「よも～よ」で
貸出しています

あなたのお気に入りの一冊はありましたか？

飛沫感染を防ぐには、
マスクの着用が重要です。
自らが感染源とならないた
めにも、エチケットとして

着用しましょう。

マスク着用
❶

「密集・密接・密閉」を防
ぐため、室内喚気のほか、
施設によっては人数制限

などにご協力を
いただいています。

三密の徹底
❷

施設の出入口などに
消毒液を設けています。
こまめに手洗いや消毒を
行い、接触感染防止に

努めましょう。

手洗い・消毒
❸

皆さんが安心して過ごせるように、
次の3つのポイントや施設ごとの
注意事項を守ってご利用ください。

利用上の注意点

約１か月ぶり、施設再開
密 集 避 け、 感 染 防 止 策 徹 底

　新型コロナウイルスの感染拡大に伴う緊急事態
宣言の解除を受け、町は20日からイコーゼ！や
公民館、種徳美術館など一部の町有施設の利用を
再開しました。
　4月11日の臨時休館から、約1か月ぶりにオー
プンしたイコーゼ！。屋内温水プールを利用した
人は「施設再開とともに、顔なじみの皆さんと再
会できてうれしい」と話しました。「日常」に一
歩近づいたことへの喜びの声がある一方、引き続
き感染リスクを警戒する声も上っていました。
　町は、皆さんが安心して施設を利用できるよう、
予防対策を徹底しています。利用の際は、マスク
の着用や、密集・密接を避けるなど、下記の注意
事項へのご協力をお願いします。

再開時期 施　設　名 注　意　事　項

5月
20日 水

イコーゼ！
（屋内遊び場）

◦マスク着用の徹底　　◦当面町内在住者のみ利用（人数制限あり）
◦時間による入替制　　◦長時間や大人数での利用自粛
◦氏名、連絡先、健康状況などの記入

イコーゼ！（多目的スタジオ） ◦プレー時以外は、マスク着用の徹底
◦当面町内在住、在勤者のみ利用
◦長時間や大人数での利用自粛
◦接触プレーの禁止
◦氏名、連絡先、健康状況などの記入

町民体育館
町民グラウンド

桑折テニスコート
ふれあい公園（団体利用）

各地区公民館 ◦マスク着用の徹底　　◦当面町内在住、在勤者のみ利用 
◦長時間や大人数での利用自粛　　◦氏名、連絡先、健康状況などの記入よも～よ

文化記念館 ◦マスク着用の徹底　　◦長時間や大人数での利用自粛
◦氏名、連絡先、健康状況などの記入

5月
25日 月

イコーゼ！
（屋内温水プール）

◦プール利用時以外はマスク着用の徹底　　◦人数制限（各回 30 人まで）
◦採暖室の利用中止　　◦氏名、連絡先、健康状況などの記入

1、2_約1か月ぶりに施設再開。待ちわびた利用者が来館　3_安心して施設を
利用できるように、利用者には氏名や健康状態などの記入をお願いしています

1

2 3

THEMETHEME

司書 浅野 奈央

15 14広報こおり ｜ Jun 2020 広報こおり ｜ Jun 2020



こおりスマイルこおりスマイル

わたしの夢わたしの夢

戦国時代の山城
　皆さんは、「城」というと、
どのような姿を想像しますか？
おそらく多くの人が、会津若松
市の鶴ヶ城や白河市の小峰城の
ような石垣があり、天守や櫓

やぐら

な
どが建てられた城を想像すると
思います。城がこのような構造
となるのは、安土桃山時代に織
田信長や豊臣秀吉が造った安土
城や大坂城の形式が全国的に広
まったものでした。
　桑折西山城は、この時代より
前に築かれた城です。石垣はな
く、土で造られた城で、建物も
平屋と推定されています。門も
小ぶりでした。

いざいざ！！山城サミット山城サミット 「戦国時代の山城」とは ―
桑折西山城だより

町公式ロゴマークポロシャツ販売中！

桑折西山城の構造
　山の上には、本丸・二ノ丸や
中館・西館など、「郭

くるわ

」と呼ば
れる平坦地を造営し、そこに建
物を建てていました。「郭」は、
山の斜面をわざと急に削り取っ
た「切

きりぎし

岸」で囲まれていました。
本丸のように削り取った土をさ
らに外側に土盛りして空堀を
造っているところもあります。
本丸と二ノ丸の間のように、尾
根の狭い部分を断ち切った「堀
切」と呼ばれる堀が造られてい
るところもあります。
　発掘調査によって、門が発見
された本丸の表門や裏門の跡な
ど、「郭」の出入口となってい

る部分は「虎
こ ぐ ち

口」と呼ばれて
います。西館・中館には、通
路が屈曲し、踊り場のような

「枡
ますがたじょうこぐち

形状虎口」があります。

MAKUTA
MIZUNA

最近のマイブームは、メイク。休みの
日に、仲良しの姉と教え合いながら、
メイクを楽しんでいます。

家族みんなの癒し！元気に大き
くなってね！　 ママより♥

町民の皆さんの笑顔の写真を募集します。年齢は問わず、赤ちゃんから学生さん、大人の方まで大歓迎！
❶最近撮影した写真　❷氏名（ふりがな）・性別　❸メッセージ（20字程度）を記入して応募してください。

【応募先】総合政策課　　seisaku@town.koori.fukushima.jp　右QRコードから簡単にメール送信できます。

我が家のアイドル♥ニコニコ笑
顔が大好きだよ！　ママより♥

毎日ニコニコ元気いっぱい大き
くなってね！　ママより♥

人を笑顔にするダンサー
幕田  深

み ず な

絆さん（醸芳中3年生）

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

太
田
の
の
は
ち
ゃ
ん

若
島 

湊み
な
と斗

く
ん

菊
池 

海か
れ
ん恋

ち
ゃ
ん

好評発売中

問 総合政策課　広報広聴係　☎582-2115

生涯学習課　歴史文化係
☎582-3129

問い合わせ

本丸と二ノ丸の間の「堀切」

　昨年大好評だった、町公式ロゴマークポロシャツを今
年も販売しています。農作業やガーデニングで着るも良
し！会社の仲間やスポーツクラブ、子ども会などでお揃
いにするのも良し！みんなで着て、町をPRしましょう。

■色　　　　ホワイト、ネイビー、グリーン、ピンク
■価格　　　1着　2,000円（税込）
■販売場所　分庁舎1階　総合政策課　広報広聴係

【お詫びと訂正】4月号に掲載した「左沢
楯山」のふり仮名に誤りがありました。正
しくは、「あてらざわたてやま」です。

広告

全4 色
展開

広告

　わたしの夢は、人を笑顔にするダンサーになるこ
とです。5歳のころ、ディズニーランドで楽しそう
に踊るダンサーに憧れ、ダンスを習い始めること
に。今は福島市と仙台市のダンススクールを掛け持
ちし、週5日練習に励んでいます。
　小学生の時には、バックダンサーのオーディショ
ンを受け、MayJ.さんのライブでダンサーを務めま
した。過酷な合宿を乗り越え、大舞台で踊り切った
達成感は、辛い練習を忘れるくらい、ダンスの楽し
さを改めて再認識するきっかけとなりました。
　最近では、E-girlsさんから直接ダンスを教えて
もらえる機会もいただきました。今後もこれまでの
経験を糧にしながら、日々努力し続けたいです。
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MATSUBARA
DAIKI

趣味はアウトドア。「この状況が落ち着いたら、
妻とふたりでゆっくりキャンプに行きたい」
と顔をほころばせます

◦町県民税
　（普通徴収第1期）

◆今月の納税

期限　6 月 30日 火

◆人口（前月比）  5月1日付

人口 計 11,688 人 （＋9）
男 5,608 人 （＋16）
女 6,080 人 （－7）

世帯数 4,615 世帯 （＋18）
転入 66人
転出など 43人

出生  5人
死亡 19人

※住民基本台帳
　外国人含む

◆住民票 / 戸籍 / 印鑑・税証明 / マイナンバー受け取り窓口延長
　（毎週木曜日、午後7時まで。祝日除く。）
※当日午後5時までに税務住民課（☎582-2114）へ要予約。

【今月の表紙】
すっかり新緑の美しい季節になりま
した。緊急事態宣言が解除され、季
節とともに状況も一歩ずつ前に進ん
でいることを感じます▼若葉が芽吹
く陣屋の杜公園に遊びに来た浅野
涼

す ず

鈴ちゃん。シャボン玉に思いを込
めて、虹色の未来を膨らませます。
大きな夢、小さな夢、ワクワクする
夢が次々と―。みんなの願いや祈り
も込めて、一気に吹き出します。た
くさんの希望を乗せたシャボン玉。
大空高く飛んで行け～！（愛莉）


