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広報

これからよろしくね！
　この春、小学1年生になる遠藤百

もも
笑
え

ちゃん。これから始まる学校生
活に胸を膨らませています。一目ぼれしたぴかぴかの白いランドセル
を見つめて、「これから一緒に学校へ行こうね」とごあいさつ。思い
出をいっぱい詰め込んで、楽しい学校生活を送ってくださいね。



め
ま
す
（
釣
り
は
漁
業
協
同
組
合

の
遊
漁
券
が
必
要
）。
夏
に
向
け

て
、体
験
教
室
も
行
い
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

公
園
中
心
部
に
あ
る
池
で
は
、

水
辺
に
す
む
生
き
物
の
観
察
や
水

質
調
査
が
で
き
ま
す
。
実
際
に
見

て
触
れ
て
、
水
環
境
に
つ
い
て
学

ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

　

阿
武
隈
川
に
面
し
た
開
放
的
な

遊
歩
道
で
は
、
町
の
シ
ン
ボ
ル
で

あ
る
半
田
山
を
眺
め
な
が
ら
、
サ

イ
ク
リ
ン
グ
や
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
を

し
て
、
気
持
ち
良
い
汗
を
流
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　

新
鮮
な
空
気
、風
に
そ
よ
ぐ
緑
、

さ
わ
や
か
な
水
の
音
―
―
、
心
地

良
い
の
ど
か
な
自
然
の
中
で
、
思

い
思
い
に
自
然
と
触
れ
合
え
る

「
ピ
ー
チ
リ
バ
ー
ク
１
５
７
」。
さ

ま
ざ
ま
な
体
験
や
遊
び
を
通
し

て
、
体
と
心
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で

き
ま
す
。
町
内
外
か
ら
多
く
の
人

が
立
ち
寄
り
、
子
ど
も
た
ち
や
家

族
連
れ
の
笑
い
声
が
響
き
渡
る
、

町
の
新
た
な
交
流
ス
ポ
ッ
ト
と
な

り
ま
す
よ
う
に
。

笑
顔
あ
ふ
れ
る
交
流
の
場
に

き
た
公
園
を
イ
メ
ー
ジ
さ
せ
る

「
ピ
ー
チ
（
桃
）」
と
「
リ
バ
ー

ク
（ 

川
・
リ
バ
ー
と
公
園
・
パ
ー

ク
を
組
み
合
わ
せ
た
造
語
）」
に

「
１
５
７
㌔
（
阿
武
隈
川
源
流
か

ら
公
園
ま
で
の
距
離
）」
を
掛
け

合
わ
せ
た
名
称
で
す
。

　

多
目
的
広
場
や
花
畑
、
川
、
池
、

遊
歩
道
な
ど
が
備
わ
る
公
園
で

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
自
然
の
魅
力
を

体
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

広
々
と
し
た
多
目
的
広
場
で

は
、
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ
や
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
を
楽
し
め
ま
す
。
特
に
春

は
、
桃
の
花
や
菜
の
花
が
咲
き
誇

り
、
見
晴
ら
し
も
抜
群
で
す
。

　

川
沿
い
に
整
備
さ
れ
た
親
水
護

岸
で
は
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

安
心
し
て
釣
り
や
カ
ヌ
ー
を
楽
し

楽
し
み
方
た
く
さ
ん

　幼少期、学校帰りに河原へ行き、友達
と夢中になった「土手遊び」。桃やりん
ごの木箱の板に乗って草すべりをした
り、空き缶をわなにして魚すくいをした
り、先輩を真似して自転車で走り回った
り、伊達崎地区に住むわたしにとって、
まさにここは青春の場所でした。
　時代が変わり、ゲームや携帯電話など
の遊び道具が増え、さらに、水辺の事故
防止策が整えられたことから、年々自然
の中で遊ぶ子どもが減ったように思いま
す。本来の形をなるべく残しながら、安
全に自然と触れ合える環境を整備しまし
た。ぜひ風を切って自転車に乗る爽快感
や魚が釣れた時の喜びを、多くの子ども
たちに生で味わってほしいです。

自然遊びの楽しさを体感してほしい
Interview

親水公園に対する思いを聞きました

　

阿
武
隈
川
と
桑
折
桃
源
郷
周
辺

の
に
ぎ
わ
い
創
出
・
地
域
活
性
化

の
た
め
、
自
然
と
思
う
存
分
に
触

れ
合
え
る
「
桑
折
町
阿
武
隈
川
多

目
的
親
水
公
園
」
が
4
月
中
旬
、

伊
達
崎
大
畑
向
に
オ
ー
プ
ン
し
ま

す
。
四
季
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ

な
が
ら
、
カ
ヌ
ー
や
サ
イ
ク
リ
ン

グ
、
日
帰
り
キ
ャ
ン
プ
な
ど
の
ア

ウ
ト
ド
ア
を
楽
し
め
る
、
町
の
新

た
な
観
光
ス
ポ
ッ
ト
で
す
。

　

地
元
の
代
表
や
観
光
・
ア
ウ
ト

自
然
と
触
れ
合
え
る
新
名
所

1_ 天皇皇后両陛下も訪れた、辺り一面が桃の花に囲まれた遊歩道　2_ 桜や
桃の花、菜の花を一望できる開放的な河原でバーベキュー　3、4_ 四季折々
の美しい景観を堪能しながら、思い切りアウトドアを楽しめます

桑折かわまち協議会
副会長

大槻 栄
ひでゆき

之さん

ド
ア
関
係
者
ら
が
ア
イ
デ
ア
を
出

し
合
い
、
国
土
交
通
省
で
登
録
さ

れ
た
「
桑
折
地
区
か
わ
ま
ち
づ
く

り
計
画
」
に
基
づ
き
、
公
園
周
辺

の
整
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。　

　

よ
り
多
く
の
人
に
愛
さ
れ
、
長

く
親
し
ま
れ
る
場
所
に
な
る
よ

う
に
、
町
民
の
皆
さ
ん
か
ら
愛

称
を
募
集
し
ま
し
た
。
愛
称
は
、

２
８
１
作
品
の
中
か
ら
、
大
槻
彩

也
乃
さ
ん
（
醸
芳
中
3
年
）
と

審
査
員
ら
の
案
を
組
み
合
わ
せ

た
「
ピ
ー
チ
リ
バ
ー
ク
１
５
７
」

に
決
定
。
桃
源
郷
の
川
沿
い
に
で

阿
武
隈
川
沿
い
に

　

活
気
と
笑
い
声
を

桃
源
郷
に
さ
ら
な
る
活
気
を
―
―
。
そ
ん
な
思
い
か
ら
、
2
年

前
に
整
備
を
始
め
た
阿
武
隈
川
多
目
的
親
水
公
園
。
川
の
せ
せ

ら
ぎ
や
四
季
折
々
の
草
花
、
生
き
物
な
ど
、
自
然
の
魅
力
を
身

近
に
感
じ
ら
れ
る
憩
い
の
場
が
、
こ
の
春
オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。
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現在 50の町内会が、住みよいまちづくりを目指して、さまざまな地域活動に取り組んでいます

つ
な
が
り
を
深
め
る
町
内
会

　

町
内
会
（
自
治
会
）
は
、
地
域

の
住
民
で
構
成
さ
れ
た
自
治
組
織

で
す
。
そ
こ
に
暮
ら
す
人
が
主
役

と
な
り
、
会
の
運
営
に
必
要
な

ル
ー
ル
や
事
業
、
お
金
の
使
い
方

に
つ
い
て
決
め
、
住
民
の
交
流
や

災
害
時
の
助
け
合
い
な
ど
を
目
的

に
し
た
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

50
の
町
内
会
の
う
ち
、
南
郷
地

区
で
町
内
会
長
を
務
め
る
佐
藤
久

仁
夫
さ
ん
。「
町
内
会
が
な
い
と
、

住
民
は
孤
立
し
て
し
ま
い
ま
す
。

最
近
は
コ
ロ
ナ
禍
で
活
動
が
減

り
、
地
域
の
つ
な
が
り
が
薄
ま
り

つ
つ
あ
り
残
念
で
す
。
先
日
の
地

震
の
よ
う
に
、
日
ご
ろ
住
民
同
士

で
親
睦
を
深
め
て
い
れ
ば
、
連
携

も
強
ま
り
ま
す
。
ま
た
少
し
ず
つ

顔
の
見
え
る
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
き
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
す
。

今こそ地域とつながろう
少子高齢化や核家族化が進む中、大切さが問われる「地域のつながり」。
昔の日本では地域での助け合いがないと生活が成り立ちませんでしたが、
現在は生活を守る社会保障制度が充実したこともあり、地域で支え合う精
神が徐々に薄れてきました。しかし、災害発生時や何気ない日常を支えて
くれるのは、地域の人かもしれません。希薄化しつつある地域のつながり
に向き合い、その大切さについて考えていきます。

いざという時のため、暮らしにもっと安心を

南郷町内会長

佐藤 久
く に お

仁夫さん

　子どもが巣立ち、現在一人で暮らして
います。数年前から病気で足が不自由に
なり、日常生活で不便を感じることが増
えました。なかなか歩くことも容易では
ないため、町内会の皆さんが代わりにご
みを出してくれたり、家の前の雪かきを
してくれたり、とても親切に身の回りの
世話をしてくださいます。先日の地震で
も、懐中電灯を持ってすぐに家まで駆け

付けてくれ、「一人では危ないから」と
一晩泊まらせていただきました。災害時
には毎回必ず様子を見に来てくださっ
て、とてもありがたく感じています。
　一人暮らしをしているからこそ、町内
会の集まりやサロン活動など、皆さんと
おしゃべりする時間がとても楽しく生き
がいになっています。これからも地域の
つながりを大切にしていきたいです。

震災の時も、無事を確かめに来てくれたInterview

木村 良
よし

子
こ

さん

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
近
所
に
知
り

合
い
が
い
る
と
、
困
っ
た
時
に
相

談
に
乗
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
も
あ

り
、
心
強
く
感
じ
る
は
ず
で
す
。

　

子
育
て
世
帯
や
高
齢
者
世
帯
、

一
人
暮
ら
し
の
女
性
は
、
不
審
者

情
報
な
ど
も
気
に
な
る
と
こ
ろ
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
こ
う
し
た

情
報
は
学
校
や
保
護
者
の
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
ほ
か
、
町
内
会
か
ら

回
っ
て
く
る
こ
と
が
あ
る
た
め
、

加
入
し
て
い
る
と
早
め
に
情
報
を

得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　結婚を機に、町へ移住しました。引っ
越してきたばかりで、知り合いもいなく
不安でしたが、町内会に加入したことで、
町の広報紙が届くようになりました。毎
月写真を見るのが楽しみで、地域で起き
た出来事や周りにあるお店について知る
ことができ、町を知るのにとても役立つ
ツールだなと感じています。また、年に
1回、自治会で災害用の緊急名簿を作っ

ていることもすごいと思いました。何事
も起きないのが一番ですが、最近地震も
多いので、万一の時にこうした町内会で
の情報共有や防災活動があると安心だな
と感じました。
　時代に合わせて、程よい距離感を保ち
ながらも、隣近所の人とあいさつをした
り、家の周りの雪かきをしたりして、快
適に安心して過ごせています。

毎月届く広報紙は、町を知る大切なツールInterview

二瓶 麻
ま り な

里菜さん

　
「
地
域
の
こ
と
は
、
役
場
が
何

と
か
し
て
く
れ
る
か
ら
大
丈
夫
」

と
い
っ
た
声
も
あ
り
ま
す
が
、
町

内
会
は
、
行
政
の
手
が
届
か
な
い

よ
う
な
地
域
の
実
態
に
沿
っ
た
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

特
に
、
災
害
時
は
住
民
同
士
の

助
け
合
い
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
平

成
7
年
に
発
生
し
た
阪
神
・
淡
路

大
震
災
で
は
、
救
助
さ
れ
た
人
の

お
よ
そ
8
割
が
家
族
や
地
域
の
人

に
助
け
ら
れ
た
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
大
規
模
な
災
害
が
発
生

し
た
直
後
は
、
公
共
の
支
援
が
届

き
に
く
い
も
の
で
す
。
普
段
か
ら

町
内
会
を
通
じ
た
交
流
が
あ
れ

ば
、
避
難
所
や
支
援
な
ど
の
情
報

を
共
有
し
や
す
く
な
り
ま
す
。
互

い
の
顔
や
名
前
が
分
か
る
た
め
、

災
害
弱
者
の
避
難
や
負
傷
者
の
救

出
も
ス
ム
ー
ズ
で
す
。

　

ま
た
、
町
内
会
に
入
る
と
、
町

の
お
知
ら
せ
が
届
く
た
め
地
域
の

情
報
を
得
や
す
く
な
り
ま
す
。
文

書
の
や
り
取
り
を
通
し
て
住
民
同

士
で
顔
見
知
り
に
な
り
、
そ
の
後

親
し
く
な
っ
て
、
交
流
が
始
ま
る

町
内
会
の
メ
リ
ッ
ト

住みよい地域を目指して清掃活動 近隣住民で集まり、防災マップを作成 文書配布での交流も楽しみのひとつ

　
自
然
災
害
や
不
測
の
事
態
が
多

発
す
る
近
年
、
町
内
会
に
加
入
し

て
住
民
同
士
で
親
睦
を
深
め
て
お

く
こ
と
で
、
ス
ム
ー
ズ
に
地
域
連

携
を
と
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
町
内
会
」
と
い
う
集
ま
り
の

場
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
地
域
と
つ

な
が
り
、
誰
も
取
り
残
す
こ
と
な

く
、
そ
こ
に
住
む
全
員
に
と
っ
て

住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
が
で
き
ま

す
。
あ
な
た
の
暮
ら
し
を
よ
り
良

い
も
の
に
す
る
た
め
に
も
、
町
内

会
に
加
入
し
て
、
地
域
と
つ
な
が

り
ま
せ
ん
か
。

誰
も
が
住
み
よ
い
町
に
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農
村
集
落
の
活
性
化
を
目
指
し
て

下
郡
の
地
区
計
画
案
に
答
申

　
町
都
市
計
画
審
議
会
は
２

月
25
日
、
下
郡
上
代
・
下
郡

下
地
区
の
地
区
計
画
案
に
つ

い
て
審
議
し
答
申
を
ま
と

め
、
神
田
隆
雄
会
長
か
ら
高

橋
町
長
に
提
出
し
ま
し
た
。

　

本
計
画
案
は
、
地
域
の
活

力
低
下
が
懸
念
さ
れ
て
い
る

地
域
に
、
都
市
計
画
法
34
条

11
号
に
掛
か
る
地
区
計
画
を

策
定
す
る
こ
と
で
、
エ
リ
ア

内
の
建
築
規
制
の
緩
和
や
新

規
就
農
者
の
定
住
促
進
に
つ

な
げ
る
も
の
で
す
。

　

今
後
は
、
こ
の
計
画
を
広

く
周
知
す
る
こ
と
で
、「
桑

折
な
ら
で
は
」
の
ま
ち
づ
く

り
を
進
め
、
活
力
あ
る
農
村

集
落
の
形
成
を
図
っ
て
い
き

ま
す
。

▶�

「
農
村
集
落
の
活
性
化
に
つ
な
げ
て

ほ
し
い
」
と
神
田
会
長
（
写
真
右
）

町
全
体
で
再
エ
ネ
導
入
を
推
進

計
画
書
案
を
報
告

▶�

「
町
全
体
で
先
進
的
に
取
り
組
ん
で

ほ
し
い
」
と
話
す
小
沢
委
員

　
令
和
４
年
度
か
ら
の
町
全

体
で
取
り
組
む
再
生
可
能
エ

ネ
ル
ギ
ー
導
入
推
進
に
向
け

た
計
画
の
改
訂
に
つ
い
て
、

有
識
者
会
議
を
行
い
、
委
員

の
意
見
や
助
言
を
も
と
に
取

り
ま
と
め
た
計
画
案
を
、
３

月
11
日
に
小
沢
委
員
長
（
福

島
大
学
）
か
ら
髙
橋
町
長
へ

報
告
し
ま
し
た
。

　

こ
の
度
、
ま
ち
づ
く
り

の
現
状
を
町
内
外
に
広
く

伝
え
、
町
へ
の
愛
着
や
関

心
度
の
向
上
を
図
る
た

め
、
町
の
施
策
や
魅
力
を

ま
と
め
た
総
合
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
と
し
て
、
町
勢
要

覧
を
発
行
し
ま
し
た
。

　

A
４
版
・
20
ペ
ー
ジ
の

仕
様
で
、
カ
ラ
ー
写
真
を

数
多
く
掲
載
し
た
、
視
覚

的
に
も
楽
し
め
る
パ
ン
フ

レ
ッ
ト
で
す
。は
じ
め
に
、

町
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
色
に

基
づ
い
て
、
地
域
の
特
性

（
献
上
桃
・
歴
史
・
自
然
・

町
民
の
あ
た
た
か
さ
）
を

紹
介
。
続
い
て
、
総
合
計

画
や
町
の
産
業
の
特
色
に

つ
い
て
、
町
民
の
皆
さ
ん

の
声
を
掲
載
し
な
が
ら
、

ま
ち
づ
く
り
の
現
状
と
将

来
像
を
分
か
り
や
す
く
ま

と
め
て
い
ま
す
。

　

4
月
上
旬
か
ら
、
役
場

町
民
ロ
ビ
ー
の
ほ
か
、
町

内
の
公
共
機
関
な
ど
に
設

置
し
て
い
ま
す
の
で
、
ご

覧
く
だ
さ
い
。
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら

も
閲
覧
で
き

ま
す
。

桑折町勢要覧完成
町の魅力を再発見できる内容に

1_「ともに未来へ。」と題し、町の魅力や将来像を
紹介　2_ 美しい自然や町民の笑顔があふれる紙面

　
3
月
16
日
午
後
11
時
36

分
、
福
島
県
沖
・
深
さ
60

㌔
の
地
点
で
、
マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
7
・
4
の
地
震

が
発
生
し
、
震
源
に
近
い

福
島
県
・
宮
城
県
で
最
大

震
度
6
強
を
観
測
し
ま
し

た
。
桑
折
町
で
は
、
東
日

本
大
震
災
を
思
い
起
こ
す

震
度
6
弱
の
揺
れ
が
襲
い

ま
し
た
。
町
内
で
は
、
大

き
な
横
揺
れ
の
中
、
大
規

模
な
停
電
が
発
生
。
外
灯

や
信
号
も
消
え
、
暗
闇
の

中
に
、
地
響
き
と
物
が
倒

れ
落
ち
る
音
が
響
き
渡
り

ま
し
た
。

　

町
は
一
早
く
災
害
対
策

本
部
を
設
置
し
、
町
内
6

か
所
に
避
難
所
を
開
設
し

ま
し
た
。
一
夜
明
け
、
平

穏
だ
っ
た
町
並
み
は
一

変
。
町
周
辺
に
架
か
る
橋

（
伊
達
崎
橋
・
伊
達
橋
・

大
正
橋
・
昭
和
大
橋
）
が

損
傷
に
よ
り
通
行
止
め
に

な
る
ほ
か
、屋
根
瓦
や
壁
、

ブ
ロ
ッ
ク
塀
が
崩
れ
落
ち

た
り
、
道
路
に
亀
裂
が
で

き
た
り
、
一
部
地
域
で
は

断
水
被
害
も
あ
り
ま
し

た
。震
災
の
爪
痕
が
残
り
、

各
所
で
揺
れ
の
大
き
さ
を

物
語
っ
て
い
ま
し
た
。

1、2_ 壁が崩れ落ちた旧伊達郡役所　3_
地震発生直後、役場に避難して情報収
集　4_ 伊達崎橋の被害を確認する内堀
雅雄県知事と髙橋町長　5_ 甚大な被害
を受け、一時休校になった伊達崎小学
校　6_ 町内の至る所でブロック塀の被
害が相次いだ　7_ 県内市町村から職員
の応援を受け、り災証明発行にあたる

3月16日福島県沖地震
またか――、町内に震度6弱の激震

主な被害状況
　  項目　　　　　　被害状況
人的被害 軽傷　　　　　　　　 6人

物的被害

住家被害　　　　　628件
非住家被害　　　    330件
ブロック塀崩れ　　  19件
道路の破損　　　  　  7件
橋梁の破損　　　  　  2件
その他　　　　　　    3件

（3月28日現在）

※住家・非住家被害件数は、り災証明申請件数

避難状況
　 避難所　　　　　　　　   避難者数
町役場 25人
イコーゼ 24人
公民館（桑折・睦合・伊達崎・半田） 0人

（避難者数は各避難所の最大数）

　
桑
折
町
再
生
可
能
エ
ネ
ル

ギ
ー
導
入
推
進
計
画
の
改
定

案
が
3
月
11
日
、
有
識
者
会

議
の
小
沢
喜
仁
委
員
長
（
福

島
大
学
）
か
ら
髙
橋
町
長
へ

提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　

同
会
議
は
、
7
人
の
構
成

員
か
ら
な
り
、
昨
年
6
月
か

ら
5
回
の
会
議
を
経
て
、
計

画
案
を
ま
と
め
ま
し
た
。

1

2

1

2

36

4

7 5
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令和 4年度　桑折町役場新体制

現在の課名

まちづくり推進課
地域整備課
上下水道課

こども教育課
生涯学習課

課の統合について

変更後の課名

建設水道課

教育文化課

現在の課名 業務内容

健康福祉課 国民健康保険
後期高齢者医療

総合政策課 移住・定住

総合政策課 行政連絡員、町内会、
住民自治活動・自治組織

総務課 町内会への回覧

産業振興課 観光

担当課が変わる業務について

変更後の課名

税務住民課

建設水道課

生活環境課

総合政策課

1F

2F

庁舎内の課配置 下記のとおり、一部課の配置が変わりましたのでご注意ください。

3F

■町長　髙橋宣博　　　■副町長　田中香代子

総務課
（選挙管理委員会事務局）

課長
（書記長）
大槻公彦

総務課付課長
菊田祐子
課長補佐
佐藤正浩
（11）

行政係長：（佐藤正浩）

後藤尚子 遠江大輔

松原健士 朽木枝里子

平塚優里奈 小野地俊介

種田聡美

財政係長：斉藤雅史

大内聡洋 鴨田智早

古川亮輔

税務住民課
課長

鈴木清志
（15）

課税係長：佐藤美智子

大越秀章 安彦洋平

上野幸子 安田　円

収納係長：石幡勝弘

門脇尚比古 扇田咲音

住民国保係長：安藤雅規

渡邉義充 佐藤俊介

早田こず恵 藤島わかば

宮澤鈴乃

総合政策課
課長

大内健矢
（8）

政策推進係長：佐藤剛史

大塚智広 岡﨑智仁

丹治愛莉 阿部　昇

広報広聴係長：佐藤秀樹

大越　嶺

健康福祉課
課長

本多輝久
統括保健師
兼課長補佐
関根佳代子
課長補佐

佐久間ミチル
（17）

健康増進係長：鈴木裕子

菅野則子 菅野　綾

武氣昂平

福祉介護係長：小出素子

阿部健二 鈴木深雪

菅野　茜 坂田美保

野田亜実

子育て支援係長：横山美智子

三村孝子 菅野恵梨華

村上桃子

産業振興課 
（農業委員会事務局）

課長
（事務局長）
八巻靖之
（11）

農林振興係長：吉田安孝

松原義行 蓬田剛志

遠藤徳昭 宮田正大

朽木紀夫 荒川光弘

商工振興係長：安藤智章
磯上聡一朗 安田　耕

令和 4 年度　桑折町役場職員配置表

建設水道課
課長

長谷川聡
副参事
山木裕人
課長補佐
石幡浩一
（18）

建設係長：早田圭一郎

安彦智宏 松野哲士

都市整備係長：大槻真一

大槻伸弘 宮澤直樹

坂田勝則 吉田拓夢

上下水道係長：遠藤英隆

鈴木克仁 鈴木淳也

浅尾智英 八巻隆昭

蓬田祐一 岩﨑雅和

生活環境課
課長

菅野泰央
（7）

環境係長：吾妻和範

渡辺了介 熊田智徳

危機管理係長：幕田将則

藤倉佳嗣 朽木健太朗

会計室
管理者兼室長
広瀬友秀（3）

出納係長：八木沼久美

蒲生わかな

教育委員会　■教育長　会田智康

教育文化課
課長

長谷部清治

副参事
（給食センター所長）

横山雄二

副参事
佐藤克彦
（36）

こども教育係長：菅野健二

刀根奈美 服部亜由美

小山大樹 佐藤智恵子

渡邉俊介 片平真由美

醸芳幼稚園長：齋藤小百合

吉田　恵 齋藤清子

佐々木睦子 山室貴代枝

阿部典子 菅野葉子

藤田三穂子 山家ちか子

阿部真美 半澤祥正

中山うらら

醸芳保育所長：三村隆二

八巻美奈子 本間祥子

本田裕美 大塚若菜

佐藤杏子 佐藤恭子

遠藤　樹

生涯学習係長：安藤恭子

井沼千秋 鈴木真英

本田卓也 和田真結子

谷津朋征

議会事務局

事務局長
小室喬一（2） 庶務議事係 佐藤秀信

職
員
人
事
・
組
織
再
編

今
年
度
か
ら
始
ま
る
新
た
な
町
総
合
計
画
に
掲
げ
る
施
策
な
ど
の
着
実
な
推
進
を
図
り
、
多
様

化
す
る
町
民
ニ
ー
ズ
や
新
た
な
行
政
需
要
に
対
応
で
き
る
組
織
と
す
る
た
め
、
一
部
組
織
を
再

編
し
、
次
の
新
体
制
で
、
令
和
4
年
度
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

※（  ）書き氏名は兼務者
※（  ）内数字は各所属職員数

エントランス
ホール

町民ロビー

夜間受付

EV

相談室
3

相談室
2

相談室
1

総合案内

ATM

待合ロビー

産業振興課
（農業委員会事務局）

☎582-2126

健康福祉課

☎582-1133

税務住民課

☎582-2114

会計室

☎582-2125

宿直室

大会議室中会議室庁議室
相談室

4

EV

応接室

町長室

防
災
通
信
室

建設水道課

☎582-2127

生活環境課

☎582-2123

総合政策課

☎582-2115

総務課
（選挙管理委員会事務局）

☎582-2111

打
合
せ
ス
ペ
ー
ス

議場 /正庁

委員会室1
会議室A

委員会室2
会議室B 議員控室

議会図書室

EV

相談室
5

小会議室正副議長室
議会事務局

☎582-2113

教育文化課
（教育委員会事務局）

☎582-2403
教育長室
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晴
れ
や
か
な
笑
顔
、
友

と
別
れ
る
悲
し
み
に
く
れ

る
涙
。
醸
芳
中
学
校
で
3

月
11
日
、
町
内
各
小
学
校

で
3
月
23
日
、
醸
芳
幼
稚

園
で
3
月
18
日
、
卒
業
・

卒
園
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

コ
ロ
ナ
禍
で
我
慢
が
続

い
た
3
年
間
。
数
々
の
行

事
が
中
止
や
縮
小
と
な
る

中
、
発
想
を
転
換
さ
せ
、

仲
間
と
の
思
い
出
を
作
ろ

う
と
前
を
向
く
子
ど
も
た

ち
の
姿
が
多
く
見
ら
れ
ま

し
た
。
み
ん
な
で
手
を
取

り
合
い
、
困
難
を
乗
り
越

え
て
き
た
か
ら
こ
そ
、
仲

間
と
の
絆
も
よ
り
強
固

に
。
友
と
過
ご
し
た
時

間
、
卒
業
式
が
で
き
る
こ

と
に
感
謝
を
深
め
、
特
別

な
思
い
出
が
詰
ま
っ
た
学

び
舎
を
後
に
し
ま
し
た
。

幼稚園卒園式・小中学校卒業式

旅立ちの時
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H30 R1 R2 R3
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2 3
4ページ目に続く→

検　査　項　目 基準値 単位 疾患別
判定

項目別判定
低←範囲内→高

検　査　項　目 基準値 単位 疾患別
判定

項目別判定
低←範囲内→高

今回の
採血状況

備　考

今回

今回
判定の標記 疾患別

項目別

基準値内

要指導

要精検

今回値

BMI

中性脂肪

腹囲血糖

HbA1ｃ

拡張期血圧HDLコレステロール

収縮期血圧

項目別判定をグラフにしたものです

検　査　項　目 判　定 （今  回） (前  回) （前々回）基準値 単　位 （３回前）

尿中クレアチニン

尿中クレアチニン

NT-proBNP検査

NT-proBNP pg/mL

※最終委託先：ＢＭＬ

要指導

肝臓の線維化が経度疑われます。医療機関の受診をお勧めします。

1.511.30未満

○:基準範囲内　　△:軽度異常　　▲:異常

今回の健康診断では異常を認めませんでした。しかし、何らかの自覚衆生がある場合は
医療機関での受診をお勧めします。A:異常認めず

B:要指導

－：判定なし

C:要精検
D:通院継続

生活習慣の改善と経過観察が必要です。市町村保健師や産業医等の指導を受けましょう。
詳しい検査が必要となりましたので、専門の医療機関を受診しましょう。
主治医の指示に従い、病気の経過を見ながら日常生活をすごしましょう。
この検査は評価対象外です。

身長

体重

ＢＭＩ（体格指数）

腹囲

18.5～24.9

84.9以下

cm

kg

cm

－

内臓脂肪

身体計測

メタボリック症候群 －

○

170.7

70.6

24.2

87.5

予備群該当

R1/7/8

00043

中間値

血圧 収縮期（最高）血圧

拡張期（最低）血圧

129以下

84以下

mmHg

mmHg

B △
○

136

76

FIB-4indeX検査

FIB-4index

当協会では、自覚症状が現れにくい疾患の早期発見につながる検査をお勧めしています。あなた様が今回お受けになった検査結果は下記のとおりです。

尿中微量アルブミン検査

尿中アルブミン換算値

尿中アルブミン

18.0以下 mg/g・CRE

ug/mL

mg/dL

8.2

15.8

192.6

基準値内

推定食塩摂取量 7.5未満

尿中ナトリウム mmol/L

7.9

192.6

181

56未満

g/日

mg/dL

空腹

推定食塩摂取量検査

基準値外

120

心臓病のリスクを認めます。高血圧などにより心臓に負担がかかっているため、生活習慣の改善が必要です。
自覚症状がある場合は、医療機関の受診をお勧めします。

（裏） 別紙２地域

異常を認めませんでした。ただし、早期の腎臓病には自覚症状がありません。塩分を控えた食事や、適度な休息・運動
を行うなど規則正しい生活を送りましょう。

今回の検査の結果、塩分の摂りすぎが疑われます。塩分の摂りすぎは高血圧の原因にもなります。
食事の味付けはうす味にし、減塩を心がけましょう。

続
け
て
健
康
！
減
塩
生
活

高
血
圧
予
防
の
た
め
に
第
25
回

日
本
人
の
高
血
圧
の
最
大
の
要
因
は
、「
食
塩
の
摂
り
過
ぎ
」
で
す
。
過

去
4
年
間
の
健
診
結
果
か
ら
見
え
て
き
た
、
桑
折
町
の
現
状
・
課
題
を
紹

介
し
ま
す
。
無
理
の
な
い
減
塩
生
活
を
長
く
続
け
て
、
高
血
圧
か
ら
つ
な

が
る
危
険
な
病
気
へ
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

町の特定健診、後期高
齢者健診を受けた人
は、結果表の裏面にあ
る「推定食塩摂取量」
を確認し、目標値と比
較しましょう。

　
今
月
号
の
テ
ー
マ
は
、
生
活
習
慣
病
の

死
因
に
最
も
大
き
く
影
響
し
て
い
る
「
高

血
圧
」。
も
し
日
本
で
高
血
圧
が
完
全
に

予
防
で
き
れ
ば
、
年
間
10
万
人
以
上
の
人

が
死
亡
せ
ず
に
済
む
と
も
推
計
さ
れ
て
い

ま
す
。
高
血
圧
は
、
肥
満
や
飲
酒
、
運
動

不
足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
要
因
が
組
み
合

わ
さ
っ
て
起
こ
り
ま
す
が
、
中
で
も
「
食

塩
の
過
剰
摂
取
」
が
大
き
な
原
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。
毎
日
塩
分
を
過
剰
に
摂
取
し

て
い
る
と
、
そ
れ
を
排
せ
つ
す
る
た
め
、

常
に
血
圧
を
高
く
保
つ
必
要
に
迫
ら
れ
、

高
血
圧
の
状
態
が
続
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
か
ら
令
和
３
年
度
に
か
け

て
の
約
４
年
分
の
特
定
健
診
な
ど
の
受
診

デ
ー
タ
を
解
析
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
食
塩
摂
取
量
に
つ
い
て
は
、
4

年
間
減
少
傾
向
に
あ
り
、
町
の
平
均
値
を

見
て
も
、
全
国
お
よ
び
東
北
地
方
の
平
均

値
を
大
き
く
上
回
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
年
齢
別
に
見
る
と
、
若
年
層
は

高
齢
者
と
比
べ
て
摂
取
量
が
少
な
い
傾
向

に
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
他
、「
人
と
比
較

し
て
食
べ
る
速
度
が
速
い
」
と
自
覚
し
て

い
る
人
ほ
ど
、
推
定
食
塩
摂
取
量
が
多
い

と
い
う
結
果
も
出
ま
し
た
。

　

続
い
て
、血
圧
の
平
均
値
に
つ
い
て
は
、

４
年
間
で
低
下
傾
向
も
上
昇
傾
向
も
見
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
血
圧
と
食
塩
摂
取
量

の
関
連
に
つ
い
て
は
、
食
塩
摂
取
量
が
多

い
ほ
ど
収
縮
期
血
圧
が
高
い
傾
向
が
見
ら

れ
た
こ
と
か
ら
、
血
圧
の
上
昇
を
防
ぐ
た

め
に
食
塩
摂
取
量
を
減
ら
す
取
り
組
み
を

継
続
す
る
こ
と
が
有
効
だ
と
言
え
ま
す
。

　

ま
た
、
血
圧
を
下
げ
る
薬
を
服
用
し
て

い
る
人
に
、
推
定
食
塩
摂
取
量
が
多
い
傾

向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。「
服
薬
し
て
い
る

か
ら
大
丈
夫
」
と
薬
に
頼
り
切
ら
ず
、
自

ら
食
塩
摂
取
量
に
配
慮
す
る
こ
と
も
重
要

で
す
。
こ
の
他
、
毎
日
飲
酒
す
る
習
慣
が

あ
る
人
ほ
ど
、
血
圧
が
高
い
傾
向
も
見
ら

れ
ま
し
た
。

■高血圧の主な原因 高
血
圧
の
原
因
「
塩
分
過
剰
」

　

こ
う
し
た
減
塩
の
輪
が
徐
々
に
広
ま

り
、
町
の
推
定
食
塩
摂
取
量
の
平
均
値
は

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
国
が

定
め
る
目
標
値
ま
で
は
届
い
て
お
ら
ず
、

こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
減
塩
を
心
が
け
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
一
人
一
人
の
減
塩
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
、
血
圧
計
や
塩
分
計
の
貸
し

出
し
、
健
康
相
談
、
減
塩
レ
シ
ピ
の
紹
介

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
高
血
圧
や
食
塩

過
剰
で
悩
ん
で
い
る
人
は
、
健
康
福
祉
課　

健
康
増
進
係
（
☎
５
８
２　

１
１
３
３
）

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

高
血
圧
は
あ
ら
ゆ
る
危
険
な
病
気
を
引

き
起
こ
す
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
毎
日
の

積
み
重
ね
が
、
こ
れ
か
ら
の
健
康
を
左
右

し
ま
す
。
身
近
な
食
事
に
気
を
配
り
、
減

塩
生
活
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　過去4年間のデータを見ても、特
に血圧の数値に変化はありませんで
した。血圧を下げる薬を飲んでいて
も、それだけで安心せず、引き続き
塩分を減らす生活を続けましょう。

　若者層に比べて高齢者、また、食
べる速度が早い人の食塩摂取量の多
さが目立ちました。高齢者は腎機能
が弱っているため、減塩の食事を心
がけましょう。

　
町
の
高
血
圧
症
該
当
者
は
、
同
規
模
市

町
村
7
・
0
％
と
比
較
し
、
8
・
５
%
と

高
い
状
況
に
あ
り
ま
す
（
令
和
2
年
度
Ｋ

Ｄ
Ｂ
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
デ
ー
タ
よ
り
）。

ま
た
、
脳
血
管
疾
患
や
心
臓
病
、
腎
臓
病

を
抱
え
る
人
の
約
８
割
は
、
基
礎
疾
患
に

高
血
圧
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
町
で
は
、
町
民
一
人
一
人
に

食
塩
摂
取
量
を
意
識
し
て
も
ら
う
た
め
、

減
塩
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
か
ら
は
、
特
定
健
診
で
食

塩
摂
取
量
を
把
握
で
き
る
よ
う
に
、
尿
検

査
に
よ
る
「
推
定
食
塩
摂
取
量
検
査
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
令
和
元
年
度
か

ら
は
、
若
い
う
ち
か
ら
塩
分
に
注
意
し
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、乳
幼
児
健
診（
７

か
月
児
健
康
診
査
）
時
に
、
保
護
者
の
推

定
食
塩
摂
取
量
を
検
査
し
て
い
ま
す
。
親

の
食
生
活
は
、
子
ど
も
の
食
生
活
に
大
き

く
影
響
し
ま
す
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の

薄
味
習
慣
が
、
将
来
の
生
活
習
慣
病
予
防

へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

減
塩
に
向
け
た
取
り
組
み

■推定食塩摂取量の平均値 ■血圧の平均値

福島県立医科大学健康
増進センター准教授。
健診結果などから県民
の健康状態を分析。

深澤 舞
まい

子
こ

さん

毎
日
の
積
み
重
ね
が
大
切

高齢者・食事が早い人
食塩摂り過ぎ傾向あり

桑折町民の結果を分析しました・ ・

1 血圧は4年間変化なし
服薬していても減塩を2

高血圧

食塩過剰

肥満

飲酒

運動不足

ストレス

おしょくじは
よくかみよくたべ
しおちょっと
（小3・半澤結月さん）

減塩生活の「合言葉」に
　令和2年に実施した「健康こおりンピック」のキャッチ
コピー部門に寄せられた作品を一部紹介します。自分に
合った言葉を見つけて、減塩生活に役立てましょう。

味見して
ちょっと足りないくらいが
ちょうどいい
（小5・菅野心菜さん）

塩分の
とりすぎだめよ
お父さん
（小5・小野遥花さん）

減らそうよ
病も脂肪も
塩分も
（中2・斉藤莉子さん）

そのお寿司
しょうゆつけすぎ
大丈夫？
（中2・渡邉太斗さん）

減塩で
おいしく味わう
家の味
（高1・佐藤果恋さん）

塩分を
減らしてのばす
長寿の道
（高1・渡邉匠胤さん）

塩分の
とりすぎはダメ‼
Lets’減塩‼
（高1・大槻咲空さん）

ca
tc
hp
hr
as
e

全体 男性 女性 最高血圧  ※適正値 129以下

最低血圧  ※適正値 84 以下

check

目標値6.5g未満

目標値7.5g未満

9.5
9.2

9.9

129.4
128.5

130.6

76.0

73.6
74.7
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健康楽会だより



Recipe

6 WED
広報 4月号、お知らせ版
小・中学校入学式

7 THU

8 FRI 醸芳幼稚園入園式

9 SAT

10 SUN  ㊩なかのクリニック　☎575-2246

11 MON 健康相談日

12 TUE
4か月児（R3年11月生）・7か月児健診（R3
年8月生）、ブックスタート

13 WED

14 THU 一般成人講座「半田山登山記を読む」①

15 FRI ホールボディカウンタ測定会

16 SAT

17 SUN  ㊩ながえクリニック　☎575-1118

18 MON

19 TUE 10・11か月児健診（R3年4～5月生）

20 WED
お知らせ版
一般成人講座「ラッピング講習会」

21 THU

22 FRI 献血

23 SAT

24 SUN
マイナンバーカード休日窓口（予約制）、キッ
ズスクール　 ㊩まつもとクリニック　☎582-4800

25 MON

26 TUE すくすくカフェ「ママトーク」

27 WED

28 THU 教育委員会定例会

29 FRI
昭和の日

㊩ミツバチいたみと眠りのクリニック　☎572-5328

30 SAT

1 SUN ㊩梁川病院　☎577-2155

2 MON

3 TUE
憲法記念日

㊩遠藤内科医院　☎582-6788

4 WED
みどりの日

㊩大木内科医院　☎575-3343

voice / おすすめポイント

■作り方　
❶�にんにくは薄切り、赤唐辛子は種をとり輪切りにする。
長ねぎは斜めに切る。

❷�キャベツはひとくち大に切る。しめじは小房に分ける。
❸�フライパンに、オリーブ油大さじ１・にんにく・赤唐
辛子を入れて火にかけ、香りがたったら長ねぎとＡを
入れて強火にする。

❹�❸が沸騰したらパスタを半分に折って加え、さらに5
～ 6分ゆで、❷としらすを加え混ぜる。

❺�野菜に火が通り汁気がほぼなくなったら、残りのオ
リーブ油を加え、火を止める。粉さんしょうを加えて
混ぜ、器に盛り、刻み海苔をのせる。

■材料（4人分）
パスタ（1.6㎜） �  320g
キャベツ �  1/4個
しめじ �  1房
しらす干し �  100g
にんにく �  小2かけ
赤唐辛子 �  2本
長ねぎ �  2/3本
オリーブ油 �  大さじ2
　水 �  6カップ
　めんつゆ（3倍濃縮）
 　�  大さじ2
粉さんしょう �  小さじ1
刻み海苔 �  適量

【１食分の栄養価】　エネルギー 445kcal /脂質 8.4g / 鉄 2.1
㎎ / たんぱく質 19.9g /カルシウム 141㎎ 

塩 分
2.0g

●イコーゼ  ●やすらぎ園  ㊩休日当番医 

◆母子手帳交付・すくすくの日

【子育て支援センター】：イコーゼ  10:00～11:30

♥ベビールーム（1か月～1歳5か月ごろのお子さんと保護者）

★キッズひろば（1歳6か月ごろ～就園前のお子さんと保護者）

▶「すくすく」（☎582-6045）へ事前に予約してください。

子 育 て ア ド バ イ ス

みんなで遊ぼう
子育て支援事業

N E W S

ウオーキングチャレンジ
news

　花王株式会社と連携した「ウオーキングチャ
レンジ事業」の最終測定会が 3月12日、やす
らぎ園で行われました。63人が参加し、「歩行
年齢が実年齢より若返った」「歩き方が改善し
た」などと大好評でした。

　

町
で
は
、幼
稚
園
就
園
前
の
親
子（
町

在
住
、
町
に
実
家
の
あ
る
人
）
を
対
象

に
、
さ
ま
ざ
ま
な
子
育
て
支
援
事
業
を

行
っ
て
い
ま
す
。
季
節
に
合
わ
せ
た
遊

び
や
行
事
の
ほ
か
、
保
護
者
同
士
で
の

子
育
て
に
関
す
る
情
報
交
換
や
、
お
子

さ
ん
と
保
護
者
の
ふ
れ
あ
い
の
場
と
し

て
実
施
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
気
軽
に
遊

び
に
来
て
く
だ
さ
い
。

Apr.2022
Calendar4

◆

4/

◆

野菜もきのこもたっぷりとれて、ピリッ
とした辛みが食欲をそそります。塩分を
減らして、これからも親子で健康に過ご
していきたいと思います。

高橋弥咲さん、咲良ちゃん

むし歯のない子
vol.8 3歳児健診で、むし歯のなかったお子さんを紹介します。

3歳は、子どもの歯（乳歯）が生えそろう時期です。
家族全員でむし歯になりにくい生活習慣を心がけましょう。

Information

蓬田　渚
なぎさ

ちゃん小幡 澪
れい

奈
な

ちゃん佐藤 奏
そう

太
た

くん 宮田 和
かず

紗
さ

ちゃん

齊藤 優
ゆ め

芽ちゃん 後藤　菫
すみれ

ちゃん 渡邉 慕
し の

乃ちゃん安彦 凌
り

月
つき

くん 鈴木 徠
らいしん

心くん

5/

これからもむし歯
ゼロを目指して、
歯磨きを続け
ましょう。

事業名 開催日　 時間 場所 連絡先

ベビールーム　 毎週月・木曜　

10:00 ～11:30 イコーゼ

子育て世代包括支援
センター「すくすく」

☎ 582-6045
※�当日朝 9 時～10 時の
　間にお電話ください。

キッズひろば 毎週水・金曜

すくすくカフェ
「ママトーク」 第 4火曜日

離乳食教室 年間5回
10:00 ～12:00

睦合公民館
または

やすらぎ園

同上
☎ 582-6045
※要事前予約

プレママ＆ママのための
すくすくキッチン 調整中

こおり母親クラブ
「メロディ」 第3火曜

10:00 ～11:30
児童館 児童館

☎ 582-1500

ぽかぽかクラブ
「0 歳ママのティーサロン」 第 4金曜

ふれあい館
町社会福祉協議会

（ボランティアセンター）
☎ 581-0255みんなのカフェ「スマイル」 第2 木曜 10:00 ～12:00

◆

※日程は、変更になる場合がありますので、毎月発行している桑折町子育てカレンダーをご覧ください（QRコード参照）。
　また、事業によっては人数制限を行う場合もありますので、詳しくは問い合わせください。

春キャベツとしらすの
ワンポットパスタ

管理栄養士のおすすめレシピ

A
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元 気 い っ ぱ い 踊 ったよ
ダ ン ス 教 室

日ごろの成果を披露
高 齢 者 作 品 展

気象情報の利活用
こ お り 友 遊 く ら ぶ

　こおり友遊くらぶ「気象情報
の利活用」が3月8日、イコーゼ
で行われ、11人が参加しました。
講師は福島地方気象台次長の藤原
政志さん。今回は初の試みとして
リモートで行われました。
　近年増加する集中豪雨や真夏
日。これらの気候変動は実際どの
ように発生し、暮らしにどのよう
な影響を及ぼすのかについて話を
聞きました。さらに、気象庁が出
す自然災害関連情報の利用方法や
町の防災対策について学び、理解
を深めました。

睡 眠 と 健 康
健 活 プ ロ ジ ェ ク ト

　こおり友遊くらぶ・成人講座の
講演会「暮らしに役立つ睡眠と健
康の知恵袋」が3月23日、桑折
公民館で行われ、29人が参加し
ました。明治安田生命保険相互会
社の田村穀さんを講師に招き、健
康の維持に欠かせない睡眠の質を
保つため、正しい睡眠法などにつ
いてクイズ形式で楽しく学びまし
た。就寝の２時間前の入浴が深部
体温のコントロールに役立つこと
など、日常生活ですぐに役立てら
れることを教わり、有意義な時間
となりました。

　令和3年度高齢者作品展が3月
23日から30日までの7日間、役
場町民ロビーで行われました。
　町老人クラブ会員とやすらぎ園
デイサービス利用者の皆さんによ
る作品42点を展示。写真や絵画、
貼り絵、手芸作品などが飾られま
した。
　色とりどりの個性豊かな作品が
ずらりと並び、来庁者の目を楽し
ませました。作品を見た人からは
「さまざまな作品をゆっくり鑑賞
することができて良かった」など
の声がありました。

　「親子ふれあいダンス教室＆キッズダンス教室」
が 12月19日にイコーゼ、3月12日に町民体育
館で行われました。
　講師は波恵ダンス・カルチャーパークの石山波
恵先生とインストラクターの皆さん。午前は、就
学前の子どもたちが保護者と一緒になって、先生
の掛け声に合わせて走ったり、寝転んだり、体全
体と頭を使って、スキンシップをとりながら楽し
みました。
　午後は、小学生が先生の動きを真似しながら体
を動かし、12月は YOASOBI の「群青」、３月は
Vaundy の「Tokimeki」に合わせて、気持ち良く、
格好良く踊りました。
　参加者からは「子どもと一緒に体を動かして、
とても楽しかった」「また機会があれば参加した
い」などの声が聞かれました。

1_先生の動きを真似しながら、ステージの上で元気いっぱいダン
スを披露　2_ 親子で楽しくスキンシップをとりました

マルベリーこおり 問マルベリーこおり事務局　☎ 582-3129

年度初めの忙しい季節、体や心の疲れを癒しませんか
「ヨガ教室」参加者募集

図書だより
問遊学館「よも～よ」　☎ 582-5388

今月のおすすめ

■はじめての
　島本理生、辻村深月、宮部みゆき、　
　森絵都：著（水鈴社）
　「はじめて」は、いつも痛くて、少
し優しい…。文芸の最前線で活躍す
る4人の直木賞作家が、“小説を音楽
にする”ユニットYOASOBIとコラボ
レーションし、小説や音楽、映像など、
さまざまなジャンルで作品を展開しな
がら物語世界をつくりあげていく、壮
大なプロジェクトが始まりました。小
説のテーマは「はじめて〇〇したとき
に読む物語」です。

　ももは一年生になってから、忘れ物
をしたことがありません。忘れ物が心
配なので、教科書やノートを全部ラン
ドセルにつめこみます。朝、ももが歩
いていたら、かずまくんに「ヤドカリ
みたい」と言われました。ランドセル
がパンパンで、両手にもたくさん持っ
ていたからです。かずまくんは「教科
書もノートも学校。だから、忘れ物な
し！」だって。本当は忘れ物ナンバー
ワンなのに、ずるいよー。

一般書

はじまりの季節に

■しんぱいなことがありすぎます！
　工藤純子：作　吉田尚令：絵
　（金の星社）

児童書

掲示板
問教育文化課　☎ 582-2403

　難しいポーズや激しい動きは
ありません。呼吸を合わせなが
ら、体にやさしいポーズで動き
ます。自分のペースで無理なく
行えるヨガです。
■こんな人におすすめ！
・�日々のストレスで、体や心が
何だかスッキリしない
・疲れがたまり、体が硬い

・�長引くマスク生活で、鼻呼吸
がおろそかになっているかも
・�ヨガには興味があるけど、激
しい動きはちょっと…

■活動日　4月12日（火曜日）
　　　　　以降、毎週火曜日
■時　間　19:00 ～20:30
■場　所　桑折公民館
■対　象　18歳以上

■講　師　ヨーガ療法士
■参加費　１回　会員500円
　　　　　　　未会員700円
■持ち物　動きやすい服、飲み
物、ヨガマットorバスタオル

公民館の利用方法について

1

2

　昨年度から、地区公民館の管理人体
制と利用方法が変わっています。今年
度も引き続きご協力をお願いします。
■利用できる期間と時間
　12月29日～1月3日の期間と休館
日を除く9:00～21:30
※�桑折公民館以外は、毎週月曜日が休
館日です。

■利用の申請
　各地区公民館窓口で、直接申請して
ください。
【桑折公民館】
▶月～日曜日の9:00 ～17:00
【睦合・伊達崎・半田公民館】
▶火・木・土曜日の9:00 ～17:00
■管理人不在時の利用について
　睦合・伊達崎・半田公民館は、火・木・
土曜日の9:00～17:00以外は管理人
が不在となりますので、利用される皆
さんで鍵の開閉をお願いします。
・�鍵の取り扱いについては、申請時に
お伝えします。

・�使用後は、清掃と整理整頓、照明・
火気を必ず消すなどの管理をお願い
します。

・�管理人不在時の問い合わせや申請
は、教育文化課またはイコーゼ（☎
582-3129）にお願いします。

　その他、公民館の利用に関しては、
教育文化課まで問い合わせください。
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▶公民館 （桑折）☎ 582-2564（睦合） ☎ 582-2468（伊達崎） ☎ 582-4313（半田） ☎ 582-3121　▶遊学館「よも～よ」☎ 582-5388

生涯学習だより
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元気にすくすく育ってね！
ママより♥

平
井 

結ゆ

い

む
ヰ
夢
く
ん

わたしの夢わたしの夢

YOSHIDA
KAEDE

全国珠算教育連盟主催の珠算検定
で8段に合格。身についた能力を
今後の人生に生かしたいです。

ラジオで笑顔を届けたい
吉田   楓

かえで

さん（醸芳中3年生）

　わたしの夢は、ラジオに関する仕事に就くこ
とです。ラジオ番組の制作には、多くの人が携
わっていますが、中でも出演者の台本を考える
放送作家に興味があります。
　小学生のころからラジオを聴くのが好きで、
今も毎晩文化放送を楽しんでいます。リスナー
参加型の番組にメールを送り、出演者や他のリ
スナーと交流する時間がとても楽しいです。
　わたしにとってラジオとは、現実から離れ、
別の世界観を味わえる存在です。今のうちに多
分野の番組に触れて、構成や話題を分析し、い
つか多くの人に、幸せな気持ちを届けられるよ
うな笑顔あふれる番組を作りたいです。

きょうだい仲良く育ってね！
ママより♥

鈴
木
涼り

ょ
う

稀ま

く
ん

　マイナンバーカードを利用
して全国のコンビニエンスス
トアなどで住民票と印鑑登録
証明書を取得する手数料が、
期間限定で（令和5年3月31
日まで）半額になります。
■必要なもの
・�マイナンバーカード
・�数字４桁の暗証番号

まちのお知らせまちのお知らせ
住民票などコンビニ発行手数料半額
マイナンバーカードで暮らしを便利に

■利用できる店舗
　全国のセブン-イレブン、
ローソン、ファミリーマート、
ミニストップなどマルチコ

広告

ピー機が設置されている店舗

取得できる証明書 手数料 請求できる範囲 利用時間

住民票の写し １通
300 円 

▼
150円

桑折町に住所がある
本人・同一世帯の人

6:30 ～ 23:00
※�メンテナンス

日・年末年始
を除く印鑑登録証明書 桑折町で印鑑登録を

している本人

広告

町民の皆さんの笑顔の写真を募集します。年齢は問わず、赤ちゃんから学生さん、大人の方まで大歓迎！
❶最近撮影した写真　❷氏名（ふりがな）・性別　❸メッセージ（20字程度）を記入して応募してください。
【応募先】総合政策課　　seisaku@town.koori.fukushima.jp　QRコードから簡単にメール送信できます。

お兄ちゃんをいじめないで
ね！　パパより♥

平
井 

結ゆ

う

き
羽
葵
く
ん

税務住民課　住民国保係
☎582-2114

問い合わせ

広告

広告

広告

広告
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み
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な
の
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ろ
ば



　

医
療
用
か
つ
ら
を
作
る
た
め
の
ヘ
ア
ド

ネ
ー
シ
ョ
ン
（
髪
の
寄
付
）
に
協
力
し
よ

う
と
、
生
ま
れ
て
か
ら
ず
っ
と
伸
ば
し
て

い
た
髪
を
約
30
㌢
切
っ
た
矢
内
彩
菜
さ
ん
。

　

看
護
師
を
勤
め
る
母
・
有
佳
子
さ
ん
は
、

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
彩
菜
さ
ん
に
ヘ
ア
ド

ネ
ー
シ
ョ
ン
の
話
を
し
て
き
ま
し
た
。「
世

の
中
に
は
、
彩
菜
と
同
い
年
く
ら
い
の
子

で
、
事
故
や
病
気
で
髪
を
失
っ
て
し
ま
っ

た
子
も
い
る
ん
だ
よ
」。
そ
れ
を
聞
い
て
、

「
ほ
っ
と
け
な
い
。
役
に
立
ち
た
い
」
と

感
じ
た
彩
菜
さ
ん
。
腰
ま
で
伸
ば
し
た
長

い
髪
も
お
気
に
入
り
で
し
た
が
、
昨
年
の

ク
リ
ス
マ
ス
イ
ブ
、「
わ
た
し
の
髪
の
毛

が
、
困
っ
て
い
る
人
た
ち
へ
の
ク
リ
ス
マ

ス
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
な
れ
ば
い
い
な
」
と
提

供
を
決
め
ま
し
た
。

　

切
っ
た
髪
は
、
桑
折
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ

ブ
を
通
し
て
支
援
団
体
へ
。「
ま
た
ヘ
ア

ド
ネ
ー
シ
ョ
ン
に
協
力
し
て
、
周
り
の
友

達
に
も
こ
の
活
動
を
広
め
た
い
。
次
は

デ
ィ
ズ
ニ
ー
プ
リ
ン
セ
ス
の
ラ
プ
ン
ツ
ェ

ル
く
ら
い
伸
ば
そ
う
か
な
」
と
無
邪
気
に

笑
う
彩
菜
さ
ん
。
有
佳
子
さ
ん
は
「
自
分

の
こ
と
の
よ
う
に
、
相
手
の
気
持
ち
を
思

い
や
れ
る
子
に
育
っ
て
ほ
し
い
」
と
や
さ

し
い
ま
な
ざ
し
を
向
け
ま
し
た
。

思
い
出
い
っ
ぱ
い
の
髪
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
に

「
喜
ん
で
く
れ
る
と
い
い
な
」

ここ
おお
りり
暮暮
ら
し
ら
し  

YANAI
SANA

ボブスタイルに変身した彩菜さん。先生や友達
に「さっぱりしていいね」「短いのも似合う」
と声をかけられ、うれしそうにほほ笑みます。

◆人口（前月比）  3月1日付

人口 計 11,373 人（－17）
男 5,492 人（－10）
女 5,881 人 （－7）

世帯数 4,601 世帯 （－6）
転入など 26人
転出 32人

出生   5人
死亡 16人

※住民基本
　台帳/外国
　人含む

◆�住民票・戸籍・印鑑・税証明交付/印鑑登録/マイナンバー
カード交付など窓口延長　（毎週木曜日、午後7時まで。祝日除く）

※当日午後5時までに税務住民課（☎582-2114）へ要予約。
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◦固定資産税（第1期）
◆今月の納税

期限　5月2日月

【編集後記】
なかなか前に出られず、遠くからそーっとシャッ
ターを切っていたあの日から7年。皆さんととも
に作り上げた広報は84冊。ページをめくると、
さまざまな思い出がよみがえります。「あいりちゃ
ん、撮って～」とすっかり名前を覚えてくれた
幼稚園のお友達。「いつか私も広報やりたいです」
と打ち明けてくれた学生さん。「いつも見てるよ」
「頑張れ」と励まし続けてくださった地域の皆さ
ん。皆さんと過ごしたかけがえのない幸せな日々
は、一生の宝物です。たくさんの想いに触れ、
涙し、笑顔をもらった7年間。足りない私を支え
てくださり、今があることに感謝の思いでいっぱ
いです。本当にありがとうございました（愛莉）


