
りゅうぞうお兄さんと遊んだよ
福田りゅうぞう親子コンサート

半田山登山記を読む
2 5 0 年 前 の 紀 行 文

災害復旧・保存修理
旧伊達郡役所災害復旧工事

　町のシンボル、国指定重要文
化財「旧伊達郡役所」は、令和3
年2月 と、4年3月 の2度 に わ た
る福島県沖地震で被害を受けまし
た。被災箇所は基礎石や内部漆

しっくい

喰
壁、建物の木組みなどで、昨年
11月から、国の支援を受けなが

1_歌に合わせてみんなでダンス　2_ 親子で楽しく触れ合う時間

マルベリーこおり 問マルベリーこおり事務局　☎ 582-3129

ライフキネティック教室

図書だより
問遊学館「よも～よ」　☎ 582-5388

今月のおすすめ

■海をあげる
　上間陽子：著（筑摩書房）

　おびやかされる、沖縄での美しく優
しい生活。幼い娘を抱えながら、理不
尽な暴力に直面してなお、その目の光
を失わない著者の姿は、連載中から大
きな反響を呼んだ。どうして目の前の
日々が、ここまで政治とつながらない
のか。身体に残った言葉を聞きとるよ
うにして書かれた、初めてのエッセイ
集。本屋大賞2021年ノンフィクショ
ン本大賞受賞作品。

　話したくない。あんなにおそろしく
てつらいことは、早くわすれてしまい
たい。だれにも語れず、決して消えず
にくすぶり続ける原爆の思い出。とこ
ろが、自由研究にするから原爆の話を
してほしいと孫が言い出した。かわい
い５年生の孫のお願いにとまどいなが
ら、ソファに深くすわったおじいちゃ
んは、たんたんと語り始めた…。

一般書

SDGｓを深めよう

■聞かせて、おじいちゃん
　�原爆の語り部・
　森政忠雄さんの決意
　横田明子：著　山田朗：監修
　（国土社）

児童書

掲示板
問教育文化課　☎ 582-2403

　いつまでも日常生活を明るく過ご
せるよう、脳に新しい刺激を与えて、
健康な脳と身体を目指しましょう！
■活動日　5月10日（火曜日）
　　　　　以降、毎週火曜日
■時　間　10:00 ～ 11:30
■場　所　町民体育館
■参加料　各回　会員100円
　　　　　　　未会員200円
■講　師　ライフキネティック
　　　　　�日本支部公認マスター
　　　　　トレーナー大内克泰先生

～中央公民館の一般講座～

参加者募集！

トレッキング
第1弾　半田山山開き（863m）
※�参加者には別途行程表をお送
りします。

■日　程　5月22日（日曜日）
■定　員　15人
■参加料　無料

■日　時　5月21日（土曜日）
　　　　　10:00 ～ 11:30
■場　所　ふれあい公園
■参加料　無料
※�雨天時は屋内でボッチャをし

ます。

モルック＆ボッチャ体験

　福田りゅうぞう親子コンサートが3月26
日、イコーゼで行われました。
　子ども向け体操に遊びを取り入れた「あそ
びダンス作家」として活躍している福田りゅ
うぞうさんを迎え、親子46人が参加しまし
た。動画再生回数400万回を超えるほど人
気の「へそベリーちゃん」を踊ったり、音楽
に合わせて体を動かしたり、りゅうぞうお兄
さんの歌を聞いたりと内容盛りだくさん。絵
本のパネルシアターも行われ、親子で楽しく
ふれあう有意義な時間となりました。参加者
からは「歌もダンスも楽しかった」「親子で
体を動かす良い機会だった」などの声が聞か
れました。

2講座とも
■会　　場　イコーゼ
　　　　　　多目的スタジオ
■時　　間　10:00 ～ 11:30
■申し込み　中央公民館
　　　　　　（イコーゼ内）
　　　　　　☎582-3129

6月3日金
カラダは食べ物からできている
元気な人生 100 年のためのヒント

健康寿命を延ばすために、今からでき
ることは何でしょうか？元気な人生
100年のカギとなる「栄養・運動・口
腔ケア」を実例と体験を交え考えます。

6月15日水
私と家族の「そうぞく」

人生の最終盤に待っている「相続」が
「争族」にならないための準備を始め
ましょう。「相続のキホン」の解説に
始まり、「生前贈与」「円満な遺産分割」
「遺言」など、改めて聞いておきたい
内容です。

参加者募集！
脳トレ×運動で認知症予防！ 　一般成人講座「250年前の半田山

登山記を読む」（全3回）の第1回
が4月14日、イコーゼで行われま
した。白雲館研究員の小野剛さんを
講師に招き、6人が参加しました。
　桑折町史第4巻に掲載されてい
る「遊盤陀山記」は、江戸時代の
1770年に半田山へ登った記録が漢
文で書かれています。この文や豊富
な資料をもとに、現在の位置関係や
景色を解説。参加者からも「温泉通
り」や川などの現在の様子との変化
について話題が出るなど盛り上が
りました。
　第2回は5月12日、第3回は6月
16日に行われる予定です。

ら復旧工事の準備をしてきました。今回は、地震による災害復旧と、経
年劣化した外壁塗装の塗り直しなどの保存修理を行います。工事期間は
4月から11月を予定しています。
　工事期間中は、安全確保のため、旧伊達郡役所と種徳美術館を含む文
化記念館敷地内へ入ることができません。また、郡役所の周辺に足場を
設置するので、外観見学もできなくなりますので、ご理解、ご協力をお
願いします。なお、工事期間中に現場見学会（詳細は、決定次第、お知
らせします）なども予定しています。大変ご不便をかけますが、旧伊達
郡役所が美しくよみがえるまで、楽しみにお待ちください。

講師：明治安田生命保険互助会社
　　　専任講師

講師：㈱明治食育セミナー講師
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▶公民館 （桑折）☎ 582-2564（睦合） ☎ 582-2468（伊達崎） ☎ 582-4313（半田） ☎ 582-3121　▶遊学館「よも～よ」☎ 582-5388

生涯学習だより


