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interview_02相原泰之さん

協
力
隊
希
望
者
、
続
々
！

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
共
に
歩
む

「
献
上
桃
の
郷
」
の
未
来

Feature

特集 地域おこし協力隊と共に歩む　「献上桃の郷」の未来―

　

私
は
今
、相
原
泰
之
さ
ん（
中
屋
敷
）

に
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。
研
修

圃ほ
じ
ょ
う場

で
桃
の
栽
培
を
教
わ
り
、
そ
ろ

そ
ろ
1
年
が
経
ち
ま
す
が
、
徐
々
に

一
人
で
管
理
を
任
さ
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
も
、
相
原
さ
ん
が
、

近
所
の
集
ま
り
に
積
極
的
に
連
れ
て

行
っ
て
く
れ
て
、
地
域
の
人
と
な
じ

み
や
す
い
環
境
を
つ
く
っ
て
く
れ
た

影
響
が
大
き
い
で
す
。
周
り
の
農
家

の
方
と
顔
な
じ
み
に
な
っ
た
お
か
げ

で
、
何
で
も
教
え
て
く
れ
る
関
係
性

を
築
け
た
の
で
、
本
当
に
助
か
っ
て

い
ま
す
。

　

思
っ
た
以
上
に
人
と
の
つ
な
が
り

が
強
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。
隣
の

畑
の
人
や
地
域
の
人
、
J
A
職
員
の

人
、
本
当
に
た
く
さ
ん
の
人
と
の
関

わ
り
が
あ
り
、
相
談
や
協
力
も
し
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
埼
玉
に
い
た

こ
ろ
は
、「
農
業
は
大
変
だ
か
ら
や
め

て
お
け
」
と
よ
く
言
わ
れ
て
い
ま
し

た
が
、
皆
さ
ん
優
し
く
て
、
毎
日
楽

し
く
過
ご
せ
て
い
ま
す
し
、
い
く
ら

で
も
桃
が
食
べ
ら
れ
る
と
い
う
こ
と

が
、
何
よ
り
も
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
は
畑
を
広
げ
、
農
業
で
生
活

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
こ
と
で
す
。

桃
が
大
好
き
な
の
で
、
桃
を
ず
っ
と

作
り
続
け
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
い
つ
か
、
自
分
と
同

じ
よ
う
に
、
仕
事
や
生
活
に
困
っ
て

い
る
人
に
、
農
業
と
い
う
世
界
を
紹

介
し
、
農
業
を
教
え
、
後
継
者
を
増

や
し
て
い
く
活
動
が
で
き
た
ら
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

も
し
畑
や
町
で
私
を
見
か
け
た
ら
、

気
軽
に
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
農

業
以
外
で
も
、
私
を
ど
ん
ど
ん
活
用

し
て
も
ら
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

応
募
し
た
き
っ
か
け

日
々
の
活
動
内
容

町
の
農
業
に
触
れ
て

今
後
の
目
標

任期終了後の定住率協力隊員数・取組団体数の推移

同じ地域に定住
65.3％

近隣市町村に定住
12.2％

他地域に転出
20.7％

13.4％0.5％

53.1％

活動地と
同一市町村内に定住

不明その他

隊員数
団体数

（取扱団体数）（隊員数）

89
31

1,085
6,015

H21 H22 H23 H24 H25 H26 H27 H28 H29 H30 R元 R2 R3

令和3年度地域おこし協力隊の隊員数等について（令和4年3月18日総務省）

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
は
、
都
市
か

ら
田
舎
に
一
定
期
間
生
活
の
拠
点
を
移

し
、
さ
ま
ざ
ま
な
「
地
域
協
力
活
動
」

を
行
い
な
が
ら
、
地
域
へ
の
定
住
・
定

着
を
図
る
制
度
で
す
。

　

現
在
、
町
で
は
、
桃
農
家
を
目
指
す

協
力
隊
3
人
が
日
々
活
動
し
て
い
ま

す
。
5
月
か
ら
、
新
た
に
1
人
が
加
わ

る
な
ど
、
入
隊
希
望
の
問
い
合
わ
せ
が

続
々
と
届
き
、
農
家
の
後
継
者
不
足
に

悩
ま
さ
れ
る
中
、「
献
上
桃
の
郷
」
の

未
来
に
、
明
る
い
兆
し
が
見
え
始
め
て

い
ま
す
。

受入農家の声

年齢　36歳
出身　二本松市
前職　イベント企画
　　　サッカーコーチ
家族　妻・子3人・猫2匹

永
な が で ん

傳　龍
た つ の り

規さん

2021年6月入隊

interview_01

受け入れは初めてで不安で
したが、仕事を覚えるのも
早いため、なるべく早く自
立できるように教えていま
す。末永く夫婦で桃を作り
続けて、町の活性化につな
がればうれしいです。

データで見る全国の地域おこし協力隊の動き

　

小
学
4
年
生
の
時
に
、
二
本
松
か

ら
埼
玉
へ
移
住
し
て
以
来
、
い
つ
か

は
福
島
に
帰
り
た
い
と
ず
っ
と
思
っ

て
い
ま
し
た
。
そ
し
て
、
コ
ロ
ナ
が

ま
ん
延
し
始
め
た
こ
ろ
、
自
分
の
生

活
環
境
も
変
化
し
、
新
し
い
生
活
に

転
換
し
よ
う
と
考
え
て
い
た
と
き
、

ネ
ッ
ト
で
桑
折
町
の
協
力
隊
募
集
記

事
の
「
桃
」
と
い
う
文
字
が
目
に
留

ま
り
、
飛
び
つ
き
ま
し
た
。
も
と
も

と
桃
が
大
好
き
で
、
農
業
に
も
興
味

が
あ
り
、
何
よ
り
福
島
の
人
の
優
し

さ
と
、
桑
折
町
の
協
力
隊
制
度
の
、

将
来
へ
の
ビ
ジ
ョ
ン
が
イ
メ
ー
ジ
で

き
る
点
が
、
決
め
手
と
な
り
ま
し
た
。

農
業
以
外
で
も

ど
ん
ど
ん
自
分
を

活
用
し
て
ほ
し
い

　

農
業
分
野
の
協
力
隊
制
度
は
、「
献

上
桃
の
郷　

桑
折
町
」
を
こ
れ
か
ら
も

維
持
・
継
承
し
て
い
く
担
い
手
と
な
っ

て
も
ら
う
た
め
、
最
長
3
年
間
の
任
期

で
、
桃
農
家
の
も
と
で
研
修
を
し
な
が

ら
、
栽
培
技
術
を
習
得
す
る
と
と
も
に
、

就
農
ま
で
の
間
、
町
か
ら
さ
ま
ざ
ま
な

サ
ポ
ー
ト
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

町
認
定
農
業
者
会
や
町
農
業
委
員
会
、

農
協
の
生
産
部
会
な
ど
、
相
談
で
き
る

場
も
た
く
さ
ん
あ
り
、
地
域
全
体
で
新

規
就
農
者
を
支
え
て
い
く
仕
組
み
が
あ

り
ま
す
。

充
実
し
た
町
の
支
援
制
度

現
在
、
全
国
で
活
動
し
て
い
る
地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
隊
員
数
は
6
、
0
1
5
人
。

2
0
0
9
年
に
制
度
が
発
足
し
て
以
来
、
過
去
最
多
の
隊
員
数
と
な
り
ま
し
た
。

町
で
も
、5
人（
4
月
現
在
）の
協
力
隊
が
地
域
活
性
化
に
向
け
て
活
動
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
、
町
の
「
農
業
」
に
携
わ
る
協
力
隊
3
人
に
焦
点
を
当
て
、

そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
内
容
や
、
町
に
対
す
る
思
い
な
ど
を
聞
き
ま
し
た
。
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interview_02渡邉慎一朗さん

interview_02後藤哲男さん

もものうラジオ

Instagram

後継者不足の中、東京から
きてくれたことに感謝して
ます。3年間という任期が終
わっても、ずっと協力をし
ていきたいと思っています。
まずは独り立ちを目指して
頑張ってほしいです。

年齢　38歳
出身　福島市
前職　舞台などの企画
家族　妻・子1人
趣味　カメラ

深
ふ か さ わ

澤　哲
て つ や

矢さん

2022年4月入隊

特集

高齢で農業を続けられない人が多い
中、就農を目指す人が増えて、本当
にうれしいです。町、農協、農家の
皆さん全員で応援していきます。農
家としての基盤ができたら、前職の
知識を活かして、町の農業に新しい
風を吹かせてほしいです。

協力団体の声

JA桑折営農センター
営農指導係　
菅野亮一さん

年齢　34歳
出身　東京
前職　施工管理
家族　単身
趣味　ロードバイク・キャンプ

梅
う め は ら

原　悟
さとる

さん

2021年8月入隊

受入農家の声

受入農家の声

後継者不足の中、農業をや
りたいと町に来てくれたの
は、息子が一人増えたくら
いうれしいです。献上桃を
受け継いでいくのも自分の
役目だと思っているので、
しっかり育てていきたいです。

応
募
し
た
き
っ
か
け

日
々
の
活
動
内
容

今
後
の
目
標

interview_02interview_03

・就農者支援事業補助　年額50万円
・農業後継者奨励金　30万円
・優良農地のあっせん
・中古農機具の仲介　など

町の新規就農者支援

地域おこし協力隊と共に歩む　「献上桃の郷」の未来―

 問い合わせ　産業振興課　☎582-2126

　

大
学
在
学
中
か
ら
東
京
を
中
心
に

演
劇
や
イ
ベ
ン
ト
の
仕
事
に
就
き
、

海
外
や
日
本
各
地
を
巡
る
中
で
、
都

市
に
は
な
い
地
方
の
魅
力
を
感
じ
る

こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。
ま
た
コ

ロ
ナ
禍
中
、
妻
と
一
緒
に
区
民
農
園

を
借
り
て
野
菜
や
果
実
を
育
て
、
収

穫
す
る
喜
び
や
隣
の
区
画
の
先
輩
た

ち
か
ら
栽
培
方
法
を
教
え
て
い
た
だ

い
た
り
す
る
時
間
が
と
て
も
充
実
し

て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
福
島
の

実
家
の
父
か
ら
地
域
お
こ
し
協
力
隊

の
話
を
聞
い
て
、
家
族
で
桑
折
町
へ

移
住
す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

　

私
は
今
、
後
藤
哲
男
さ
ん
（
北

沢
）
の
も
と
で
農
業
修
行
を
し
て
い

ま
す
。
毎
日
楽
し
く
桃
畑
で
実
践
を

重
ね
て
い
ま
す
。

　

桑
折
町
の
皆
さ
ん
を
も
っ
と
知
り

た
い
、
そ
し
て
、
私
を
知
っ
て
も
ら

い
た
い
と
思
い
、「
も
も
の
う
ラ
ジ

オ
」
と
い
う
音
声
配
信
を
始
め
ま
し

た
。
誰
で
も
ス
マ
ホ
や
パ
ソ
コ
ン
か

ら
無
料
で
聴
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
使

い
、
桃
農
家
さ
ん
の
リ
ア
ル
な
声
を

配
信
し
て
い
ま
す
。「
献
上
桃
の
郷
」

の
農
家
さ
ん
一
人
一
人
の
熱
い
思
い

と
、
農
業
の
面
白
さ
を
多
く
の
人
に

届
け
た
い
で
す
。

　

ラ
ジ
オ
の
最
後
に
は
、
桑
折
町
の

未
来
に
つ
い
て
お
話
し
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
３
月
に
発
生
し
た
地

震
で
、
私
も
こ
の
ま
ま
協
力
隊
を
続

け
て
い
け
る
の
か
不
安
で
し
た
。
被

災
さ
れ
た
家
の
瓦
や
家
財
を
片
付
け

る
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
も
ら
う
中

で
、
自
分
に
で
き
る
事
は
何
か
を
考

え
、
少
し
で
も
前
を
向
い
て
も
ら
え

る
よ
う
に
、
未
来
の
話
を
す
る
こ
と

に
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
農
業
と

ラ
ジ
オ
を
通
し
て
、
み
ん
な
の
未
来

を
発
信
し
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
農
業
の
技
術
を
し
っ
か

り
身
に
付
け
て
、「
献
上
桃
の
郷
」
に

恥
じ
な
い
良
い
桃
を
作
る
こ
と
で
す
。

将
来
は
、
自
分
の
農
園
で
育
て
た
桃

を
、
東
京
や
ア
ジ
ア
地
域
に
も
販
売

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ラ
ジ
オ

や
S
N
S
な
ど
を
活
用
し
て
、
桑
折

町
の
魅
力
を
世
界
に
発
信
し
て
い
き

た
い
で
す
。 

　

東
京
で
施
工
管
理
の
仕
事
を
し
な

が
ら
、
趣
味
の
ロ
ー
ド
バ
イ
ク
で
、

地
方
に
足
を
運
ん
で
い
る
う
ち
に
、

実
際
に
暮
ら
し
て
み
た
い
と
思
う
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
自
分
で
何
か
を

生
み
出
す
こ
と
が
好
き
で
、
自
然
の

中
で
働
く
農
業
に
魅
力
を
感
じ
、
町

在
住
の
知
人
を
通
じ
て
、
協
力
隊
制

度
を
紹
介
さ
れ
、
縁
を
感
じ
て
移
住

す
る
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

　

私
は
今
、
渡
邉
慎
一
朗
さ
ん
（
上

成
田
）
の
桃
畑
で
研
修
し
て
い
ま
す
。

研
修
圃
場
で
桃
の
栽
培
を
教
わ
り
な

が
ら
、
野
菜
の
研
究
も
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
作
り
方
な
ど
を
自
分
で
試
し

て
み
た
り
、
Ｊ
Ａ
の
野
菜
栽
培
講
習

会
に
も
参
加
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
も
始
め
て
、
町
の

こ
と
や
桃
の
Ｐ
Ｒ
を
し
て
い
ま
す
。

　

肉
体
的
に
大
変
で
す
が
、
の
び
の

び
と
過
ご
せ
て
い
ま
す
。
4
月
か
ら

畑
を
任
さ
れ
た
の
で
、
責
任
感
と
使

命
感
を
感
じ
て
い
ま
す
。
近
所
の
人

と
よ
く
話
を
し
て
、
ア
ド
バ
イ
ス
を

も
ら
う
な
ど
、
と
て
も
親
切
に
接
し

て
い
た
だ
き
助
か
っ
て
い
ま
す
。

応
募
し
た
き
っ
か
け

日
々
の
活
動
内
容

町
の
農
業
に
触
れ
て

　

桃
農
家
に
な
る
た
め
に
技
術
を
磨

き
な
が
ら
、
野
菜
や
米
な
ど
も
研
修

し
て
い
ま
す
。
協
力
隊
と
し
て
町
に

移
住
し
た
か
ら
に
は
、
農
業
で
独
り

立
ち
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、日
々

地
域
お
こ
し
に
つ
な
が
る
活
動
を
心

が
け
て
い
ま
す
。今
年
は
田
ん
ぼ
ア
ー

ト
を
企
画
し
た
り
、
サ
イ
ク
リ
ン
グ

部
を
創
設
し
た
り
な
ど
、
他
の
協
力

隊
と
も
連
携
し
な
が
ら
活
動
を
し
て

い
き
た
い
で
す
。

今
後
の
目
標

Instagram

達
成
感
と
使
命
感

皆
さ
ん
を
も
っ
と
知
り
た
い

私
を
し
っ
て
も
ら
い
た
い
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桑
折
宿
舎　
　
　

工
藤
信
悦

睦
合
地
区

松
原
上　
　
　
　

鴻
野
豊
勝

松
原
中　
　
　
　
八
木
沼
康
明

松
原
下　
　
　

◎
佐
藤
芳
信

牛
沢　
　
　
　

◎
佐
藤
芳
朗

下
成
田　
　
　
　

渡
邉
靜
雄

上
成
田　
　
　

◎
渡
邉
英
直

清
水　
　
　
　

◎
佐
藤
喜
久

下
万
正
寺　
　

◎
渡
邉
清
美

中
屋
敷　
　
　

◎
佐
藤
茂
由

坂
町　
　
　
　
　

佐
藤
芳
吉

平
沢　
　
　
　

◎
佐
藤
佐
重

伊
達
崎
地
区

舘
沢　
　
　
　

◎
大
内
洋
志

北
沢　
　
　
　
　

後
藤
益
男

前
屋
敷　
　
　
　

蓬
田
正
英

道
林　
　
　
　

◎
渡
邉
俊
行

大
畑　
　
　
　
　

亀
岡
春
二

中
屋
敷　
　
　
　

熊
谷
孔
隆

吉
沼　
　
　
　
　

石
幡　

隆

根
岸　
　
　
　
　

朽
木
泰
男

上
郡
上
代　
　

◎
綿
貫
利
勝

北
郷　
　
　
　
　

石
幡
正
則

中
郷　
　
　
　
　

大
槻
貞
明

行
政
連
絡
員
、
令
和
4
年
度
体
制
が
ス
タ
ー
ト

町
内
会
の
結
束
力
で
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
へ

南
郷　
　
　
　
　
佐
藤
久
仁
夫

下
郡
上
代　
　

◎
遠
藤
和
則

下
郡
下　
　
　
　

吾
妻
和
彦

半
田
地
区

内
之
馬
場　
　
　

佐
藤
一
男

桐
ケ
窪　
　
　
　

半
澤
和
輝

中
北　
　
　
　

◎
長
尾
吉
松

田
町　
　
　
　

◎
安
彦
忠
清

銀
栗　
　
　
　
　

武
田
敏
朗

御
免
町　
　
　
　
羽
根
田
忠
一

下
半
田　
　
　
　

野
村
芳
男

六
丁
目　
　
　
　

津
田
健
一

下
高
屋　
　
　
　

阿
部
善
一

久
保
八
幡　
　
　

登
坂
秀
策

荒
屋
敷　
　
　

◎
津
田
次
男

追
分　
　
　
　

◎
半
澤
正
保

坂
下　
　
　
　
　

太
田
光
男

　

行
政
と
町
の
皆
さ
ん
と
の

パ
イ
プ
役
を
担
う
、
行
政
連

絡
員
。
主
に
、
町
が
発
送
す

る
行
政
情
報（
広
報
紙
な
ど
）

を
地
区
の
皆
さ
ん
に
周
知
し

た
り
、
町
内
会
で
の
意
見
の

取
り
ま
と
め
な
ど
を
行
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
の
新
体
制
を
紹
介

し
ま
す
。

※
◎
は
今
年
度
新
任
の
方

※
敬
称
略

桑
折
地
区

諏
訪　
　
　
　
　

半
澤
義
憲

西
町　
　
　
　
　

齋
藤
茂
憲

南　
　
　
　
　
　

菅
野
義
家

陣
屋　
　
　
　
　

熊
坂
典
夫

本
町　
　
　
　
　

宍
戸
興
一

桑
島　
　
　
　

◎
氏
家　

尚

北
町　
　
　
　
　

佐
藤　

勲

東
上
町　
　
　
　

熊
本
喜
一

西
上　
　
　
　

◎
湊　

芳
朗

中
区　
　
　
　

◎
高
橋
透
一

桑
島
西　
　
　

◎
朽
木
由
昭

連
合
会
役
員
体
制

会
長　
　
　
　
　
佐
藤
久
仁
夫

副
会
長　
　
　
　

工
藤
信
悦

監
事　
　
　
　
　

渡
邉
靜
雄

　
　
　
　
　
　
　

石
幡　

隆

委
員　
　
　
　
　

齋
藤
茂
憲

　
　
　
　
　
　
　

佐
藤
喜
久

　
　
　
　
　
　
　

武
田
敏
朗

　
　
　
　
　
　
　
羽
根
田
忠
一

万
一
の
時
に
頼
り
に
な
る
の

は
ご
近
所
さ
ん
で
す

　

近
ご
ろ
町
内
会
離
れ
を
心

配
す
る
声
が
聞
か
れ
ま
す
。

「
隣
に
誰
が
住
ん
で
い
る
か

分
か
ら
な
い
」
と
い
う
こ
と

は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

　

万
が
一
、
自
分
の
身
に
何

か
起
き
た
時
、
助
け
て
く
れ

る
の
は
顔
な
じ
み
の
ご
近
所

さ
ん
で
す
。
地
域
の
皆
さ
ん

と
互
い
に
助
け
合
い
、
支
え

合
え
ば
、
い
つ
ま
で
も
住
み

続
け
た
い
町
に
な
る
は
ず
で

す
。

　

総
務
省
で
は
、
桑
折
町
を
担
当
す
る
行

政
相
談
委
員
と
し
て
、
熊
谷
孔
隆
さ
ん
と

綱
島
洋
一
さ
ん
に
委
嘱
し
て
い
ま
す
。

= 陣屋=
綱島  洋一さん

☎582-2392

　

行
政
相
談
と
は
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
に
関

す
る
要
望
や
意
見
な
ど
を
受
け
付
け
、
公

正
・
中
立
な
立
場
か
ら
、
そ
の
解
決
や
実

現
を
促
進
す
る
と
と
も
に
、
行
政
の
制
度

や
運
営
の
改
善
に
生
か
す
仕
組
み
で
す
。

　

行
政
相
談
委
員
は
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

相
談
相
手
と
し
て
、
意
見
や
要
望
を
解
決

す
る
た
め
に
助
言
し
た
り
、
関
係
機
関
に

通
知
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
、
無
料
で
相
談
で

き
ま
す
の
で
、
相
談
事
が
あ
る
場
合
は
、

気
軽
に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

= 伊達崎中屋敷=
熊谷  孔隆さん

☎582-3552

行
政
相
談
委
員
へ

気
軽
に
相
談
を

　
髙
橋
町
長
と
町
社
会
福
祉

協
議
会
の
熊
谷
孔
隆
会
長
は

4
月
1
日
、
福
島
県
沖
地
震

（
3
月
16
日
発
生
）
の
被
害
を

受
け
た
伊
達
崎
地
区
の
2
世

帯
の
方
々
を
訪
問
し
、
災
害

見
舞
金
を
贈
り
ま
し
た
。

　

改
め
て
住
宅
の
被
災
状
況

を
直
接
見
て
回
っ
た
髙
橋
町

長
は
「
早
急
に
被
害
実
態
を

把
握
し
、
国
や
県
と
連
携
し

て
被
災
者
支
援
へ
取
り
組
み

た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

被
災
し
た
後
藤
益
男
さ
ん

は
「
み
ん
な
ど
う
し
た
ら
い

い
か
悩
ん
で
い
る
。
役
場
で

相
談
に
乗
っ
て
い
た
だ
け
た

ら
あ
り
が
た
い
」
と
話
し
ま

し
た
。

▶ 

髙
橋
町
長
か
ら
災
害
見
舞
金
を
受

け
取
る
後
藤
益
男
さ
ん
（
写
真
右
）

桃
源
郷
に
さ
ら
な
る
活
気
を

「
ピ
ー
チ
リ
バ
ー
ク
1
5
7
」
開
園

▶ 

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
や
サ
イ
ク
リ
ン
グ
が

楽
し
め
る
ピ
ー
チ
リ
バ
ー
ク
1
5
7

　
阿
武
隈
川
と
こ
お
り
桃
源

郷
周
辺
の
に
ぎ
わ
い
創
出
・

地
域
活
性
化
の
た
め
、
桑

折
町
阿
武
隈
川
多
目
的
親
水

公
園
「
ピ
ー
チ
リ
バ
ー
ク

1
5
7
」
が
4
月
9
日
に
開

園
し
ま
し
た
。

　

透
き
通
っ
た
青
空
の
も

と
、
開
放
的
な
遊
歩
道
か
ら

望
む
半
田
山
や
、
あ
た
り
一

面
を
埋
め
つ
く
す
ピ
ン
ク
色

の
桃
の
花
、
川
の
せ
せ
ら
ぎ

に
揺
れ
る
菜
の
花
な
ど
、
こ

の
時
期
に
し
か
見
ら
れ
な
い

春
一
色
の
景
色
が
、
訪
れ
た

人
た
ち
を
楽
し
ま
せ
ま
し

た
。
カ
ヌ
ー
や
サ
イ
ク
リ
ン

グ
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
な
ど
、

こ
れ
か
ら
の
季
節
も
楽
し
み

方
が
満
載
で
す
。

　

福
島
蚕
糸
跡
地
の
利
活
用

に
関
す
る
住
民
説
明
会
が
４

月
11
日
、
役
場
で
行
わ
れ
ま

し
た
。
町
と
株
式
会
社
い
ち

い
、
工
事
施
工
業
者
が
合
同

で
開
き
、
利
活
用
に
至
る
経

緯
や
複
合
施
設
の
概
要
、
工

事
の
内
容
や
日
程
に
つ
い
て

説
明
し
ま
し
た
。

　

町
民
か
ら
は
「
こ
れ
ま
で

の
流
れ
を
知
る
こ
と
が
で
き

て
良
か
っ
た
」
と
の
声
が
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
町
で
は
、

今
後
も
町
民
の
み
な
さ
ま
へ

説
明
の
機
会
を
設
け
て
い
き

ま
す
。

　

ま
た
、
造
成
工
事
の
起
工

式
が
４
月
21
日
、
福
島
蚕
糸

跡
地
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
式

典
に
は
、
㈱
い
ち
い
、 （
社

福
）
松
葉
福
祉
会
、
髙
橋
宣

博
町
長
を
は
じ
め
と
し
た
町

関
係
者
が
参
列
し
、
こ
れ
か

ら
の
安
全
な
工
事
の
施
工
と

複
合
施
設
に
よ
る
地
域
活
性

化
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
施

設
と
ア
ウ
ト
ド
ア
施
設
が
来

年
の
秋
ご
ろ
に
オ
ー
プ
ン

し
、
認
定
こ
ど
も
園
施
設
が

令
和
６
年
４
月
に
開
園
す
る

予
定
で
す
。

蚕糸跡地利活用
住民説明会・安全祈願祭

1_ 住民説明会　2_ くわ入れの儀を行う髙橋町長

1

2

福
島
県
沖
地
震
の
被
災
者
へ

町
と
社
協
か
ら
災
害
見
舞
金
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教
職
員
離
任
・
着
任

小
中
学
校
の
新
体
制
が
ス
タ
ー
ト

幼稚園入園・小中学校入学式
新たな場所で新たな道を

　

町
内
の
小
中
学
校
の
入
学
式
が

4
月
6
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
小

学
校
で
84
人
、
中
学
校
で
82
人
の

児
童
生
徒
が
、
期
待
を
胸
に
新
た

な
学
校
生
活
を
ス
タ
ー
ト
さ
せ
ま

し
た
。

　

伊
達
崎
小
学
校
で
は
、
式
が
終

わ
る
と
、
担
任
の
先
生
か
ら
新
し

い
通
学
帽
子
や
教
科
書
な
ど
が
手

渡
さ
れ
、
新
入
生
は
う
れ
し
そ
う

に
目
を
輝
か
せ
て
い
ま
し
た
。

　

醸
芳
中
学
校
で
は
、
厳
粛
な
雰

囲
気
の
中
、式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

石
綿
厚
校
長
は
「
人
生
の
中
で
一

番
成
長
す
る
時
期
。
未
来
の
自
分

を
信
じ
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
歓
迎
し
ま
し
た
。
新
入
生
を
代

表
し
て
浅
野
妃
南
さ
ん
が
「
何
事

に
も
あ
き
ら
め
ず
、
積
極
的
に
行

動
し
て
い
き
た
い
」
と
、
力
強
く

誓
い
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
４
月
8
日
に
は
、
醸

芳
幼
稚
園
の
入
園
式
が
行
わ
れ
、

63
人
の
園
児
が
新
し
い
制
服
に

身
を
包
み
ま
し
た
。
先
生
か
ら

の
呼
名
に
対
し
、「
は
い
っ
」
と

マ
ス
ク
越
し
に
元
気
な
声
を
響

か
せ
ま
し
た
。

　
令
和
4
年
度
の
教
職
員
の
人

事
は
次
の
通
り
で
す
。

醸
芳
小
学
校
　
　
　　
　
　

（
退
職
）　　

校
長　

高　
野　
孝　
男

教
諭　

小
出　

徹

（
離
任
）　
　
教
諭　
白
井
か
な
え

（
着
任
）　　

校
長　

遠
藤
和
宏

　
　
　
　
　

教
諭　
大
橋
久
美
子

　
　
　
　
　

教
諭　

佐
藤
浩
子

　
　
　
　
　

教
諭　

二
瓶
優
子

　
　
　
　
　

教
諭　

西　

晟
生

睦
合
小
学
校

（
着
任
）　
　
教
諭　

髙
橋　

崇

伊
達
崎
小
学
校

（
退
職
）　
　
校
長　

大
木　

修

教
諭　

新
藤
律
子

教
諭
　
桒
名　

登

（
着
任
）　　

校
長　

佐
藤
浩
哉

　
　
　
　
　

教
諭　

奥
山　

涼

　
　
　
　
　

教
諭　

宮
澤
明
子

半
田
醸
芳
小
学
校

（
退
職
）　
　
教
諭　
五
十
嵐
眞
由
美

養
護
教
諭　

高
橋
芳
美

（
着
任
）　　

校
長　
五
十
嵐
洋
之

　
　
　

養
護
教
諭　

原　
伊
津
子

醸
芳
中
学
校

（
退
職
）　　

教
諭　

星　

徹
郎

主
任
主
査　

栁
沼
恵
子

（
離
任
）　
　
教
諭　
半
田
実
和
子

　
　

教
諭　

天
沼
啓
太

（
着
任
）　　

教
諭　
伊
藤
由
美
子

　
　
　

主
任
主
査　

朽
木
千
春

　
　
　
　
　
　
　
　

※
敬
称
略

1_ 誓いの言葉を述べる浅野さん（中学校）　2_ 新しい制
服に身を包み校舎へと向かう（中学校）　3_ 緊張した面持
ちの新入生（伊達崎小）　4_ ピカピカの通学帽うれしいな

（伊達崎小）　5_ 先生の動きに合わせて手遊び（幼稚園）

▲�「住宅防火の意識を高めてもらいたい」と
火災予防を呼びかける女性消防団

桑折ライオンズクラブ寄付贈呈

中生に新しい本をプレゼント醸
　桑折ライオンズクラブは 3 月 3 日、醸芳中学校図書室に設置してあ
るライオンズ文庫の新しい図書の購入費用として、目録を贈呈しまし
た。
　地域の子どもたちの知見向上を目的としたこの事業は、今回で 7 年
目。当日は、中学校の図書室で、髙橋幸子会長から図書委員長の佐藤
遥さんへ目録が贈られました。佐藤さんは「全校生にもっと図書室に
来てほしい。どんどん新しいジャンルの本に触れていきたい」と話し
ました。

▲�髙橋会長から目録が手渡され「新しいジャ
ンルの本が増えてうれしい」と話す佐藤さん

リトルオリーブこども基金被災地訪問

どもたちを笑顔に子
　被災地の子どもたちへ支援を行っている「リトルオリーブこども基
金」のスタッフが 3 月 26 日、児童館を訪れ、子どもたちと交流を図
りました。
　3 月に発生した福島県沖地震で被害にあった伊達崎小学校に通う児
童が、被害の状況を話し、お見舞いとしていちごやキウイ、パイナッ
プルなどのフルーツやおもちゃをいただきました。子どもたちは、た
くさんのプレゼントに大喜び。スタッフに「ありがとうございました」
と感謝の言葉を伝えました。

▲�フルーツを手渡すリトルオリーブこども基
金のスタッフ（写真右）

春の全国交通安全運動出動式

んなで守ろう交通ルールみ
　春の全国交通安全運動出動式が 4 月 5 日、役場庁舎前「集いのひ
ろば」で開かれました。町交通安全対策協議会や桑折地区交通安全
協会をはじめ、町の安全を守るさまざまな団体が一堂に会し、交通
安全を呼びかけました。
　式では、伊達崎小学校「家庭の交通安全推進員」らが交通安全広報
音源を紹介した後、町交通安全対策協議会から新入学児童へランドセ
ルカバーが贈られました。閉会後、福島北警察署桑折分庁舎所属の白
バイやパトカーが一斉に出動し、町内で交通安全を呼びかけました。

▲�交通安全を呼びかけるため、町内へ一斉に
出動する警察車両

町消防団夜警活動

の用心、女性消防団員も呼びかけ火
　町消防団では、3月15日から 5 月 2 日の間、町内各所で夜警活動を
行っています。3 月25 日、4 月 13 日、15 日には、女性消防団員が夕
方から夜にかけて、広報車で町内パトロールを実施。台所で火を使
う時間帯に合わせて、「空気が乾燥し、火災が起きやすくなっています。
火の取り扱いには十分注意しましょう」と呼びかけました。
　町消防団では、随時団員を募集しています。町の安全を守り、安心
して暮らせる生活のためには、消防団員の力が必要です。興味のある
人は、生活環境課　危機管理係（☎ 582-2123）まで。

▶�

着
任
者
代
表
者
あ
い
さ
つ
を
述
べ
る

五
十
嵐
半
田
醸
芳
小
学
校
長

1

45

2

3
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整理体操

筋力運動

準備体操

整理体操

①�両腕を上げ
深呼吸
　（2回）

②�肩と脇腹
　伸ばし

③�両手を軽く握
り腕を肩の高
さまで上げ左
右にねじる

④首を回す ⑤�手足を左右
　交互に振りながら
　足踏み

⑥膝をかかえ
　胸に引き
　寄せる

※�⑤⑥股関節手術をした人は控えましょう

⑦�膝を伸ばし
つま先を自
分に向ける

④立つ・座る
　（ゆっくり）

⑤�膝を伸ばし、
つま先を自
分に向ける

⑦�片足ずつ
　横に上げる

※�両腕両足に
���おもり付ける

①�手を組み
　頭上に伸ばす

②�腕を前方に伸ば
し指先を下に向
け引っ張る

③�椅子の背もたれを
つかみ腰を曲げる

⑤�椅子の背もたれをつか
み片足ずつ後方に伸ば
し前足は軽く曲げる

⑥首を回す

左右 2 回 左右 2 回 左右 8 秒 左右 2 回

①��両腕を前に
　上げて
　下げる

15 秒保持

10 回

②�両腕を横に
　上げて
　下ろす

10 回

③片腕ずつ
　曲げて下ろす

10 回

⑥�椅子の背もた
れをつかみ片
足ずつ後ろに
上げる

10 回 10 回 10 回 10 回 10 回

15 秒保持 15 秒保持 15 秒保持 左右2回

心
も
身
体
も
元
気
に

い
き
い
き
百
歳
体
操

第
26
回

無
理
な
く
簡
単
に
、
そ
し
て
仲
間
と
共
に
楽
し
く
で
き
る
「
い
き
い
き

百
歳
体
操
」。
簡
単
な
動
き
で
す
が
、
自
分
に
合
っ
た
お
も
り
を
つ
け

る
こ
と
で
、
心
地
良
い
汗
が
流
れ
ま
す
。
若
い
人
や
運
動
の
苦
手
な
人

に
も
お
す
す
め
で
す
。

①笑いヨガで超健康になる！
②�こおりヘルスアップトレーニング
③桑折町いきいき百歳体操
④�ラジオ体操第 1、第 2
　みんなの体操
⑤ 3分で効くラジオ体操

問い合わせ
健康福祉課　☎ 582-1133

　

町
で
は
、
シ
ニ
ア
世
代
が
心
も
体
も

健
康
で
い
き
い
き
と
過
ご
せ
る
よ
う

に
、
平
成
29
年
に
介
護
予
防
事
業
の
ひ

と
つ
と
し
て
「
桑
折
町
い
き
い
き
百
歳

体
操
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、高
知
県
の
い
き
い
き
百
歳

体
操
を
モ
デ
ル
に
し
た
も
の
で
、
約
40

分
間
の
D
V
D
を
観
な
が
ら
、
手
首

と
足
首
に
お
も
り
（
重
さ
は
自
分
で
調

節
可
能
）
を
着
け
、
音
楽
に
合
わ
せ
て

ゆ
っ
く
り
動
く
体
操
で
す
。
持
久
力
運

動
・
筋
力
運
動
・
バ
ラ
ン
ス
運
動
・
ス

ト
レ
ッ
チ
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の

動
き
を
組
み
合
わ
せ
た
内
容
で
、
椅
子

か
ら
立
ち
上
が
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、

誰
で
も
簡
単
・
安
全
に
始
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

い
き
い
き
百
歳
体
操
っ
て
な
に
？

　

い
き
い
き
百
歳
体
操
は
、
手
首
や

足
首
に
お
も
り
を
付
け
な
が
ら
ゆ
っ

く
り
体
を
動
か
す
こ
と
で
、
筋
力

ア
ッ
プ
が
期
待
で
き
ま
す
。
参
加
者

か
ら
は
「
立
ち
上
が
り
や
す
く
な
っ

た
」「
歩
く
の
が
楽
に
な
っ
た
」
と

い
う
声
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
体

操
を
2
年
間
続
け
て
き
た
人
の
中
に

は
、
体
力
測
定
で
握
力
1
・
6
㌔
の

増
加
や
、
片
足
立
ち
6
・
6
秒
の
増

加
と
い
っ
た
結
果
が
出
た
人
も
い
ま

す
。
そ
の
他
、
腰
痛
や
関
節
痛
の
改

善
、
骨
粗
し
ょ
う
症
や
認
知
症
の
予

防
に
も
効
果
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
一

緒
に
活
動
す
る
た
め
、
地
域
交
流
の

場
と
し
て
活
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
効
果
が
期
待
で
き
る
の
？

ca
lis
th
en
ic
s

ど
う
や
っ
て
始
め
た
ら
い
い
の
？

　

2
つ
の
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

①
既
存
の
グ
ル
ー
プ
に
参
加
す
る

　

② 

仲
間
と
一
緒
に
新
た
な
グ
ル
ー
プ

を
立
ち
上
げ
る
（
5
人
以
上
）

　

興
味
の
あ
る
人
は
、健
康
福
祉
課（
☎

5
8
2　

1
1
3
3
）
ま
で
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

活
動
グ
ル
ー
プ
を
立
ち
上
げ
た
い

　

人
数
（
５
人
以
上
）
と
場
所
、
連

絡
役
を
決
め
、
健
康
福
祉
課
に
ご
連

絡
く
だ
さ
い
。
準
備
品
や
運
営
方
法

な
ど
の
ア
ド
バ
イ
ス
の
ほ
か
、
体
操

で
使
用
す
る
お
も
り
や
テ
レ
ビ
も
一

定
期
間
貸
出
可
能
で
す
の
で
、
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
立
ち
上
げ
か

ら
約
２
か
月
間
は
、
職
員
が
体
操
や

D
V
D
の
操
作
を
一
緒
に
行
う
の
で
、

安
心
し
て
始
め
ら
れ
ま
す
。

DVD貸出中！

渡辺弘子さん

　「年をとっても筋肉はつく」と聞いて、そんな時に知人

に誘われたので始めてみました。体操を始めたころは膝

が痛くて、正座をすることが出来ませんでしたが、最近

では膝の痛みも良くなり正座ができるようになりました。

ゆっくりと体を動かす運動なので、無理なく取り組めて
健康福祉課　健康増進係

保健師　菅野　綾

　町では現在、約300人（21グ
ループ）が「いきいき百歳体操」
に参加しています。中にはグルー
プを掛け持ちしている人もいて、
皆さん積極的に活動しています。
おもりは200g ～ 2㎏まで調節で
き、おもりを増やすことによって
筋トレのように運動できるため、
物足りなさを感じる男性や若い人
にもおすすめです。皆さんが集ま

良いです。体操に参加することで、皆さんの顔を見たりお話したりできることも楽

しいです。1人で同じように続けることはなかなか難しいですが、みんなでやるから

こそ続けられています。体操を継続することと、仲間を増やすことが今後の目標です。

　サロンで体験したのをきっかけに始めました。体操を

始めてから、伸ばしにくかった肘がだいぶ伸びるように

なりました。最初は重く感じていた重りも最近では、も

う少し増やしてみようかと思えるくらいです。自宅でも

妻と一緒にやっています。この体操は続けることが肝心
ですが、自分たちが続けられるのも、サポートしてくださる町内会長さんや仲間が

いるからです。体操を始めてから体が動くようになってきたので、これからは「い

きいき百歳体操」を続けながら、他の体操にも挑戦していきたいと思います。

湯澤伸一さん・友子さん

5種

る機会を利用して、体操の他にも
熱中症予防・ベジチェック・認知
症予防などの健康教育を併せて実
施し、とても好評です。参加する
毎に健康ポイントがもらえ、貯ま
ると地元産品や健康グッズと交換
できます。
　新しいグループを立ち上げたい
など、興味のある人は健康福祉課
までご連絡ください。

voice
voice
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♥
健康楽会だより



Recipe

6 FRI 広報5月号、お知らせ版

7 SAT 桑折学習塾（小学：醸芳小）

8 SUN ㊩井上内科クリニック　☎581-2202

9 MON

10 TUE
4か月児（R3年12月生）・7か月児健診（R3
年9月生）、健康相談日

11 WED

12 THU 楽天イーグルス「献上桃の郷桑折町デー」

13 FRI

14 SAT 小学校運動会（醸芳小・睦合小・半田小）

15 SUN ㊩おの整形外科クリニック　☎527-1055

16 MON ホールボディカウンタ測定日

17 TUE 1歳6か月児健診（R2年9月生・10月生）

18 WED
お知らせ版
成人講座「ニュースポーツ体験」

19 THU

20 FRI

21 SAT 桑折学習塾（小学：睦合小）

22 SUN
半田山山開き

㊩小野寺整形外科医院　☎575 -2001

23 MON

24 TUE すくすくカフェ「ママトーク」

25 WED 成人講座「悪徳商法・特殊詐欺対策講座」

26 THU

27 FRI 教育委員会定例会

28 SAT

29 SUN
マイナンバーカード休日窓口（予約制）、成人講座「メダカ
の飼育講座」、青空ヨガ　掛田中央内科　☎586 -1315

30 MON

31 TUE

1 WED 広報6月号、お知らせ版

2 THU

3 FRI
成人講座「カラダは食べ物からできている」

●イコーゼ  ●やすらぎ園  ㊩休日当番医 

◆母子手帳交付・すくすくの日

【子育て支援センター】：イコーゼ  10:00～11:30

♥ベビールーム（1か月～1歳5か月ごろのお子さんと保護者）

★キッズひろば（1歳6か月ごろ～就園前のお子さんと保護者）

▶「すくすく」（☎582-6045）へ事前に予約してください。

　集団接種日（ファイザー）　　集団接種日（モデルナ）

May.2022
Calendar5

5/

6/

voice / おすすめポイント

■作り方　
❶ ツナ缶は油をきっておく。グリーンアスパラガスは根

元を切り落とし4 ～ 5cmの斜め切りにする。
❷ 卵は割りほぐして、スキムミルク、牛乳、塩、こしょ

うを加え、泡立て器で混ぜる。
❸ フライパンにサラダ油を熱し、❷の卵を炒めて一度取

り出す。
❹ ❸のフライパンでツナとグリーンアスパラガスを炒

め、火が通ったら、卵を戻してひと混ぜして出来上がり。

■材料（4人分）
ツナ缶   1缶（80g）
グリーンアスパラ   8本
卵   2個
スキムミルク   大さじ4
牛乳   50ml
塩   少々
こしょう   少々
サラダ油   大さじ1

【１食分の栄養価】　エネルギー 151kcal /たんぱく質 9.5g / 
脂質 10.1ｇ / カルシウム 98㎎  / 鉄 0.6㎎ / 塩分 1.1ｇ

塩 分
1.1g

こおり健康ポイント事業check

　健診や測定会に参加すると、ポイント
がもらえます。50 ポイント貯めて、地元
産品などと交換しましょう。

point

　食事は体だけではなく心も
育みます。おいしさを共感し
合うことで、「もっと食べた
い」という意欲を高めるとと
もに、コミュニケーション能
力も育まれます。

　

乳
幼
児
期
は
、
食
生
活
の
基
礎

が
で
き
る
大
事
な
時
期
で
す
。
乳
児

期
は
母
乳
や
ミ
ル
ク
を
飲
ん
で
過
ご

し
ま
す
が
、
5
～
6
か
月
こ
ろ
か
ら

離
乳
食
が
始
ま
り
ま
す
。

　

今
回
は
、
食
事
に
関
す
る
悩
み
に

お
答
え
し
ま
す
。

乳幼児期の食事に大切な3つのこと

スキムミルクと牛乳を加えることによ
り、カルシウムもアップし、ふわふわに
仕上がります。卵の黄色とアスパラの緑
色がきれいで、食欲をそそります。

岡﨑恵子さん、咲來ちゃん

　

あ
る
一
品
だ
け
を
食
べ
続
け
る「
ば
っ

か
り
食
べ
」
は
、
子
ど
も
が
お
い
し
い

も
の
を
発
見
し
た
証
拠
。
幼
稚
園
に
入

る
こ
ろ
に
な
る
と
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食

べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　食事の前に、片付け、手を
洗う、エプロンをつける、椅
子に座る、「いただきます」
のあいさつをするなど、ルー
ティンを決めて習慣づけま
しょう。

　生後9か月以降は、大人の
料理の味を薄めたり、つぶし
たりなど、一緒に食べる機会
が増えます。みんなで「おい
しいね」などの言葉をかけな
がら食事をしましょう。

Ｑ 1
「
ば
っ
か
り
食
べ
」
は

　
　
栄
養
が
偏
る
？

ツナとアスパラの
ふわふわ炒め

管理栄養士のおすすめレシピ

◆

◆

◆

◆

◆

子 育 て ア ド バ イ ス

N E W S

こんな時
どうしたらいい？
離乳食のＱ＆Ａ

Ｑ 2
イ
ヤ
イ
ヤ
期
の
食
べ
さ
せ
方
は
？

　

イ
ヤ
イ
ヤ
期
は
、
自
分
の
思
い
を
主

張
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
成
長
の
証
。

親
に
し
て
も
ら
っ
て
い
た
こ
と
を
、
自

分
で
試
し
て
み
た
い
け
ど
、
上
手
く
い

か
ず
に
困
っ
て
い
る
だ
け
。
正
し
い
食

事
の
仕
方
を
、
優
し
く
、
無
理
せ
ず
教

え
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

Ｑ 3
「
遊
び
食
べ
」
は
ど
う
し
た
ら
？

　
「
食
事
中
に
何
度
も
立
ち
、
遊
ん
で

は
ま
た
食
べ
る
」と
い
う
話
を
よ
く
聞

き
ま
す
が
、
そ
の
行
動
を
認
め
る
と
、

「
食
事
は
遊
び
な
が
ら
す
る
も
の
」
と

覚
え
て
し
ま
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
時
は
、

①
食
事
前
に「
食
べ
終
わ
っ
て
か
ら
椅

子
か
ら
降
り
て
ね
」と
、
優
し
く
教

え
ま
し
ょ
う
。

Ｑ 4
ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
は
手
抜
き
？

　

ベ
ビ
ー
フ
ー
ド
を
使
う
こ
と
で
、
保

護
者
に
ゆ
と
り
が
で
き
た
り
、
子
ど
も

と
向
き
合
う
時
間
が
増
え
た
り
と
い
っ

た
利
点
も
あ
り
ま
す
。

家
族
み
ん
な
で
楽
し
い
食
事
を

②
椅
子
か
ら
降
り
て
き
た
時
は
、
1
度

は
受
け
入
れ
、2
度
目
は
、「
終
わ
ろ

う
ね
」と
淡
々
と
伝
え
、
片
付
け
ま

し
ょ
う
。

③
も
し
泣
い
た
り
怒
っ
た
り
し
て
も
取

り
合
わ
ず
「
次
の
ご
飯
の
時
、
食

べ
よ
う
ね
」
と
穏
や
か
に
伝
え
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

初
め
て
の
育
児
は
、
き
ち
ん
と
育
て

た
い
思
い
で
、
厳
し
く
し
つ
け
を
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
に
と
っ

て
も
、
初
め
て
の
事
ば
か
り
で
不
安
な

の
で
す
。
3
歳
に
な
る
こ
ろ
ま
で
は
、

十
分
に
子
ど
も
の
行
動
を
受
容
し
て
あ

げ
ま
し
ょ
う
。
自
分
は
愛
さ
れ
て
い
る

と
感
じ
、
安
心
し
て
話
を
聞
け
る
よ
う

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。

　

楽
し
い
雰
囲
気
で
、
少
し
ず
つ
上
手

に
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
、
進
め
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

ルーティンをつくろう「食事は楽しい」を経験させよう 一緒に食べて笑顔で声かけ　地元産品の他に健康グッズも用意しています。

「カロリー茶碗」
　茶碗内側に、ご飯量100g（約160kcal）と150g（約
250kcal）に目安ラインが入っています。計量器を使
わずに、簡単にカロリー計算ができますので、毎日の
健康づくりにお役立てください。
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りゅうぞうお兄さんと遊んだよ
福田りゅうぞう親子コンサート

半田山登山記を読む
2 5 0 年 前 の 紀 行 文

災害復旧・保存修理
旧伊達郡役所災害復旧工事

　町のシンボル、国指定重要文
化財「旧伊達郡役所」は、令和3
年2月 と、4年3月 の2度 に わ た
る福島県沖地震で被害を受けまし
た。被災箇所は基礎石や内部漆

しっくい

喰
壁、建物の木組みなどで、昨年
11月から、国の支援を受けなが

1_歌に合わせてみんなでダンス　2_ 親子で楽しく触れ合う時間

マルベリーこおり 問マルベリーこおり事務局　☎ 582-3129

ライフキネティック教室

図書だより
問遊学館「よも～よ」　☎ 582-5388

今月のおすすめ

■海をあげる
　上間陽子：著（筑摩書房）

　おびやかされる、沖縄での美しく優
しい生活。幼い娘を抱えながら、理不
尽な暴力に直面してなお、その目の光
を失わない著者の姿は、連載中から大
きな反響を呼んだ。どうして目の前の
日々が、ここまで政治とつながらない
のか。身体に残った言葉を聞きとるよ
うにして書かれた、初めてのエッセイ
集。本屋大賞2021年ノンフィクショ
ン本大賞受賞作品。

　話したくない。あんなにおそろしく
てつらいことは、早くわすれてしまい
たい。だれにも語れず、決して消えず
にくすぶり続ける原爆の思い出。とこ
ろが、自由研究にするから原爆の話を
してほしいと孫が言い出した。かわい
い５年生の孫のお願いにとまどいなが
ら、ソファに深くすわったおじいちゃ
んは、たんたんと語り始めた…。

一般書

SDGｓを深めよう

■聞かせて、おじいちゃん
　 原爆の語り部・
　森政忠雄さんの決意
　横田明子：著　山田朗：監修
　（国土社）

児童書

掲示板
問教育文化課　☎ 582-2403

　いつまでも日常生活を明るく過ご
せるよう、脳に新しい刺激を与えて、
健康な脳と身体を目指しましょう！
■活動日　5月10日（火曜日）
　　　　　以降、毎週火曜日
■時　間　10:00 ～ 11:30
■場　所　町民体育館
■参加料　各回　会員100円
　　　　　　　未会員200円
■講　師　ライフキネティック
　　　　　 日本支部公認マスター
　　　　　トレーナー大内克泰先生

～中央公民館の一般講座～

参加者募集！

トレッキング
第1弾　半田山山開き（863m）
※�参加者には別途行程表をお送
りします。

■日　程　5月22日（日曜日）
■定　員　15人
■参加料　無料

■日　時　5月21日（土曜日）
　　　　　10:00 ～ 11:30
■場　所　ふれあい公園
■参加料　無料
※ 雨天時は屋内でボッチャをし

ます。

モルック＆ボッチャ体験

　福田りゅうぞう親子コンサートが3月26
日、イコーゼで行われました。
　子ども向け体操に遊びを取り入れた「あそ
びダンス作家」として活躍している福田りゅ
うぞうさんを迎え、親子46人が参加しまし
た。動画再生回数400万回を超えるほど人
気の「へそベリーちゃん」を踊ったり、音楽
に合わせて体を動かしたり、りゅうぞうお兄
さんの歌を聞いたりと内容盛りだくさん。絵
本のパネルシアターも行われ、親子で楽しく
ふれあう有意義な時間となりました。参加者
からは「歌もダンスも楽しかった」「親子で
体を動かす良い機会だった」などの声が聞か
れました。

2講座とも
■会　　場　イコーゼ
　　　　　　多目的スタジオ
■時　　間　10:00 ～ 11:30
■申し込み　中央公民館
　　　　　　（イコーゼ内）
　　　　　　☎582-3129

6月3日金
カラダは食べ物からできている
元気な人生 100 年のためのヒント

健康寿命を延ばすために、今からでき
ることは何でしょうか？元気な人生
100年のカギとなる「栄養・運動・口
腔ケア」を実例と体験を交え考えます。

6月15日水
私と家族の「そうぞく」

人生の最終盤に待っている「相続」が
「争族」にならないための準備を始め
ましょう。「相続のキホン」の解説に
始まり、「生前贈与」「円満な遺産分割」
「遺言」など、改めて聞いておきたい
内容です。

参加者募集！
脳トレ×運動で認知症予防！ 　一般成人講座「250年前の半田山

登山記を読む」（全3回）の第1回
が4月14日、イコーゼで行われま
した。白雲館研究員の小野剛さんを
講師に招き、6人が参加しました。
　桑折町史第4巻に掲載されてい
る「遊盤陀山記」は、江戸時代の
1770年に半田山へ登った記録が漢
文で書かれています。この文や豊富
な資料をもとに、現在の位置関係や
景色を解説。参加者からも「温泉通
り」や川などの現在の様子との変化
について話題が出るなど盛り上が
りました。
　第2回は5月12日、第3回は6月
16日に行われる予定です。

ら復旧工事の準備をしてきました。今回は、地震による災害復旧と、経
年劣化した外壁塗装の塗り直しなどの保存修理を行います。工事期間は
4月から11月を予定しています。
　工事期間中は、安全確保のため、旧伊達郡役所と種徳美術館を含む文
化記念館敷地内へ入ることができません。また、郡役所の周辺に足場を
設置するので、外観見学もできなくなりますので、ご理解、ご協力をお
願いします。なお、工事期間中に現場見学会（詳細は、決定次第、お知
らせします）なども予定しています。大変ご不便をかけますが、旧伊達
郡役所が美しくよみがえるまで、楽しみにお待ちください。

講師：明治安田生命保険互助会社
　　　専任講師

講師：㈱明治食育セミナー講師

1

2
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▶公民館 （桑折）☎ 582-2564（睦合） ☎ 582-2468（伊達崎） ☎ 582-4313（半田） ☎ 582-3121　▶遊学館「よも～よ」☎ 582-5388

生涯学習だより



調理スタッフ募集 !調理スタッフ募集 ! 特別養護老人ホーム「あつかし荘」
充実した職場環境で、あなたの力を生かしてみませんか？

職種
仕事内容 調理・盛付・仕込みなど 盛付・洗浄・仕込など

時給 1,000～1,200円
（試用期間：950 ～1,150円）

870～1,000円
（試用期間：850 ～980円）

勤務時間 5:00～14:00/10:00～19:00(実働8h) 5:00～11:30/9:00～15:30/12:30～19:00(実働6h)
就労日数 週４日～５日（休日シフト制） 週３日～可能（休日シフト制）

待遇 社会保険完備（法定による）/制服貸与/交通費規定支給/車・バイク・自転車通勤

グリーンハウスグループ ㈱ グリーンヘルスケアサービス　☎ 01200120-810810-300300

調理師（パート）※調理師免許必須 調理員（パート）

（北半田一本木前5-2）

受付連絡先 お気軽にお電話ください。

こおりスマイルこおりスマイル

新級おめでとう！笑顔でがん
ばれ！　ママより♥

すくすく育ってね！
ママより♥

　町職員が職場や町内会館、自宅などを訪問
し、マイナンバーカードの申請をサポート！

まちのお知らせまちのお知らせ
マイナンバーカード出張申請受付
マイナンバーカードで暮らしを便利に

春の苗祭り
だ て か ベ ジ フ ル

春の野菜苗が入荷します
接なす苗 / 接きゅうり苗 / 桃太郎トマト苗 /ミニトマ
ト苗 /ピーマン苗 /小玉スイカ苗 /辛ナンバン苗 など

※天候の関係で商品の入荷が遅れる場合があります。品切れの際はご了承ください。

◎その他、いちご/バナナ/各種野菜も入荷中！

対　象　企業・団体・家族・友人同士など
　　　　　（人数制限はありません）
日　時　平日　9:00 ～ 12:00
　　　　　　　13:00 ～ 16:30
お願い　会場手配や申請者取りまとめ、申
　　　　請書配布、広報周知は、申請者に
　　　　おいて対応願います。

浦
野
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と
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ち
ゃ
ん

遠
藤
叶か
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え笑
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笑え

み
る瑠

ち
ゃ
ん

町民の皆さんの笑顔の写真を募集します。年齢は問わず、赤ちゃんから大人の方まで大歓迎！
❶最近撮影した写真　❷氏名（ふりがな）・性別　❸メッセージ（20字程度・○○より）を記入し応募して
ください。【応募先】総合政策課　　seisaku@town.koori.fukushima.jp　または右記QRコードから送信。

いつもありがとう！

田
中
愛
さ
ん
・
暖は

る

の乃
ち
ゃ
ん

井
浦
ち
か
さ
ん

税務住民課　住民国保係
☎582-2114

問い合わせ

広告

9:00 ～16:30（季節により異なります）営業時間 ☎ 024024-582582-45604560問い合わせ 伊達果実農業協同組合「だてかベジフル」

広告

広告

広告

町の情報をもっと身近に
KOORI OFFICIAL SNS

Facebook Twitter

YouTubeInstagram
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み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

公益社団法人日本空手協会福島支部

桑折青雲館
空手道場

【師範 　松原  英男】

品格ある青少年育成に努めています

谷地字北道合3-10　TEL 024-582-6705、090-2275-6485

入会年齢：小学3年生以下募集

広告
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植えられた花たちの特徴や、より
美しく見えるような植え方などを
楽しそうに話す鈴木さん。

◆人口（前月比）  4月1日付

人口 計 11,320 人（－53）
男 5,470 人（－22）
女 5,850 人（－31）

世帯数 4,589 世帯（－12）
転入など 49人
転出 89人

出生 10人
死亡 23人

※住民基本
　台帳/外国
　人含む

◆ 住民票・戸籍・印鑑・税証明交付/印鑑登録/マイナンバーカー
ド交付など窓口延長　（毎週木曜日、午後7時まで。祝日除く。）

※当日午後5時までに税務住民課（☎582-2114）へ要予約。

【編集後記】
◆今月の納税

期限　5月31日火
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と
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ここ
おお
りり
暮暮
ら
し
ら
し  

・軽自動車税（全期）
・自動車税（全期）
・西根堰土地改良区費（前期）

▷4月から、広報を担当することになり
ました総合政策課の大越です。これまで、
町民の皆さんの大きな支えのもとで作り
上げてきた広報を、しっかりと受け継ぎ、

町の「今」と「こ
れから」を分か
りやすく、明る
く伝えていきま
すので、引き続
きご協力をどう
ぞよろしくお願
いします。


