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項目別判定
低←範囲内→高

検　査　項　目 基準値 単位 疾患別
判定

項目別判定
低←範囲内→高

今回の
採血状況

備　考

今回

今回
判定の標記 疾患別

項目別

基準値内

要指導

要精検

今回値

BMI

中性脂肪

腹囲血糖

HbA1ｃ

拡張期血圧HDLコレステロール

収縮期血圧

項目別判定をグラフにしたものです

検　査　項　目 判　定 （今  回） (前  回) （前々回）基準値 単　位 （３回前）

尿中クレアチニン

尿中クレアチニン

NT-proBNP検査

NT-proBNP pg/mL

※最終委託先：ＢＭＬ

要指導

肝臓の線維化が経度疑われます。医療機関の受診をお勧めします。

1.511.30未満

○:基準範囲内　　△:軽度異常　　▲:異常

今回の健康診断では異常を認めませんでした。しかし、何らかの自覚衆生がある場合は
医療機関での受診をお勧めします。A:異常認めず

B:要指導

－：判定なし

C:要精検
D:通院継続

生活習慣の改善と経過観察が必要です。市町村保健師や産業医等の指導を受けましょう。
詳しい検査が必要となりましたので、専門の医療機関を受診しましょう。
主治医の指示に従い、病気の経過を見ながら日常生活をすごしましょう。
この検査は評価対象外です。

身長

体重

ＢＭＩ（体格指数）

腹囲

18.5～24.9

84.9以下

cm

kg

cm

－

内臓脂肪

身体計測

メタボリック症候群 －

○

170.7

70.6

24.2

87.5

予備群該当

R1/7/8

00043

中間値

血圧 収縮期（最高）血圧

拡張期（最低）血圧

129以下

84以下

mmHg

mmHg

B △
○

136

76

FIB-4indeX検査

FIB-4index

当協会では、自覚症状が現れにくい疾患の早期発見につながる検査をお勧めしています。あなた様が今回お受けになった検査結果は下記のとおりです。

尿中微量アルブミン検査

尿中アルブミン換算値

尿中アルブミン

18.0以下 mg/g・CRE

ug/mL

mg/dL

8.2

15.8

192.6

基準値内

推定食塩摂取量 7.5未満

尿中ナトリウム mmol/L

7.9

192.6

181

56未満

g/日

mg/dL

空腹

推定食塩摂取量検査

基準値外

120

心臓病のリスクを認めます。高血圧などにより心臓に負担がかかっているため、生活習慣の改善が必要です。
自覚症状がある場合は、医療機関の受診をお勧めします。

（裏） 別紙２地域

異常を認めませんでした。ただし、早期の腎臓病には自覚症状がありません。塩分を控えた食事や、適度な休息・運動
を行うなど規則正しい生活を送りましょう。

今回の検査の結果、塩分の摂りすぎが疑われます。塩分の摂りすぎは高血圧の原因にもなります。
食事の味付けはうす味にし、減塩を心がけましょう。

続
け
て
健
康
！
減
塩
生
活

高
血
圧
予
防
の
た
め
に
第
25
回

日
本
人
の
高
血
圧
の
最
大
の
要
因
は
、「
食
塩
の
摂
り
過
ぎ
」
で
す
。
過

去
4
年
間
の
健
診
結
果
か
ら
見
え
て
き
た
、
桑
折
町
の
現
状
・
課
題
を
紹

介
し
ま
す
。
無
理
の
な
い
減
塩
生
活
を
長
く
続
け
て
、
高
血
圧
か
ら
つ
な

が
る
危
険
な
病
気
へ
の
リ
ス
ク
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。

町の特定健診、後期高
齢者健診を受けた人
は、結果表の裏面にあ
る「推定食塩摂取量」
を確認し、目標値と比
較しましょう。

　
今
月
号
の
テ
ー
マ
は
、
生
活
習
慣
病
の

死
因
に
最
も
大
き
く
影
響
し
て
い
る
「
高

血
圧
」。
も
し
日
本
で
高
血
圧
が
完
全
に

予
防
で
き
れ
ば
、
年
間
10
万
人
以
上
の
人

が
死
亡
せ
ず
に
済
む
と
も
推
計
さ
れ
て
い

ま
す
。
高
血
圧
は
、
肥
満
や
飲
酒
、
運
動

不
足
、
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
要
因
が
組
み
合

わ
さ
っ
て
起
こ
り
ま
す
が
、
中
で
も
「
食

塩
の
過
剰
摂
取
」
が
大
き
な
原
因
と
な
っ

て
い
ま
す
。
毎
日
塩
分
を
過
剰
に
摂
取
し

て
い
る
と
、
そ
れ
を
排
せ
つ
す
る
た
め
、

常
に
血
圧
を
高
く
保
つ
必
要
に
迫
ら
れ
、

高
血
圧
の
状
態
が
続
い
て
し
ま
い
ま
す
。

　
平
成
30
年
度
か
ら
令
和
３
年
度
に
か
け

て
の
約
４
年
分
の
特
定
健
診
な
ど
の
受
診

デ
ー
タ
を
解
析
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
食
塩
摂
取
量
に
つ
い
て
は
、
4

年
間
減
少
傾
向
に
あ
り
、
町
の
平
均
値
を

見
て
も
、
全
国
お
よ
び
東
北
地
方
の
平
均

値
を
大
き
く
上
回
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
年
齢
別
に
見
る
と
、
若
年
層
は

高
齢
者
と
比
べ
て
摂
取
量
が
少
な
い
傾
向

に
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
他
、「
人
と
比
較

し
て
食
べ
る
速
度
が
速
い
」
と
自
覚
し
て

い
る
人
ほ
ど
、
推
定
食
塩
摂
取
量
が
多
い

と
い
う
結
果
も
出
ま
し
た
。

　

続
い
て
、血
圧
の
平
均
値
に
つ
い
て
は
、

４
年
間
で
低
下
傾
向
も
上
昇
傾
向
も
見
ら

れ
ま
せ
ん
で
し
た
。
血
圧
と
食
塩
摂
取
量

の
関
連
に
つ
い
て
は
、
食
塩
摂
取
量
が
多

い
ほ
ど
収
縮
期
血
圧
が
高
い
傾
向
が
見
ら

れ
た
こ
と
か
ら
、
血
圧
の
上
昇
を
防
ぐ
た

め
に
食
塩
摂
取
量
を
減
ら
す
取
り
組
み
を

継
続
す
る
こ
と
が
有
効
だ
と
言
え
ま
す
。

　

ま
た
、
血
圧
を
下
げ
る
薬
を
服
用
し
て

い
る
人
に
、
推
定
食
塩
摂
取
量
が
多
い
傾

向
が
見
ら
れ
ま
し
た
。「
服
薬
し
て
い
る

か
ら
大
丈
夫
」
と
薬
に
頼
り
切
ら
ず
、
自

ら
食
塩
摂
取
量
に
配
慮
す
る
こ
と
も
重
要

で
す
。
こ
の
他
、
毎
日
飲
酒
す
る
習
慣
が

あ
る
人
ほ
ど
、
血
圧
が
高
い
傾
向
も
見
ら

れ
ま
し
た
。

■高血圧の主な原因 高
血
圧
の
原
因
「
塩
分
過
剰
」

　

こ
う
し
た
減
塩
の
輪
が
徐
々
に
広
ま

り
、
町
の
推
定
食
塩
摂
取
量
の
平
均
値
は

減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
国
が

定
め
る
目
標
値
ま
で
は
届
い
て
お
ら
ず
、

こ
れ
か
ら
も
継
続
し
て
減
塩
を
心
が
け
て

い
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

町
で
は
、
一
人
一
人
の
減
塩
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
、
血
圧
計
や
塩
分
計
の
貸
し

出
し
、
健
康
相
談
、
減
塩
レ
シ
ピ
の
紹
介

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。
高
血
圧
や
食
塩

過
剰
で
悩
ん
で
い
る
人
は
、
健
康
福
祉
課　

健
康
増
進
係
（
☎
５
８
２　

１
１
３
３
）

へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

高
血
圧
は
あ
ら
ゆ
る
危
険
な
病
気
を
引

き
起
こ
す
リ
ス
ク
が
あ
り
ま
す
。
毎
日
の

積
み
重
ね
が
、
こ
れ
か
ら
の
健
康
を
左
右

し
ま
す
。
身
近
な
食
事
に
気
を
配
り
、
減

塩
生
活
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

　過去4年間のデータを見ても、特
に血圧の数値に変化はありませんで
した。血圧を下げる薬を飲んでいて
も、それだけで安心せず、引き続き
塩分を減らす生活を続けましょう。

　若者層に比べて高齢者、また、食
べる速度が早い人の食塩摂取量の多
さが目立ちました。高齢者は腎機能
が弱っているため、減塩の食事を心
がけましょう。

　
町
の
高
血
圧
症
該
当
者
は
、
同
規
模
市

町
村
7
・
0
％
と
比
較
し
、
8
・
５
%
と

高
い
状
況
に
あ
り
ま
す
（
令
和
2
年
度
Ｋ

Ｄ
Ｂ
国
保
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
デ
ー
タ
よ
り
）。

ま
た
、
脳
血
管
疾
患
や
心
臓
病
、
腎
臓
病

を
抱
え
る
人
の
約
８
割
は
、
基
礎
疾
患
に

高
血
圧
を
抱
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
町
で
は
、
町
民
一
人
一
人
に

食
塩
摂
取
量
を
意
識
し
て
も
ら
う
た
め
、

減
塩
に
向
け
た
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を

実
施
し
て
い
ま
す
。

　

平
成
30
年
度
か
ら
は
、
特
定
健
診
で
食

塩
摂
取
量
を
把
握
で
き
る
よ
う
に
、
尿
検

査
に
よ
る
「
推
定
食
塩
摂
取
量
検
査
」
を

行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
令
和
元
年
度
か

ら
は
、
若
い
う
ち
か
ら
塩
分
に
注
意
し
て

も
ら
う
こ
と
を
目
的
に
、乳
幼
児
健
診（
７

か
月
児
健
康
診
査
）
時
に
、
保
護
者
の
推

定
食
塩
摂
取
量
を
検
査
し
て
い
ま
す
。
親

の
食
生
活
は
、
子
ど
も
の
食
生
活
に
大
き

く
影
響
し
ま
す
。
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
の

薄
味
習
慣
が
、
将
来
の
生
活
習
慣
病
予
防

へ
と
つ
な
が
り
ま
す
。

減
塩
に
向
け
た
取
り
組
み

■推定食塩摂取量の平均値 ■血圧の平均値

福島県立医科大学健康
増進センター准教授。
健診結果などから県民
の健康状態を分析。

深澤 舞
まい

子
こ

さん

毎
日
の
積
み
重
ね
が
大
切

高齢者・食事が早い人
食塩摂り過ぎ傾向あり

桑折町民の結果を分析しました・ ・

1 血圧は4年間変化なし
服薬していても減塩を2

高血圧

食塩過剰

肥満

飲酒

運動不足

ストレス

おしょくじは
よくかみよくたべ
しおちょっと
（小3・半澤結月さん）

減塩生活の「合言葉」に
　令和2年に実施した「健康こおりンピック」のキャッチ
コピー部門に寄せられた作品を一部紹介します。自分に
合った言葉を見つけて、減塩生活に役立てましょう。

味見して
ちょっと足りないくらいが
ちょうどいい
（小5・菅野心菜さん）

塩分の
とりすぎだめよ
お父さん
（小5・小野遥花さん）

減らそうよ
病も脂肪も
塩分も
（中2・斉藤莉子さん）

そのお寿司
しょうゆつけすぎ
大丈夫？
（中2・渡邉太斗さん）

減塩で
おいしく味わう
家の味
（高1・佐藤果恋さん）

塩分を
減らしてのばす
長寿の道
（高1・渡邉匠胤さん）

塩分の
とりすぎはダメ‼
Lets’減塩‼
（高1・大槻咲空さん）

ca
tc
hp
hr
as
e

全体 男性 女性 最高血圧  ※適正値 129以下

最低血圧  ※適正値 84 以下

check

目標値6.5g未満

目標値7.5g未満

9.5
9.2

9.9

129.4
128.5

130.6

76.0

73.6
74.7
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♥
健康楽会だより


