
C
K
D
危
険
度
を
チ
ェ
ッ
ク

　

町
の
特
定
健
診
に
は
、
C
K
D

か
ど
う
か
を
判
断
す
る
腎
機
能
の
検

査
（
e
G
F
R
・
尿
た
ん
ぱ
く
検
査
・

尿
中
ア
ル
ブ
ミ
ン
検
査
）
も
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
も
う
一
度
、
検
査
結
果

を
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

検
査
結
果
「
異
常
あ
り
」
の
場
合

は
、
腎
専
門
の
医
療
機
関
を
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。
か
か
り
つ
け
医
が
な

く
、
ど
こ
の
医
療
機
関
を
受
診
す

れ
ば
よ
い
の
か
分
か
ら
な
い
場
合

に
は
、
役
場
の
健
康
福
祉
課
（
☎

5
8
2　

1
1
3
3
）
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

CKD予防のためにできること

第
36
回

肥
満
・
糖
尿
病
・
高
血
圧
の
人
は
要
注
意

Ｃ
Ｋ
Ｄ
（
慢
性
腎
臓
病
）
に
は
、糖
尿
病
性
腎
症
や
腎
硬
化
症
な
ど
が
あ
り
、

国
民
8
人
の
う
ち
1
人
が
罹
患
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
桑
折
町
は

少
な
く
と
も
、
約
3
割
が
Ｃ
Ｋ
Ｄ
予
備
群
※
で
す
。
肥
満
・
糖
尿
病
・
高
血

圧
な
ど
が
あ
る
人
は
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
に
な
る
リ
ス
ク
が
高
い
た
め
、
特
に
注
意
が

必
要
で
す
。
※
特
定
健
診
・
後
期
高
齢
者
健
診
結
果
e
G
F
R
値
で
判
定

知
っ
て
い
ま
す
か
？
「
C慢

性
腎
臓
病

K
D
」

　

腎
臓
は
、
腰
の
あ
た
り
に
左
右

1
つ
ず
つ
あ
る
臓
器
で
、
大
き
さ

は
握
り
こ
ぶ
し
程
度
で
す
。
1
日

に
1
5
0
～
2
0
0
㍑
の
血
液
を

ろ
過
し
て
老
廃
物
を
尿
と
し
て
排

出
し
ま
す
。
他
に
も
、
ホ
ル
モ
ン

を
産
生
し
た
り
、
ビ
タ
ミ
ン
の
働

き
を
助
け
た
り
と
、
さ
ま
ざ
ま
な

役
割
を
担
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

腎
臓
の
機
能
は
一
度
悪
く
な
っ
て

し
ま
う
と
回
復
す
る
こ
と
が
で
き

ま
せ
ん
が
、
尿
た
ん
ぱ
く
の
有
無

や
e
G
F
R
値
に
よ
っ
て
、
腎
臓

の
状
態
を
知
る
こ
と
は
で
き
ま
す
。

腎
臓
の
は
た
ら
き

広告

末期腎不全の治療法

　　　➊塩分を摂り過ぎない
　　　※�1日男性7.5ｇ未満・女性6.5ｇ未

満・高血圧の人6ｇ未満が目標
　　　❷バランスよく食べる
　　　※�野菜・炭水化物・タンパク質を1

日3食
　　　➌タンパク質を摂り過ぎない
　　　※プロテインなどは適度が大切
　　　➍野菜1日350ｇを目標に摂取
　　　※�腎不全や高カリウム血症などの

診断を受けた人は、カリウム含有
量の多い食材に注意が必要です。
野菜・果物は、細かく切り茹でる
ことで水溶性のカリウムを減らせ
ます。不明な点は、主治医や管理
栄養士にご相談ください。

　　　➊�飲酒は適量に（例：ビール500
㎖未満・焼酎100㎖未満）

　　　※�女性や65歳以上は、これらの半
量が適量

　　　❷1週間に2日は休肝日を設ける

食事
　　　�ウォーキングなどの軽度な有酸

素運動を習慣的に行うなど、適度
な運動で肥満も予防

運動

　　　�禁煙して循環器系や呼吸器系の病
気も予防禁煙

お酒

　　　�ストレスをためないことや、十分な
睡眠をとること生活

eGFR値 CKD区分 治療 症状
90以上 ステージ1（異常なし）

なし※1 ―
60 ～ 89 ステージ2（異常なし）

30 ～ 59 ステージ3（異常あり）
生活改善・食事治療・薬物治療

貧血など

15～29 ステージ4（異常あり） 疲れやすさなど

15未満 ステージ5（異常あり） 生活改善・食事治療
薬物治療・透析または腎移植

食欲低下
呼吸困難など

eGFRの異常値（推算糸球体ろ過量）
腎臓のろ過する働きを数値化（正常値60以上）したもので、数値が低いほど腎機能の低下を示す。

※1　CKD値を示す他の検査値異常がある場合は、要治療となる場合があります。

尿たんぱくの異常値
糸球体に異常があると血中たんぱく質が尿に流れ
出て尿たんぱくが陽性になります。

陰性（－）
※尿中アルブミン30未満 異常なし

陽性（1+または2+または3+）
※尿中アルブミン30以上 異常あり

※尿中アルブミンはたんぱく質の一種です。
※町では尿中アルブミン検査もしています。

　

慢
性
的
な
腎
機
能
低
下
や
尿
た

ん
ぱ
く
が
続
く
状
態
を
指
す
Ｃ
Ｋ

Ｄ
。
こ
れ
ら
は
、
初
期
段
階
の
自

C
K
D
を
放
置
す
る
と

覚
症
状
が
な
い
た
め
、
放
置
さ
れ

や
す
く
、
最
終
的
に
は
末
期
腎
不

全
と
な
り
、
透
析
治
療
や
腎
移
植

が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

透
析
治
療
の
原
因
疾
患
の
第
1

位
は
糖
尿
病
性
腎
症
、
第
2
位
が
主

に
高
血
圧
が
原
因
で
な
る
腎
硬
化

症
で
、
生
活
習
慣
が
関
与
し
て
透

析
に
な
っ
た
人
は
全
体
の
約
8
割

を
占
め
て
い
ま
す
。
透
析
治
療
に

な
る
と
時
間
が
拘
束
さ
れ
、
日
常

生
活
が
大
き
く
変
わ
り
ま
す
。
腎

機
能
低
下
の
要
因
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
が
、
老
化
や
血
管
を
痛
め
る
病

気
（
糖
尿
病
や
高
血
圧
な
ど
）
で
、

よ
り
進
行
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て

い
ま
す
。
低
下
し
た
腎
機
能
は
回

復
し
な
い
た
め
、
Ｃ
Ｋ
Ｄ
の
予
防

や
重
症
化
を
遅
ら
せ
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

腹膜透析 毎日

血液透析 週3日
（1回3～5時間程度）

腎移植 ―

受
診
が
必
要

自分の「eGFR」を確認しましょう！！

広　告
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♥
健康楽会だより


