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笑って泣いて鬼退治
［ 醸芳保育所・幼稚園で豆まき ］



地
域
で
取
り
組
む
資
源
回
収

普
段
、
何
気
な
く
捨
て
て
し
ま
い
が
ち
な
紙
類
ご
み
。

新
聞
や
雑
誌
、
コ
ピ
ー
用
紙
や
お
菓
子
の
包
装
箱
、
紙
パ
ッ
ク
類
な
ど
は
、

燃
や
せ
る
ご
み
で
は
な
く
、
再
利
用
で
き
る
貴
重
な
資
源
で
す
。

地
域
で
取
り
組
む
資
源
回
収
や
土
曜
日
の
古
紙
・
紙
収
集
を
活
用
し
、

燃
や
せ
る
ご
み
を
減
ら
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

地
域
で
取
り
組
む
資
源
回
収
に

報
奨
金

　

町
内
会
や
婦
人
会
、
子
ど
も
会
な
ど

の
地
域
団
体
が
自
主
的
に
行
う
資
源
回

収
は
、各
家
庭
で
出
る
資
源
物
を
集
め
、

回
収
業
者
に
売
却
す
る
活
動
で
す
。
ご

み
の
減
量
・
再
資
源
化
の
推
進
に
つ

な
が
る
だ
け
で
な
く
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
連
携
強
化
や
活
性
化
も
図
ら
れ

る
取
り
組
み
で
す
。

　

町
は
、
本
活
動
に
報
奨
金
制
度
（
1

㎏
に
つ
き
5
円
）
を
設
け
て
、
地
域
団

体
の
活
動
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
今
年

度
は
、
延
べ
25
団
体
が
38
ｔ
（
令
和
5

年
1
月
末
日
現
在
）
の
資
源
回
収
を
行

い
ま
し
た
。
皆
さ
ん
も
、
ご
み
減
量
化

の
た
め
に
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

○
資
源
回
収
の
流
れ

①�

回
収
業
者
と
、
回
収
場
所
や
日
程
を

調
整
し
、
古
紙
類
・
繊
維
類
・
び
ん

類
・
非
鉄
金
属
類
な
ど
を
集
め
る
。

②�
回
収
業
者
に
資
源
物
を
引
き
渡
し
、

計
量
取
引
伝
票
を
受
け
取
る
。

③�

生
活
環
境
課
に
実
績
報
告
書
と
計
量

伝
票
の
写
し
、
報
奨
金
の
振
込
先
の

通
帳
の
写
し
を
提
出
す
る
。

④
町
か
ら
報
奨
金
が
振
り
込
ま
れ
る
。

問
生
活
環
境
課�

☎
5
8
2�
2
1
2
3

紙製新聞整理袋で出してもOK
折込チラシも一緒に出してOK

ティッシュ箱・菓子箱・包装紙・
紙袋など
ビニール部分はプラマークへ
紙以外の部分は取り除く

新聞紙

紙製容器包装

雑誌

雑紙・コピー用紙

マンガ本・週刊誌・辞書・ノートなど

カレンダー・封筒・パンフレット・
紙ファイルなど
金具やプラスチック部分は取り除く

宅配伝票や粘着テープ、金具など
は取り除く

中を水ですすぎ、開いて乾かして
から出す

段ボール

紙パック類

土曜日※は古紙・紙ごみの収集日です

　
前
屋
敷
町
内
会
で
は
、

令
和
３
年
度
か
ら
、
資
源

回
収
事
業
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

　

町
内
会
館
に
ア
ル
ミ
缶

回
収
ボ
ッ
ク
ス
を
設
置

し
、
い
つ
で
も
回
収
で
き

る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

ボ
ッ
ク
ス
が
い
っ
ぱ
い
に

な
っ
た
ら
、
回
収
業
者
に

引
き
渡
し
て
い
ま
す
。
昨

年
の
地
震
で
集
会
所
が
被

害
を
受
け
ま
し
た
が
、
資

源
回
収
で
得
た
資
金
を
修

理
代
に
活
用
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら

も
地
域
の
た
め
に
活
動
を

続
け
て
い
き
ま
す
。

活
動
収
入
で
地
域
活
性

Interview
　
　
前
屋
敷
町
内
会
長 

　

　
　
　
蓬
田 
正
英
さ
ん

古紙回収に出せる紙類土曜日 新聞紙・雑誌・段ボール・紙製容器包装・雑紙・コピー用紙・紙パック類

次のような状態の紙は、燃やせるごみとして出しましょう古紙回収に出せない紙類

種類 重量 単価 金額
新聞紙 530㎏ 4 2,120
雑誌類 140㎏ 2 280

ダンボール 180㎏ 3 540
酒ビン 39 本 3 117

ビール瓶 67 本 4 268
アルミ缶 81㎏ 100 8,100

繊維（衣類） 40㎏ 2 80
消費税 10％ 1,150
合計 1048.64㎏ 12,655

活動収入合計 17,898

地域団体の資源回収実績（参考例）町役場での取り組み 単位：円

　売却益 12,655
　報奨金 5,2431048.64kg×5円

　町役場では、アルミ缶回収カゴを設置し、集まっ
たアルミ缶をリサイクル業者へ売却しています。
売却収入は、SDGs推進事業費に役立てています。

今年度実績 約 520kg　　60,000 円

　古紙・紙ごみは、地域で取り組む資源回収を活用し処分する他、
土曜日の古紙・紙ごみ収集を活用することで、再び資源として活用
されます。ごみ減量化のために、皆さんのご協力をお願いします。

※桑折、追分地区：第 1・3土曜日
　睦合、伊達崎、半田地区：第2・4土曜日

食品や匂いが付着した紙
・ピザやケーキの箱
・洗剤やせっけん、線香の箱など

緩衝材
・かばんや靴などの詰め物など

コーティングされた紙
・�金紙や銀紙、アルミやビニールで

コーティングされた紙（カップ麵の
ふたやヨーグルトのカップなど）

感熱紙・カーボン紙
・�シールや写真、レシート、伝票など

令和3年度
町全体のごみ総排出量

うち生活系ごみ排出量

5,197t

3,404t

ごみの種類組成割合

ビニール・ゴム
合成樹脂・革

23.1%

木・竹・わら類
8.8%

厨芥類
13.2%

紙・布類
47%

不燃物3.9%

その他 3.9%

町
の
ご
み
排
出
量

　

令
和
3
年
度
の
桑
折
町
に
お
け
る
生

活
系
ご
み
の
排
出
量
は
3
、4
0
4
㌧
。

1
人
1
日
あ
た
り
に
換
算
す
る
と
1
、

2
4
7
㌘
で
、
県
平
均
の
1
、
0
3
3

㌘
を
上
回
る
数
字
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
は
、
一
人
一

人
の
適
切
な
分
別
と
資
源
ご
み
の
再
利

用
に
向
け
た
取
り
組
み
が
必
要
で
す
。

最
も
多
い
の
は
紙
・
布
類

　

伊
達
地
方
衛
生
処
理
組
合
の
ご
み
組

成
分
析
（
下
図
）
に
よ
る
と
、「
紙
・

布
類
」
が
47
％
と
、
全
体
の
約
5
割
を

占
め
て
い
ま
す
。
紙
類
な
ど
は
、
燃
や

せ
る
ご
み
と
し
て
捨
て
ず
、
資
源
回
収

に
出
す
こ
と
で
、
ご
み
の
減
量
化
に
大

き
く
貢
献
し
ま
す
。

※伊達地方衛生処理組合調べ

燃やせる
ごみへ
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内
堀
雅
雄
県
知
事
と
髙
橋

宣
博
町
長
の
意
見
交
換
会
が

2
月
16
日
、
役
場
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
、
伊
達
桑
折
IC

周
辺
の
土
地
利
用
に
つ
い

て
、「
複
合
型
流
通
業
務
地
」

と
し
て
活
用
す
る
取
り
組
み

の
進
捗
状
況
を
説
明
し
、
関

係
計
画
の
調
整
や
周
辺
道
路

の
改
良
な
ど
を
改
め
て
要
望

し
ま
し
た
。

　

続
い
て
、
昨
年
3
月
の
地

　

町
は
、
令
和
5
年
度
新
入

園
児
お
よ
び
新
入
学
児
童
生

徒
へ
入
園
・
入
学
の
お
祝
い

と
し
て
、
町
内
の
幼
稚
園
と

小
中
学
校
の
制
服
を
贈
呈
し

ま
し
た
。

　

町
の
総
合
計
画
「
献
上
桃

の
郷
こ
お
り　

未
来
躍
動
プ

ラ
ン
」
で
定
め
た
「
子
ど
も

を
大
切
に
す
る
ま
ち
づ
く
り
」

の
方
針
の
も
と
、
子
ど
も
た

ち
に
新
た
な
気
持
ち
で
幼
稚

園
や
小
中
学
校
の
生
活
を

震
に
よ
り
破
損
し
た
昭
和
大

橋
の
県
に
よ
る
復
旧
工
事
の

御
礼
や
伊
達
崎
橋
の
早
期
架

け
替
え
、
特
別
支
援
教
育
支

援
員
や
部
活
動
地
域
移
行
に

関
す
る
財
政
支
援
な
ど
を
要

望
し
ま
し
た
。
ま
た
、
蚕
糸

跡
地
や
旧
伊
達
郡
役
所
周
辺

の
土
地
利
用
の
構
想
や
「
献

上
桃
の
郷
」
の
さ
ら
な
る
ブ

ラ
ン
ド
力
向
上
を
目
指
し
た

取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
意

見
を
交
わ
し
ま
し
た
。

送
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
思
い

と
、
入
学
時
に
お
け
る
保
護

者
の
経
済
的
負
担
の
軽
減
を

目
的
に
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

2
月
17
日
に
は
、
醸
芳
幼

稚
園
で
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
園
児
ら
は
、
会
田
智

康
教
育
長
か
ら
制
服
を
受
け

取
る
と
「
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
小
学
校
で
も
頑
張

り
ま
す
」
と
笑
顔
で
答
え
、

4
月
か
ら
の
学
校
生
活
に
胸

を
膨
ら
ま
せ
ま
し
た
。

町の施策について意見交換
内堀福島県知事が来町

新たな生活に期待膨らむ
新入園児・新入学生に制服贈呈

　

桑
折
町
立
志
式
が
2
月
3

日
、醸
芳
中
学
校
で
行
わ
れ
、

2
年
生
92
人
が
社
会
の
一
員

と
し
て
の
自
覚
を
新
た
に
し

ま
し
た
。

　

立
志
式
は
、
数
え
年
で
15

歳
の
節
目
に
自
分
を
見
つ

め
、
社
会
の
一
員
と
し
て
の

自
覚
や
責
任
感
を
持
つ
き
っ

か
け
と
な
る
よ
う
、
中
学
2

年
生
を
対
象
に
、
町
青
少
年

育
成
町
民
会
議
の
事
業
と
し

て
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

式
で
は
、
同
会
議
会
長
の

髙
橋
町
長
が
、
代
表
生
徒
に

立
志
証
書
を
手
渡
し
、
社
会

の
一
員
へ
の
第
一
歩
を
踏
み

出
す
生
徒
ら
に
式
辞
を
述
べ

ま
し
た
。記
念
品
贈
呈
の
後
、

生
徒
を
代
表
し
、
渡
部
夕
里

さ
ん
が
「
今
日
立
て
た
志
を

胸
に
、
努
力
す
る
こ
と
を
怠

ら
ず
、
自
分
の
目
指
す
場
所

へ
と
歩
み
続
け
る
こ
と
を
約

束
し
ま
す
」
と
誓
い
の
こ
と

ば
を
述
べ
ま
し
た
。

夢を持ち、理想を掲げる
令和4年度桑折町立志式

▲�社会の一員としての志を胸に、髙橋町長から立志証書を受け
取る代表生徒の菅野大翔さん

▲�今後も相互に協力し合い、町の発展を目指していくことを確
認する髙橋町長（左）と内堀県知事（右）

▲�ピカピカの制服を受け取り、小学校での新たな生活に期待を
膨らませる園児

　

令
和
4
年
度（
1
月
ま
で
）

の
ふ
る
さ
と
納
税
は
、
令

和
3
年
度
実
績
の
1
億
2
、

0
5
3
万
円
（
6
、
6
9
9

件
）
を
上
回
る
１
億
3
、

4
1
3
万
円
（
7
、
6
5
8

件
）
も
の
寄
附
を
い
た
だ
き

き
ま
し
た
。

　

町
で
は
、
い
た
だ
い
た
寄

附
金
を
寄
附
者
の
意
向
に

沿
っ
て
、
学
校
給
食
費
半
額

助
成
事
業
や
入
学
祝
い
制
服

支
給
事
業
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
な
ど
の
予
防
接
種
助
成
事

業
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業

に
活
用
し
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
応
援
を
力
に
、

「
住
み
続
け
た
い
ま
ち　

住

み
た
い
ま
ち　

桑
折
」
の
実

現
に
向
け
、
各
種
政
策
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

　

ふ
る
さ
と
納
税
を
活
用
し

た
今
年
度
の
主
な
事
業
は
、

次
の
通
り
で
す
。

多くのご寄附をいただきました
令和4年度ふるさと納税

▶�

タ
ブ
レ
ッ
ト
端
末
を
活
用
し
、
授

業
を
受
け
る
児
童

事業の種類 活用事業 充当額

教育 学校給食費半額助成事業 12,330千円

教育 学校ICT（電子黒板・タブレット端末配置）事業 6,300千円

町長おまかせ 伊達桑折IC周辺インフラ整備基本構想策定業務 5,380千円

町長おまかせ 入学祝い制服支給事業 4,000千円

災害復旧 福島県沖地震による被災家屋解体事業 2,225千円

農業振興 桃づくり推進事業 1,800千円

社会福祉 インフルエンザ等予防接種助成事業 1,200千円
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桑折町子どもヘルメット着用共同宣言

来を担う子どもたちの命を守るために

伊達桑折 IC 周辺に「流通業務地」開発を目指す要望会

流拠点の形成を目指して

将

物

　町 PTA連絡協議会は 2月3日、子どもたちが自転車に乗車する際
のヘルメット着用率を上げるため、「桑折町子どもヘルメット着用共
同宣言」を掲げました。同会は、町内における自転車事故が後を絶た
ない中、4月1日から自転車利用者のヘルメット着用が努力義務化さ
れることに伴い、各家庭や学校、地域と協働し、子どもたちの安全・
安心な生活を守る取り組みを推進していきます。令和6年4月からは、
中学生が使用する通学用ヘルメットを、機能性、安全性、デザイン性
がより高く、普段使いもできるものに移行する予定です。

　伊達桑折 IC周辺に「流通業務地」の開発を目指すため、町と地権者、
事業者らの要望会が 2月13日、役場で行われました。町は、「21世紀
の追分」推進プロジェクトとして、伊達桑折 IC 周辺の土地を「複合
型流通業務地」として活用するための取り組みを行っています。要望
会では、当該土地の約20ha に物流・倉庫業の開発を目指す地権者と
事業者の皆さんが、早期実現に向け、国や県との円滑な協議や財政支
援、周辺道路の整備などを要望。町は、関係する計画などの整備を進
め、令和6年に造成工事が着工できるよう支援していきます。

▲�会田教育長（右）へ宣言内容を報告する岡
田和人会長（中央）と本間英樹監査（左）

▲�髙橋町長（左）に要望書を手渡す地権者と
事業者代表の冨田智宥さん（右）

醸芳保育所・幼稚園で豆まき

って泣いて鬼退治笑
　節分の日の 2月3日、1年の無病息災と心の成長を願い、醸芳保育所・
幼稚園で、毎年恒例の豆まきが行われました。
　保育所では、金棒を振り回しあばれる大きな赤鬼が現れると、テラ
スで待ち受けていた子どもたちが、豆に見立てた球を一生懸命に投げ
て反撃。笑ったり泣いたりしながら、みんなで鬼を追い払いました。
幼稚園では、3体の鬼が現れ、手作りの鬼のお面を被った年長組は、
鬼を怖がることもなく、果敢に立ち向かい、「鬼は外！」という元気
な声が園中に響き渡りました。

消防署西分署改築工事安全祈願祭

域を守る拠点新たに地
　伊達地方消防組合中央消防署西分署改築工事の安全祈願祭が2月13
日、現地で行われました。
　同署は、昭和48年に建設されて以来49年間、消防・救急活動の拠
点として、地域の安全・安心を支えてきましたが、施設や設備の老朽
化に伴い、同一敷地内に建て替えられることになりました。
　工事着工に先立ち行われた安全祈願祭では、伊達地方消防組合副管
理者の髙橋町長も参列し、工事の安全を祈願。新たな西分署は、令和
6年3月29日に完成予定です。

▲�地域を守る新たな拠点として生まれ変わる
西分署のイメージ図

桑折ライオンズクラブ　ヘアドネーション感謝状贈呈

ばし続けた髪を、誰かのために伸
　桑折ライオンズクラブは 2月1日、病気やけがで頭髪を失った子ど
もたちの医療用ウイッグ（かつら）を作るために、髪の毛を寄付する
ヘアドネーションの活動に参加した阿部琴音さんへ、感謝状を贈呈し
ました。
　琴音さんは、新聞や町広報紙で活動を知り、約3年間伸ばし続けて
いた髪の毛を約30㎝切り、活動団体へ無償で提供しました。琴音さ
んと家族は「自分の髪の毛が、誰かのために役立つのはうれしい。機
会があればまた寄付したい」と話しました。

▲�佐藤徳雄会長（右）から感謝状を受け取る
琴音さん（中央）と母佳織さん（左）

広告

公益社団法人日本空手協会福島支部

桑折青雲館
空手道場

【師範 　松原  英男】

品格ある青少年育成に努めています

谷地字北道合3-10　TEL 024-582-6705、090-2275-6485

入会年齢：小学3年生以下募集

広告

会 員
募集中

60歳以上の健康で働く意欲のある方を募集しています

広告

公益社団法人
桑折町シルバー人材センター
桑折町字西段10

TEL　024-582-3194
FAX　024-582-3324

1

23

1_ ドンドンと足音を響かせ
ながらテラスに現れた鬼に
豆を投げる子どもたち（幼
稚園）2_ 現れた鬼に驚いた
り球を投げつける子どもた
ち（保育所）3_ 迫力ある大
きな動きで襲う鬼 (保育所）

広　告 広　告広　告
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広告

第
37
回

「
か
く
れ
高
血
糖
」
に
要
注
意

通
常
の
定
期
健
康
診
断
や
特
定
健
康
診
査
で
実
施
さ
れ
る
血
糖
値
の
検
査
で

は
、
気
付
く
こ
と
の
で
き
な
い
「
血
糖
値
ス
パ
イ
ク
」
を
ご
存
じ
で
す
か
。　

「
自
分
は
痩
せ
て
い
る
か
ら
大
丈
夫
」「
ま
だ
若
い
か
ら
大
丈
夫
」
と
油
断
し

て
い
る
と
、
気
付
い
た
時
に
は
、
糖
尿
病
な
ど
の
リ
ス
ク
を
抱
え
て
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

血
糖
値
ス
パ
イ
ク
を
予
防
し
よ
う
！

　

糖
尿
病
を
発
症
し
て
い
る
人
が
、

動
脈
硬
化
を
起
こ
す
リ
ス
ク
が
高
い

こ
と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

食
後
に
血
糖
値
が
急
上
昇
す
る
血
糖

値
ス
パ
イ
ク
も
動
脈
硬
化
の
リ
ス
ク

に
つ
な
が
り
ま
す
。
食
後
の
た
び
に

血
糖
値
が
急
上
昇
す
る
こ
と
で
、
血

管
の
内
側
が
傷
つ
け
ら
れ
、
動
脈
硬

化
が
進
行
し
、
急
性
心
筋
梗
塞
な
ど

の
命
に
関
わ
る
病
気
の
原
因
と
考
え

ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
血
糖
値
ス

パ
イ
ク
を
放
置
す
る
と
、
多
く
の
イ

ン
ス
リ
ン
を
使
用
す
る
た
め
、
膵す

い

臓ぞ
う

が
疲
労
し
、
糖
尿
病
に
進
行
す
る
リ

ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
血

糖
値
ス
パ
イ
ク
を
早
期
に
発
見
し
、

生
活
を
見
直
す
こ
と
で
、
動
脈
硬
化

や
糖
尿
病
の
予
防
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
可
能
な
の
で
す
。

　

血
糖
値
ス
パ
イ
ク
と
は
、
食
後

に
血
糖
値
が
正
常
値
を
超
え
て
急

上
昇
し
、
そ
の
後
元
に
戻
る
現
象

で
す
。
従
来
使
わ
れ
て
い
た
「
食

後
高
血
糖
」
も
同
様
の
意
味
を
持

つ
言
葉
で
す
が
、
そ
の
血
糖
値
の

上
下
動
を
グ
ラ
フ
（
図
1
）
に
す

る
と
、
尖
っ
た
ス
パ
イ
ク
の
よ
う

な
形
に
な
る
こ
と
か
ら
、
こ
の
名

前
が
つ
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

血
糖
値
は
、
食
後
に
多
少
上
昇

す
る
も
の
の
、
通
常
は
一
定
範
囲

内
に
収
ま
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
空
腹
時
の
血
糖
値
の
検
査
の

み
で
は
見
逃
さ
れ
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

血
糖
値
ス
パ
イ
ク
と
は

血
糖
値
ス
パ
イ
ク
の
危
険
性

　

血
糖
値
ス
パ
イ
ク
は
、
定
期

健
診
の
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
A
1
c

（
H
b
A
1
c
）
の
値
が
発
見
の
ヒ

ン
ト
に
な
り
ま
す
。
H
b
A
1
c

は
、
過
去
1
～
2
か
月
間
の
血
糖
値

血
糖
値
ス
パ
イ
ク
の
危
険
性

広告

の
平
均
を
知
る
目
安
と
な
る
数
値

で
、
空
腹
時
血
糖
値
が
平
常
値
で
あ

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
H
b
A
1
c

が
高
値
（
5
・
6
％
）
だ
っ
た
場
合
、

平
均
を
押
し
上
げ
て
い
る
要
因
が

あ
る
と
判
断
で
き
、
そ
れ
が
血
糖
値

ス
パ
イ
ク
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も

う
一
度
、
自
分
の
健
診
結
果
を
確

認
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
直
接
的

に
血
糖
値
を
図
る
方
法
と
し
て
は
、

「
F
re
e
S
t
y
le
リ
ブ
レ
」
と
い

う
測
定
ツ
ー
ル
が
あ
り
ま
す
。
腕

に
専
用
の
セ
ン
サ
ー
を
装
着
し
て

測
定
す
る
た
め
、
い
つ
で
も
ど
こ

で
も
自
分
で
血
糖
値
を
測
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

　

町
で
は
「
血
糖
セ
ル
フ
チ
ェ
ッ

ク
事
業
」
と
題
し
て
、
22
人
が

「
F
re
e
S
t
y
le
リ
ブ
レ
」
を
活

用
し
て
、
自
分
で
血
糖
値
の
測
定

を
し
ま
し
た
。
利
用
者
か
ら
は
「
食

後
に
測
定
し
た
ら
血
糖
値
が
か
な

り
高
く
な
っ
て
い
て
驚
い
た
」「
現

在
の
血
糖
値
が
目
視
で
確
認
で
き

る
た
め
、
食
生
活
に
気
を
付
け
る

よ
う
に
な
っ
た
」
と
い
っ
た
声
も

あ
り
、
生
活
習
慣
の
改
善
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
※
今
秋
も
貸
し

出
し
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

高血糖を防ぐ食事のとり方
食生活全体を見直すことが大切です！

野菜・海藻類から食べ始める
食事をするときは、野菜や海藻類から食べ始めましょう。
糖の吸収が緩やかになり、血糖の急激な上昇を抑えることができます。

01

食事はよく噛んで、ゆっくり食べるようにすると血糖値が上がりにくくなります。
腹７～８分目を心がけるようにして肥満を防ぎましょう。

ゆっくり食べて腹７～８分目に02

食事は1日3食きちんととり、間食はできるだけ控えましょう。
甘いお菓子やスナック、甘い飲み物などは糖質が高いものが多く、注意が必要です。

間食はできるだけ控える03

食べる分、飲む分だけを購入し、買い置きは控えましょう。
お菓子やお酒のストックはしない04

遅い食事は、体内に脂肪として蓄積されやすくなります。
食事は就寝の3時間前までにとることを心がけましょう。

夕食は就寝時間の3時間前までに済ませる05

▼正常範囲▼

200
180
160
140

120
100
80
60

血
糖
値
（
㎎
/
㎗
）

10 11 12
昼食 夕食

13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23
時間

正常な血糖値 かくれ高血糖

（図1）1日の血糖値上下動グラフ

広　告広　告
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塩 分
1.7g

check

Recipe

内部被ばく（ホールボディカウンタ）
検査のお知らせ

Feb.2023
Calendar3

子 育 て ア ド バ イ ス

N E W S

子どもの
気になる行動

■材料（4人分）
　だし汁   250㎖
　砂糖   小さじ2
　しょうゆ   小さじ2
　酒   大さじ1
　酢   大さじ2・1/2
　砂糖   大さじ1
　塩   小さじ1/3
　スキムミルク   小さじ2
　チーズ   20g
　しば漬け   20g
　大葉   2枚
　ちりめんじゃこ   20g
　しょうが   少々
　チーズ   20g
　きゅうり   少量

【１食分の栄養価】　エネルギー 393kcal /たんぱく質14.3g / 
脂質 16.2ｇ / カルシウム 214㎎  / 鉄 1.3㎎ / 塩分 1.7ｇ

チーズやスキムミルクが入って、カルシウム
たっぷりのメニューです。いろいろな食材を
とって、健康で過ごしていきましょう！

変わりいなり2種
管理栄養士のおすすめレシピ

　東日本大震災以降、やすらぎ園で「内部被ばく検査」
を実施してきましたが、3月の測定日をもって終了となる
予定です。
■最終実施日　   ３月23日木
■受付時間　　   10:00 ～ 16:00
■場所        　　   桑折町保健福祉センター「やすらぎ園」
■予約先　　　   健康福祉課 健康増進係 ☎ 582-1133
※前日までに電話予約をお願いします。
※ 4月以降は県の測定（福島市保健福祉センターなど）

をご利用ください。

3/1 WED
広報こおり3月号
広報こおり「お知らせ版」

2 THU
4・7か月児健診（R4年10月・R4年7月生）

3 FRI

4 SAT 桑折学習塾（中学校1・2年）閉講式

5 SUN ㊩菊池整形外科　☎583-2633

6 MON

7 TUE 公民館講座「危険予測トレーニング」

8 WED

9 THU

10 FRI 健康相談日

11 SAT

12 SUN ㊩阪内医院　☎577-2222

13 MON 中学校卒業証書授与式

14 TUE

15 WED

16 THU
1歳6か月児健診
（R3年7月・R3年8月生）

17 FRI 幼稚園修了証書授与式

18 SAT

19 SUN ㊩さとう整形外科内科クリニック　☎572-7606

20 MON

21 TUE ㊩さとうファミリークリニック　☎574-2811

22 WED

23 THU
小学校卒業証書授与式
ホールボディカウンタ測定日

24 FRI 保育所修了式

25 SAT

26 SUN ㊩すずき医院　☎575-2563

27 MON

28 TUE すくすくカフェ「ママトーク」

29 WED

30 THU
3歳6か月児健診
（R元年7・8・9月生）

31 FRI 教職員離任式

●イコーゼ  ●やすらぎ園  ㊩休日当番医 

◆母子手帳交付・すくすくの日

【子育て支援センター】：イコーゼ  10:00～11:30

♥ベビールーム（1か月～1歳5か月ごろのお子さんと保護者）

★キッズひろば（1歳6か月ごろ～就園前のお子さんと保護者）

▶「すくすく」（☎582-6045）へ事前に予約してください。

◆

◆

◆

◆

◆

　1歳6か月ごろになると、自立心が少しずつ芽生え、自分で考え、
行動しようとする気持ちが高まります。一方で、親は、新たな言動
を目にすると、「うちの子大丈夫？」「他の子と違うかも？」と心配に
なる人も多いと思います。
　今月は、そのような不安を解消できるように、子どもの言動に合っ
た親の対応について、お答えします。

Q1

Q3 Q4

Q2人見知りがひどく
他人がいると親から離れない

気に入らないと、
頭やおでこを壁などにぶつける 指しゃぶりが治らない

人や物にかみついたり
叩いたりする

A. 無理せず、その子のペースに合わせて！
　人見知りは、親と他人の区別ができるまでに
脳が育ったという証拠です。無理に離そうとする
と、逆に恐怖心が出てきてしまいます。

A. 叱らず、クールダウンを一緒に取り組んで！
　自分の思い通りにいかないと、そのイライラを
行動で表現する場合があります。その時は、次
のような対応をしてみましょう。

A. 注意は逆効果。代わりの物で関心を他に向
けてみて！

　まず、どのような時に指しゃぶりをするのかを
観察してみましょう。案外、1日中ずっとはして
いないはずです。指しゃぶりをしているときは、
テレビなどを見ている「退屈なとき」や環境が変
わった「不安なとき」などに見られます。

A. 状況を確認し、気持ちに寄り添って！
　かんだり叩いたりする行動の背景には、必ず
理由があります。かんだり叩いたりする前の子ど
もの状況を見て、気持ちを推測してみましょう。

check 気になる行動をやめてほしいときの対処法
重要なポイントは、叱らず、気持ちを切り替えてあげることです。
自分のお子さんに合った切り替え方を探してみましょう。
　お気に入りのおもちゃや音の出る物を使うなど、関心を他に向ける
　知っている歌や手遊びなどをする
　外に出る、場所を変えてみる　など

★ 前向きに座らせ、周囲を見せることで、
興味を持たせてあげましょう。

★ 親が新しい環境や人と楽しそうに接する
姿を見せることで、子どもも安心できる
環境・人だと認識します。

★ 言葉が未熟な子どもに代わって、子ども
がしたいことを親が一緒に言葉で表現し、
やり取りする場面を見せてあげましょう。

★  かんだり叩いたりした場合は、すぐに相
手に謝り、感情的に叱らずどうしてその
行動をとったのか理由を知りましょう。

★ 抱きしめる。
★ 水を飲ませる。
★ 濡らしたタオルで顔を拭いてあげると、

気持ちが切り替わります。 ★ 手をつないだり、お絵描きや積み木遊び
など、手を使った遊びに誘ったりし、関
心を他に向けることが良い方法です。

　少しずつ自分なりのクールダウンの仕方が分
かるようになります。ただし、なかなか改善しな
い場合は、専門機関に相談することも大切です。

ア

イ

A

B

■作り方　
❶ 油揚げは、半分に切り口を開き、熱湯を回しかけ油抜き

をする。鍋に　を煮立て、油揚げを加えて落し蓋をし、
沸騰後弱火で15分程煮含めて冷ます。

❷ 　の調味料を混ぜ合わせ、すし酢を作り、炊き立てのご
飯に手早く混ぜ合わせて冷まし、半分に分けておく。
➌�　は、チーズを小さめの角切り、しば漬けはみじん切り、

大葉はせん切りにし、半分の酢飯に混ぜ合わせて４等分
し、それぞれ❶の油揚げに詰める。
➍　は、みじん切りにしたしょうがとちりめんじゃこを残
りの酢飯に混ぜ合わせる。４等分にし❶の油揚げに詰めて、
上に角切りにしたチーズときゅうりを飾り、出来上がり。

ア

ここが
ポイント！

油揚げ   4枚（160ｇ）
ご飯   400g
しょうがの甘酢漬け   少量

イ

A

B
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文化財を火災から守る
文 化 財 防 火 訓 練

　第 69 回文化財防火デー文化財防火訓練が 1 月
29 日、国指定重要文化財「旧伊達郡役所」で
3 年ぶりに開かれ、町消防団や一般参加者ら約
150 人が訓練に参加しました。
　1 月 26 日の「文化財防火デー」に合わせて行
われた当訓練。旧伊達郡役所の 2 階バルコニー
付近から火災が発生したことを想定し、入館者
の避難誘導や通報、初期消火、消防署・消防団
による放水訓練が行われ、町のシンボルである
旧伊達郡役所を守るための体制を確認しました。
　訓練後、参加者は、消火体験や放水体験、消
防車の見学を行い、文化財保護と防災・防火の
意識向上を図りました。

世 代 超 え 囲 碁 将 棋 で 熱 戦

　第 61 回如月杯囲碁・将棋大会が２月 12 日、イコー
ゼで３年ぶりに開かれ、一般の部 25 人、小・中学生
の部 4 人が参加。小学３年生から 87 歳までと幅広い
世代が盤上で熱戦を繰り広げました。
【大会結果】（敬称略）
＜囲碁＞　一般の部 A クラス　優勝　宍戸 守
　　　　　一般の部 B クラス　優勝　佐藤 英司
＜将棋＞　一般の部 A クラス　優勝　佐藤 忠成
　　　　　一般の部 B クラス　優勝　多勢 勇
　　　　　小・中学生の部　　優勝　佐藤 悠月

1

2

地域で支える中学校部活動
町 部 活 動 地 域 移 行 関 係 者 協 議 会 第 ６ １ 回 如 月 杯 囲 碁・ 将 棋 大 会

　中学校の部活動指導を地域のスポーツクラブや民
間事業者に委ねる「地域移行」について話し合う協
議会の初会合が 2 月 8 日、イコーゼで開かれました。
　生徒数の減少や教員の多忙化などの影響により、
部活動の指導や運営を学校教員だけで維持すること
が、全国的に難しくなってきています。本協議会は、
地域団体や学校関係、保護者ら 17 人で構成され、中
学校部活動を地域全体で支えていくための、具体的
な手法などを話し合い、実現に向けた検討を行って
いきます。

1_ 郡役所へ向け放水を行う消防隊員ら　2_ 水消火器で消火体
験をする親子

　　

マルベリーこおり 問マルベリーこおり事務局　☎ 582-3129

図書だより 問遊学館「よも～よ」　☎ 582-5388

今月のおすすめ

■その本は
　又吉直樹：著
　ヨシタケシンスケ：著（ポプラ社）
　本の好きな王様がいました。王様はもう
年寄りで、目がほとんど見えません。そこ
で、二人の男に世界中から本にまつわる話
を集めてくるよう言いつけました。旅に出
た二人の男は、たくさんの本の話を持ち帰
り、王様のために夜ごと語り出しました…。
芥川賞作家の又吉直樹と、大人気絵本作家
のヨシタケシンスケによる、笑えて泣けて
胸を打たれる、本の旅！

　読まれたくない本が、読まれないために
必死で逃げる。さて、どうやって…？スク
リーンライターや俳優など、あらゆる角度
から人を楽しませる分野に関わってきた著
者が描いた、子どもも大人も惹きつけられ
る楽しい絵本。３０ヵ国で翻訳された、遊
び心満載のナンセンス絵本が日本上陸！夜
寝る前には、決して読んではいけません。
爆笑で眠れなくなるから…。

一般書

本にまつわる物語

■この本はよまれるのがきらい
　ダビット・サンデン：作
　青山南：訳　（すばる舎）

児童書

読みたい本を
検索・予約

3年ぶりに開催！

基礎スキー教室
　マルベリーこおりスキー教室が 1 月 28 日から
計３回、みやぎ蔵王白石スキー場で開かれ、町
内の小学生とその保護者が参加しました。
　初参加の人や久しぶりにスキー場を訪れる子
どもたちが多く、それぞれレベルに合わせて、
スクールの先生やクラブスタッフから指導を受
けながらスキーを楽しみました。回を重ねるご
とにできることが増え、「初めてだったけど楽
しかった。また来たい」「もっと滑りたかった」
という声が聞こえました。

先祖とのつながりを意識
家 系 図 を つ く っ て み よ う

　成人講座「家系図を作ってみよう」
が２月 16 日、イコーゼ！で開かれ、９
人が参加しました。講師は、家系図作
成代行や家系図作成セミナーなどを開
いている「縁結び家系図や」店主の横
山秀人さん。
　はじめに、参加者の皆さんに、家系
図を作ってみたいと思った理由や、誰
に見せたいかなどの気持ちを確認して
もらい、講座が始まりました。
　次に、目的別の家系図を見せてもら
い、自分が作りたい家系図のイメージ
を思い浮かべました。その後、家系図
を作るのに必要な戸籍謄本などの書類
の準備や手続きについて、具体的な解
説を聞きました。
　参加者は、自分の存在に連なる先祖
に思いをはせ、家族の歴史や大切さを
感じながら、家系図作りについて学ぶ
ことができました。
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▶公民館 （桑折）☎ 582-2564（睦合） ☎ 582-2468（伊達崎） ☎ 582-4313（半田） ☎ 582-3121　▶中央公民館（イコーゼ！）☎ 582-3129

生涯学習だより



だてかベジフル
農 産 物 直 売 所 あんぽ柿（蜂屋柿）/りんご（サンふじ）

いちご（とちおとめ など）/ 柑橘各種
野菜各種　/ 彼岸用の花が入荷予定です
※天候の関係で商品の入荷が遅れる場合があります。品切れの際はご了承ください。

9:00 ～16:00（季節により異なります）営業時間 ☎ 024024-582582-45604560問い合わせ 伊達果実農業協同組合「だてかベジフル」

広告3月のおすすめ品

※土・日・祝日は駐車場が非常に混み合い、大変ご迷惑をお掛けいたします。

こおりスマイルこおりスマイル

わたしの夢わたしの夢

KURA
YOKOYAMA

高校では、大学生と一緒に行う授
業や、ピアノの授業、実習などの
授業がとても楽しみです。

誰からも信頼される保育士
横山�曖

く

来
ら

さん（醸芳中3年生）

　私の夢は、いつも明るく、誰からも頼りにされ
る保育士になることです。
　母も保育士をしていますが、子どもたちだけで
なく、保護者や先生たちからも頼られている姿を
小さいころから見ていた影響で、次第に私も母の
ような保育士になりたいと思うようになりまし
た。今は、コミュニケーション力を高めるために、
日ごろから多くの人と話すことを意識して生活し
ています。4月からは、保育科がある高校へ進学
し、本格的に保育を学びます。子どもの気持ちに
寄り添い、さらには、シングルマザー・ファザー
などさまざまな環境で子育てをしている人たちの
支えとなる存在になりたいです。

丈夫で健康に育ってね！
ママより♥

元気にすくすく育ってね！
ママより♥

町民の皆さんの笑顔の写真を募集します。年齢は問わず、赤ちゃんから学生さん、大人の方まで大歓迎！
❶最近撮影した写真　❷氏名（ふりがな）・性別　❸メッセージ（20字程度）を記入して応募してください。

【応募先】総合政策課　　seisaku@town.koori.fukushima.jp　QRコードから簡単にメール送信できます。

お姉ちゃんと仲良く遊んで
ね！　ママより♥

山
我 

旺お
う 

く
ん

　マイナンバーカードを利用
して全国のコンビニエンスス
トアなどで住民票と印鑑登録
証明書を取得する手数料が、
期間限定で半額になります。
土日や早朝、夜間でも取得可
能です。
■必要なもの
・�マイナンバーカード
・�数字４桁の暗証番号

まちのお知らせまちのお知らせ
住民票などコンビニ発行手数料半額
終了間近！

■利用できる店舗
　全国のセブン-イレブン、
ローソン、ファミリーマート、
ミニストップなどマルチコ

ピー機が設置されている店舗

取得できる証明書 手数料 請求できる範囲 利用時間

住民票の写し １通
300 円 

▼
150円

桑折町に住所がある
本人・同一世帯の人

6:30 ～ 23:00
※ メンテナンス

日・年末年始
を除く印鑑登録証明書 桑折町で印鑑登録を

している本人

税務住民課　住民国保係
☎582-2114

問い合わせ

※手数料減免事由に該当し無料となる場合は、役場窓口で取得してください。

サンサンケアステーション 桑折町谷地字道下 20-1 TEL024-582-1233

栄養士求人 登録型ヘルパー

勤務先：

勤務時間

パート：8：30 ～ 18：30 の間 4時間程度　週 3～ 4日
正社員：8：30 ～ 18：30 の間 8時間　週 5日

勤務時間
7：30 ～ 19：00 の間 4時間程度
訪問先での生活支援・身体介護

60歳以上の方も大歓迎

要普通免許・ヘルパー資格シニアシェアハウスサンシア（谷地字道下 20-1）

お問合せ：

あなたのすきま時間を有効活用しませんか高齢者住宅での献立作成等業務

広告

3月31日まで

Instagram　桑折町公式アカウント

LINE桑折町公式アカウント
お友達募集中！！

▼登録 ▼

■  広報紙（デジタル版）
■  イベント情報や各種募集情報
■  災害情報など緊急なお知らせ
■  町ホームページ新着情報へ簡単アクセス

配信内容など スマホにお届け　

"献上桃の郷"桑折町の魅力を
動画や写真で配信中！

フォローする

加
藤 

黎れ
い 

く
ん

佐
藤 

結ゆ

珠ず

樹き 

く
ん

広　告広　告
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f ax 024 -582 -2479 ◆人口（前月比）  2月1日付

人口 計 11,204 人 （-25）
男 5,453 人 （-12）
女 5,751 人 （-13）

世帯数 4,599 世帯 （-5）
転入 19人
転出 25人

出生   0人
死亡 19人

※住民基本
　台帳/外国
　人含む

◆ 住民票・戸籍・印鑑・税証明交付/印鑑登録/マイナンバーカー
ド交付など窓口延長　（毎週木曜日、午後7時まで。祝日除く。）

※当日午後5時までに税務住民課（☎582-2114）へ要予約。

◆町税納付は口座振替を！
町税の納付は、納め忘れの心配
がいらない「口座振替」が便利
です。税務住民課で申し込みが
できます。
問税務住民課　収納係
　☎582-2114

【編集後記】
▶大きな金棒を持ち、見るからに怖い
顔をした真っ赤な鬼が現れた保育所・
幼稚園での豆まき。迫力ある動きで子
どもたちに襲いかかる鬼に、泣きなが
ら豆をぶつける子もいれば、勇敢に立
ち向かい、金棒を取り上げようとする
子どもいて、大いに盛り上がりました。
そんな子どもたちを守るため、先生た
ちが豆に見立てた球を本気でぶつけに
いく場面も。後から鬼に話を聞きに行
くと「痛かった…」と、無事に鬼は退
治されたようでした（大越）
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「
電
気
の
未
来
を
考
え
る
」
を
合
言
葉
に
、

電
気
の
地
産
地
消
に
取
り
組
む
、
㈱
Ａ
Ｃ
Ｄ

Ｃ
の
皆
さ
ん
。
昭
和
21
年
の
創
業
時
か
ら
、

電
気
工
事
会
社
と
し
て
地
域
に
関
わ
っ
て
き

ま
し
た
が
、
東
日
本
大
震
災
で
の
大
規
模
な

停
電
を
目
の
当
た
り
に
し
、「
こ
れ
か
ら
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
自
分
で
つ
く
り
、
自
分
で
消

費
す
る
時
代
だ
」
と
発
想
を
転
換
。
太
陽
光

で
つ
く
っ
た
電
気
を
家
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中
で
使
い
、
自
動

車
に
も
供
給
で
き
る
、
給
電
シ
ス
テ
ム
を
独

自
開
発
し
、
特
許
を
取
得
し
ま
し
た
。
近
年

の
Ｓ
Ｄ
Ｇ
s
の
広
ま
り
、
電
気
代
高
騰
の
流

れ
か
ら
、「
自
宅
に
設
置
し
た
い
」
と
い
う

声
も
増
加
。
身
近
な
暮
ら
し
の
中
で
、
再
生

可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
普
及
を
促
進
し
て
い
ま

す
。
ま
た
、
循
環
型
社
会
を
目
指
し
て
、
薪

ス
ト
ー
ブ
の
販
売
も
開
始
。
木
材
の
有
効
活

用
と
な
り
、
森
林
荒
廃
の
抑
制
に
も
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
代
表
取
締
役
の
菊
池
吉
浩

さ
ん
は「『
元
々
あ
る
も
の
を
上
手
く
使
う
』。

今
こ
そ
、
古
来
の
日
本
人
の
生
き
方
に
立
ち

返
る
時
。
今
す
ぐ
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
百

パ
ー
セ
ン
ト
は
無
理
で
も
、
小
さ
な
会
社
や

個
人
が
で
き
る
こ
と
を
実
践
す
れ
ば
比
率
は

上
が
る
。
コ
ツ
コ
ツ
と
取
り
組
み
、
先
人
が

残
し
て
く
れ
た
豊
か
な
自
然
を
次
世
代
へ
継

承
し
た
い
」
と
未
来
を
見
据
え
ま
す
。

ふるさとの美しい自然を次世代へ
「エネルギーの自給自足」で脱炭素を推進

株式会社ACDC

◎
町
内
で
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
取
り
組
む
企
業
・
団
体
の
皆
さ
ん
を
紹
介
し
ま
す
。「
桑
折
町
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
登
録
制
度
」
の
申
請
は
総
合
政
策
課
（
☎
５
８
２　

２
１
１
５
）
ま
で
。


