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■対象者
①発熱（平熱より高い）症状がある人　
②桑折町、伊達市、国見町、川俣町の住民または在勤者（高校生以上）
■受診・相談先
　伊達地方発熱外来　☎ 090-7791-3088（月・水・木曜日（祝日除く））
　予約受付　9:00 ～ 12:00/ 診療時間　14:00 ～ 16:00
※ 5 月 2 日以降は、かかりつけ医などで受診してください。

伊達地方発熱外来の予約・受診は 5月 1日で終了伊達地方発熱外来の予約・受診は 5月 1日で終了

問町新型コロナウイルス感染症対策本部（健康福祉課  健康増進係  ☎ 582-1133)

新型コロナウイルス感染症対策

ウォーキングチャレンジ事業参加者募集中！ウォーキングチャレンジ事業参加者募集中！

■対象者
　おおむね 70歳までの人（約 70人）
※�肥満傾向の人、メタボ該当者・予備
群優先
※�応募者多数の場合は、調整する場合
があります。

■実施期間
　5月中旬～ 11月中旬まで
■ウォーキングチャレンジ事業の流れ
① 5 月中旬
　歩行の質・体組成測定、花王 ( 株 )
スタッフによる歩行アドバイス。

　花王株式会社の協力のもと、自身の「歩行の質（速度・バランス）」の改善を目指
すウォーキングチャレンジ事業を開催します。昨年度は 50人が参加し、歩行年齢の
改善が多くみられました。参加を希望する人は、下記まで申し込みください。

② 5 ～ 11 月
　歩数計「ホコタッチ」を身に着けて
生活をする。月に 1回歩行結果確認。
③ 11 月中旬
　再度、歩行の質・体組成測定を行い、
改善が見られたか確認。
■申込方法
　4 月 24 日月までに、健康福祉課　
健康増進係（☎ 582-1133）へ電話
で申し込みください。
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　町内会や婦人会、子ども会などの地域団体が自主的
に行う資源回収は、各家庭から出る資源物を集め、リ
サイクル業者に売却する活動で、ごみの減量化・再資
源化の推進につながります。町では実施団体に対し、
回収量に応じた報奨金を交付します。
■対象団体　子供会、PTA、婦人会、老人クラブ、ス
ポ少、町内会など、地域住民で構成する団体
※営利活動団体は除きます。
■報奨金額　古紙類、繊維類、ビン類、アルミ類など
を回収し、回収業者に売却した量１㎏につき５円
■必要書類など
①�資源回収団体事業実績報告書（様式は町のホーム
ページからダウンロード可能▶）
②回収業者への売却明細伝票
③代表者印鑑
④団体の通帳の写し
問生活環境課　環境係　☎ 582-2123

地域で取り組んでみませんか？地域で取り組んでみませんか？
資源回収団体に報奨金資源回収団体に報奨金

　遊学館「よも～よ」で購入した雑誌のうち、古くなっ
たものを無料でお譲りします。
■期日　5月 9日火 10:00 ～　無くなり次第終了
■場所　遊学館よも～よ　事務室入口
■雑誌名
　「婦人公論」「ESSE」「歴史人」「すてきにハンドメ
イド」「きょうの料理」「趣味の園芸」「サライ」「男の
隠れ家」など
※先着順、1 家族 3 冊まで。

古雑誌をお譲りします古雑誌をお譲りします

問遊学館「よも～よ」（教育文化課）  ☎ 582-5388

【臨時休館のお知らせ】
　インターネットシステム工事により、図書シス
テムが利用できないため、4 月 29 日土は臨時休
館となります。
※本の返却は、ブックポストをご利用ください。
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　町では、ごみ減量化の取り組みを推進しています。
ごみ減量化のためには、ごみの分別が効果的です。ご
みの出し方や分別方法が分からない場合は、ごみ収集
カレンダーの裏面や伊達地方衛生処理組合のホーム
ページ（下記QRコード）で調べることができます。
品物ごとに、どのように分別するのかリストアップさ
れていますので、参考にしてください。
問伊達地方衛生処理組合　総務課
　☎ 582-2051
問生活環境課環境係
　☎ 582-2123

ごみの分別に困ったらごみの分別に困ったら
「伊達地方衛生処理組合」で検索「伊達地方衛生処理組合」で検索

再生可能エネルギー設備等再生可能エネルギー設備等
設置費用助成制度設置費用助成制度

■受付開始日　5 月 9 日火から受け付けます。
※�申請は先着順となります。
　予算額に到達次第、終了します。
※�詳細は町ホームページをご確認く
　ださい▶
問生活環境課　環境係　☎ 582-2123

対象設備 助成内容
住宅用太陽光発電

システム
１kwあたり３万円で
最大４kw（上限12 万円）

定置用リチウムイオ
ン蓄電池システム

１kwhあたり２万円で
最大５kwh（上限10万円）

バイオマス燃料
ストーブ設備 設備本体および設置に要

する経費総額の1/5（上限
５万円）

電動自動車
充給電設備
（V2H）

　町では、「再生可能エネルギー推進の町」をス
ローガンに、地球温暖化防止に寄与できるよう、
次の設備を導入する人へ、費用の一部を助成しま
す。

半田山山開き半田山山開き
　今年も、半田山山開きを開催します。当日は、記念
品の配布を予定していますので、ぜひご参加ください。
■日時　5月 14日日
　8:00 ～　式典・順次登山開始
問産業振興課　農林振興係
　☎ 582-2126

　「いきいき百歳体操」体験会を開催します。自宅で
も簡単にできる体操です。この機会に体験して、健康
習慣を身につけましょう。ぜひご参加ください。
※こおり健康ポイント対象
■日時　4月 26日水
　　　　① 10:00 ～ 12:00　② 14:00 ～ 16:00
■場所 保健福祉センターやすらぎ園
■対象者　町民ならどなたでも
問健康福祉課　福祉介護係　☎ 582-1134

いきいき百歳体操体験会いきいき百歳体操体験会

「緑の募金」にご協力を「緑の募金」にご協力を

　緑の募金は、人々と森林をつなぎ、森林がもたらす
豊かな暮らしを、未来につないでいくために、地域の
人々の身近な緑化活動や次世代が参加する森林体験活
動などの支援に、大切に活用されています。
　町では昨年度、総額 445,031 円の寄付金が集まり、
緑の少年団の育成および花苗育成のための肥料などの
購入に活用されました。今年度も、更なる緑化推進の
ため、各地区町内会でのご協力をお願いします。
問産業振興課　農林振興係　☎ 582-2126

緑の募金運動期間　4月 1日～ 5月 31日

申込
不要

大型連休期間のマイナンバーカードに関する業務停止のお知らせ大型連休期間のマイナンバーカードに関する業務停止のお知らせ

■停止期間および時間
　役場税務住民課窓口　５月１日月・２日火　終日
■手続きができない業務
・�マイナンバーカード券面事項の更新
　（転居などに伴う住所や氏名の変更）
・マイナンバーカード暗証番号の再設定
　（ロック解除含む）
・電子証明書の新規発行、失効、更新

■制約を受ける業務
・�マイナンバーカードの受け取り（受け取りと同時に
カードの住所や氏名の変更がある場合は、手続きが
完了しないことがあります）
※�実施できない手続きは、後日改めてご来庁ください
（詳しくはお問い合わせください）。

問税務住民課　住民国保係　☎ 582-2114

　国の公的認証システムの更改作業に伴い、マイナンバーカードに関する手続きの一部が全国的に利用できなくなりま
すので、予めご了承願います。
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県道浪江・国見線工事にご協力を県道浪江・国見線工事にご協力を
　県道浪江・国見線の伊達崎橋手前の一部区間で、配
水管布設替工事を行います。
　住民の皆さんには、交通規制や工事車両の音、振動
などでご迷惑をおかけしますが、ご理解、ご協力をお
願いします。
■期間　　　４月 24日～ 8月 25日 ( 予定 )
■場所　　　伊達崎字前川原田地内
■規制内容　現場看板にてお知らせします
■施工業者　有限会社　鈴木組　☎ 582-2445
問建設水道課　上下水道係　☎ 582-1100

地方税統一ＱＲコードにより町税の納付ができます地方税統一ＱＲコードにより町税の納付ができます

ライフキネティック教室を開催します！ライフキネティック教室を開催します！

■利用できる税目
・町県民税（普通徴収）
・固定資産税
・軽自動車税
・国民健康保険税（普通徴収）

■日時
　毎週火曜日《全４回》　10:00 ～ 11:30
　① 5月 9日　②５月 16日　③５月 23日
　④５月 30日
■場所
　町民体育館（上郡字林泉寺前 1-1）
■講師
　�大内克泰（ライフキネティック日本支部公認マス
タートレーナー）

■利用できる納付方法
・地方税統一ＱＲコードに対応している対応金融機関
・スマートフォン決済アプリ
・クレジットカード（手数料は利用者負担）
・ダイレクト方式（口座振込み）
※�対応金融機関や利用方法は、
　「地方税お支払いサイト（右記QR）」で
　ご確認ください。
問税務住民課　収納係　☎ 582-2114

■対象
　町内在住・在勤の成人
■準備物
　動きやすい服装、室内用の靴、飲み物、タオル
■参加費・定員
　なし
■申込方法
　開催日までに、下記までご連絡ください。
問屋内温水プール・多目的スタジオ「イコーゼ！」
　☎ 582-3129

　ライフキネティックとは、ドイツのプロサッカーチームのトレーニングにも採用されている科学的根拠に基づいた運
動メソッドです。特別に難しい動きを要求、習得するのではなく、日常的な動きに「反対側の手でやってみましょう」「両
手でいっぺんに」「左右交互に」「合図に合わせて」など、難易度を調整しながら体と脳を刺激し、運動能力の向上と健
康づくりにつながります。この機会にぜひチャレンジしてみませんか？

　令和 5年 4月から、納付書裏面に記載されている金融機関やコンビニエンスストア店舗に加え、新たに納付書に印
刷される地方税統一ＱＲコードを利用して、全国の地方税統一ＱＲコード対応金融機関で町税を納付することができま
す。また、スマートフォンやパソコンを使ってクレジットカードなどで納付することもできます。

参加者
募集ドイツ式脳トレ


