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健
診
結
果
を
確
認
し
よ
う

健
康
診
断
の
血
液
検
査
に
「
H
b
A
1
c
（
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
エ
ー
ワ
ン
シ
ー
）」
の
項
目

が
あ
り
ま
す
が
、
何
の
検
査
か
ご
存
じ
で
す
か
。
こ
れ
は
、
糖
尿
病
の
検
査
の
一
つ
で
す
。

糖
尿
病
は
、
ほ
と
ん
ど
の
場
合
、
症
状
が
な
い
ま
ま
進
行
し
ま
す
が
、
全
身
の
健
康
に
影

響
し
、
心
筋
梗
塞
や
糖
尿
病
性
腎
症
（
人
工
透
析
）、
脳
梗
塞
な
ど
の
病
気
に
つ
な
が
り

ま
す
。「
H
b
A
1
c
」
の
検
査
結
果
か
ら
、
自
分
の
体
の
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

「
H
b
A
1
c
」
と
は

　

H
b
A
1
c
は
、
過
去
2
～
3
か
月

の
血
糖
の
状
態
が
分
か
る
血
糖
検
査
で

す
。
町
で
実
施
し
て
い
る
特
定
健
康
診
査

や
後
期
高
齢
者
健
康
診
査
、
ま
た
は
職
場

で
実
施
し
て
い
る
健
康
診
査
で
も
実
施
し

て
い
る
場
合
が
多
い
の
で
、
ま
ず
は
自
分

の
H
b
A
1
ｃ
の
値
を
確
認
し
て
み
ま

し
ょ
う
。

町
の
特
定
健
康
診
査
の
状
況

　

令
和
３
年
お
よ
び
令
和
4
年
の
状
況

（
左
記
）
を
み
る
と
、
令
和
３
年
の
健
診

受
診
者
の
う
ち
H
b
A
1
c
値
が
5
・

6
％
以
上
の
人
（
要
指
導
・
要
医
療
）
は

58
・
6
％
で
し
た
が
、
令
和
4
年
は
66
・

9
％
と
大
幅
に
増
え
て
い
ま
す
。
県
や
全

国
よ
り
も
多
く
、
早
い
段
階
か
ら
の
予
防

が
必
要
な
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

血
液
検
査
で
分
か
る
糖
尿
病自分で血糖値をチェックできる「血糖変動チェックプラン」を今年度も実施します。

装着するだけで血糖推移がリアルタイムで“見える化”できる機器を装着し、2週間、自身の血糖値を確
認して、生活習慣の改善・維持に役立てます。
昨年度は約20人が参加しました。参加者からは「食後に測定したら血糖値がかなり高くなっていて驚
いた」などの声が寄せられ、多くの人の生活習慣の改善につながりました。

H
b
A
1
c
が

５
・
６
％
～
６
・
４
％
の
人
へ

　

健
康
診
断
の
結
果
で
、「
空
腹
時
血
糖
」

の
値
が
「
異
常
な
し
」
の
人
も
多
い
か
と

思
わ
れ
ま
す
が
、
H
b
A
1
c
が
５
･

６
％
～
６
･
４
％
の
人
は
、「
食
後
高
血

糖
」
の
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　

体
内
で
は
、
血
糖
値
を
下
げ
る
た
め
に

膵
臓
か
ら
イ
ン
ス
リ
ン
と
い
う
ホ
ル
モ
ン

が
出
ま
す
が
、「
食
後
高
血
糖
」
の
状
態

が
続
く
と
イ
ン
ス
リ
ン
を
た
く
さ
ん
作
る

こ
と
が
き
な
く
な
り
ま
す
。
そ
の
結
果
、

正
常
に
血
糖
値
を
下
げ
る
こ
と
が
で
き

ず
、
い
つ
の
間
に
か
糖
尿
病
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
注
意
が
必
要
で

す
。

血糖検査（HbA1c）が
５．６％以上の者の割合

（要指導・要医療の割合）

（KDBシステムより）

令和３年 令和４年

桑折町 58.6% 66.9%
県 57.2% 60.1%

全　国 56.4% 57.1%

異常なし

HbA1c値

５．５%以下

要指導

HbA1c値

５．６〜６．４%
要医療

HbA1c値

６．５%以上

体重は適正体重を維持しま
しょう。親や兄弟に糖尿病
の人がいる場合や妊娠糖尿
病になったことがある人
は、今後も注意が必要です。

今日から生活改善をしま
しょう。肥満の場合は、
体重の３％減少を目標に
しましょう。まずは、食
生活の改善が大切です。

 必ず 主治医に相談
するか医療機関を受
診してください。詳
しい検査をしましょ
う。

要チェック!! HbA1c値
５．５% ６．４%

8.3%
増加

2.9%
増加

0.7%
増加

異常なし� 要医療

測定しよう！気になる食後の血糖値
「血糖変動チェックプラン」を実施します！

参加の
流れ

❶ 参加申込：
　 10月13日（金）までに、下記へお申し込みください。
❷ 第1回セミナーに参加（10月22日（日））
❸ 生活習慣の見直し期間・機器の送付
❹ 第2回セミナーに参加（11月19日（日）開催予定）
❺ 血糖変動チェック
❻ 第3回セミナーに参加（12月10日（日）開催予定）

参加要件
●桑折町在住・在勤の人
●糖尿病の治療中でないこと
●連絡可能なメールアドレスを持っていること
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健康楽会だより
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