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ポーズが上手になってきた
ね！　ママより♥

明るく元気にたくさん遊んで
ね！　ママより♥

町民の皆さんの笑顔の写真を募集します。
年齢は問わず、赤ちゃんから学生さん、大
人の方まで大歓迎！ ❶最近撮影した写真　
❷氏名（ふりがな）・性別　❸メッセージ

（20字程度）を記入して応募してください。
【応募先】総合政策課 
　  seisaku@town.koori.fukushima.jp　

二次元コードから
簡単にメール送信できます▶
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まちのお知らせまちのお知らせ 職員が出張して申請のお手伝いをします
マイナンバーカード申請サポート

■対象
企業や団体、家族、友人同士など（人数制限なし）
■対応日時
原則、平日9:00 ～ 12:00  /  13:00 ～ 16:30の間

■お願い
　会場手配、申請者取りまとめ、申請書配布など
の準備は、申込団体でお願いします。
問税務住民課　住民国保係　☎582-2114

役場職員が職場や町内会館、ご自宅などを訪問し、マイナンバーカードの申請をサポート！
完成したカードはご自宅へ郵送します。

わたしの夢わたしの夢
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高校では、ボランティアなどにも積極
的に参加し、より実践的な経験を積み
上げて知識を深めたいです。

一人一人に寄り添う介護士
佐藤 美

み

結
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　私の夢は、一人一人に寄り添う優しい介護士に
なることです。
　数年前、祖父が脳梗塞で倒れ、認知症を発症し
ました。介護士として現役で働く祖母が中心とな
り祖父の介護が始まると、仕事と両立させながら
も、いつも笑顔で接する祖母の姿がありました。辛
い顔を見せずに献身的に介護する姿がかっこよく、
私も祖母のような介護士になりたいと思うように
なりました。
　4月からは、福祉コースのある高校へ通うため、
本格的な勉強が始まります。祖母のように、いつ
も笑顔で一人一人に寄り添える介護士になれるよ
う、知識・技術をしっかりと身につけたいです。

ごみ減量化インフォメーション 問生活環境課
☎ 582-2123

　可燃ごみの約45％が水分で、そのほとんどが生ごみなどに含まれる水分（約80％）です。生ごみ
は重量があり、腐敗すると悪臭を発します。そのため、捨てる前に水切りをするだけで、ごみの減量
化が図られ、指定収集袋の節約につながるだけでなく、悪臭の防止、さらにはごみを燃やす燃焼効率
が上がるため、CO2排出削減にも貢献します。

生ごみの減量化

check
4月から
ごみ収集日程が変わります

４月から火曜日のごみ収集の日程が【可燃ごみ】
から【古紙回収】に変わります。紙資源のリサイ
クル強化にご協力をお願いします。

町のごみ排出量
令和5年11月

1,101ｇ 前月比-269ｇ
福島県平均（令和 3 年度）　1,029ｇ

※1人1日あたりの排出量

分別に困ったら…
伊達地方衛生処理組合のホー
ムページで検索

生ごみの約80％は水分です！

　水切りネットなどに入った生ごみ
を捨てる前に、ギュっとひとしぼり
することで、約20％の減量効果が
あります。

ギュッとひとしぼり

　茶殻やコーヒーかす、野菜・果物
のくずなどを新聞紙の上などに広
げ、一晩乾かすと約30％の減量効
果があります。

干して乾燥

　生ごみを絞ったり、干したり乾燥が難
しいときは、野菜の皮やへたなどを洗う
前に切り取るだけでも余分な水分を避け
ることができます。

濡らさない

　買った食材は残さず使う、必要な食材
を必要な分だけ買う、料理は残さず食べ
るなどは、誰でもできるSDGsの取り組
みです。

なくそう！食品ロス
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