
令
和
６
年
度

企
業
ぐ
る
み
で
健
康
づ
く
り

◆
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業

と
は

　
「
運
動
す
る
人
」
を
増
や
し
、
生
活
習

慣
病
を
予
防
す
る
た
め
、
花
王
株
式
会
社

協
働
の
も
と
令
和
２
年
度
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。「
歩
行
の
質
（
速
度
・
バ
ラ
ン
ス
）」

を
測
定
し
、
理
想
的
な
歩
き
方
を
学
び
、

歩
行
年
齢
の
若
返
り
を
目
指
し
ま
す
。

　

福
島
県
が
実
施
す
る
、
働
き
盛
り
世
代

の
健
康
づ
く
り
を
推
進
す
る
た
め
の
「
福

島
県
元
気
で
働
く
職
場
応
援
事
業
（
２
年

間
事
業
）」
に
株
式
会
社
半
沢
林
業
建
設

が
参
加
し
ま
し
た
。

　

同
社
は
、「
株
式
会
社
カ
ゴ
メ
健
康
サ

ポ
ー
ト
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
を
利
用
し
、
健
康

セ
ミ
ナ
ー
・
ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
測
定
会
や
朝

べ
ジ
運
動
を
令
和
５
年
10
月
か
ら
12
月
に

か
け
て
行
い
ま
し
た
。
最
終
日
に
は
、
ベ

ジ
チ
ェ
ッ
ク
の
数
値
が
高
い
職
員
を
表

彰
。
ま
た
、「
食
生
活
改
善
に
取
り
組
ん

◆
対
象
者

　

お
お
む
ね
75
歳
ま
で
の
人　

約
１
０
０

人
（
肥
満
傾
向
の
人
、
メ
タ
ボ
該
当
者
・

予
備
群
優
先
）

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
調
整
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

◆
期
間　
５
月
中
旬
～
11
月
中
旬
ま
で

◆
事
業
の
流
れ

①
５
月
中
旬　

歩
行
の
質
・
体
組
成
測
定
、

花
王
㈱
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る

歩
行
ア
ド
バ
イ
ス

②
５
～
11
月　

歩
数
計
を
身
に
付
け
て
生

活
を
す
る
。
月
に
１
回
役

場
で
歩
行
結
果
確
認

③
11
月
中
旬　

再
度
、
歩
行
の
質
・
体
組

成
測
定
を
行
い
、
改
善
が

見
ら
れ
た
か
確
認

で
い
る
者
」、「
野
菜
摂
取
レ
ベ
ル
の
推
移
」

の
項
目
が
、
事
業
参
加
前
と
比
較
し
増
加

す
る
な
ど
、
健
康
づ
く
り
に
職
員
全
員
で

楽
し
く
取
り
組
む
こ
と
で
、
普
段
健
康
に

無
関
心
な
人
も
熱
心
に
参
加
す
る
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
今
年
度
（
２
年
目
）
事
業

へ
の
取
り
組
み
に
も
期
待
で
き
ま
す
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ

事
業
参
加
者
募
集
！

令
和
５
年
度　

福
島
県
元
気
で
働
く
職
場
応
援
事
業

株
式
会
社
半
沢
林
業
建
設
が
参
加
し
ま
し
た
！

◆
申
込
方
法

　

４
月
24
日（
水
）ま
で
に
、
健
康
福
祉
課

健
康
増
進
係
（
☎
5
8
2　

1
1
3
3
）

へ
申
し
込
み

◆
事
業
成
果

　

昨
年
度
は
78
人
が
参
加
し
、
多
く
の
人

に
歩
行
の
質
の
改
善
が
み
ら
れ
ま
し
た
。

項　　目 開始時 終了時 評価
歩行

バランス
年齢

50.1歳 42.5歳 7.6歳
若返り

歩行
スピード
年齢

32.9歳 26.3歳 6.6歳
若返り

膝痛リスク 19.0％ 8.6％ 10.4％
リスクダウン

腰痛リスク 17.2％ 8.6％ 8.6％
リスクダウン

※令和５年度参加者の平均結果
Check

役場 健康福祉課 ⑤番窓口で、ベジ
チェック測定を実施しています。機
器に手を15秒程度のせるだけで測
定できますので、自分の健康チェッ
クの一つとして活用ください。

めざせ！野菜１日350ｇ以上

皆
さ
ん
の
職
場
で

ベ
ジ
チ
ェ
ッ
ク
測
定
！

こ
お
り
健
康
未
来
応
援
事
業

　

こ
お
り
健
康
楽
会
で
は
、
今
年
度
か
ら

「
こ
お
り
健
康
未
来
応
援
事
業
」
と
し
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
職
場
や
団
体
に
出
向
き
、
べ

ジ
チ
ェ
ッ
ク
測
定
を
実
施
す
る
予
定
で

す
。
野
菜
摂
取
量
を
増
や
し
生
活
習
慣
病

を
予
防
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

役場でベジチェックも！
健康一番！

ベジチェック
高くなーれ！

取り組みがレポート
としてまとめられて
いますので、ぜひご
覧ください

　

花
王
株
式
会
社
協
力
の
も
と
、「
歩
行
の
質
（
速
度
・
バ
ラ
ン
ス
）」
の
改
善
を
目

指
す
「
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
チ
ャ
レ
ン
ジ
事
業
」
を
今
年
度
も
開
催
し
ま
す
。
参
加
希
望

者
は
、
健
康
福
祉
課
（
☎
5
8
2　

1
1
3
3
）
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

広　告 広　告広　告
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