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イコーゼ 無料

開催日
11月11日(月)

⑨

②

後半(13:30～16:50)前半(10:00～12:10)

10月7日(月) 10月21日(月)

10月7日(月)
※13：30～15：40

10月28日(月)

10月21日(月) 11月11日(月）

10月28日(月) 11月18日(月)

11月25日(月)

11月18日(月) 12月2日(月)

11月25日(月) 12月9日(月)

12月2日(月) 12月16日(月)

12月9日(月) 12月23日(月)

11　月　開　催

１１　　月　　　開　　　催

1,200円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　１２　　月　　　開　　　催　　

会場 参加料

　　　　　　　　　　　　　　　１０　月　開　催

抽選日 １０月１５日（火）抽選

１０月７日(月)～１１日(金)

無料
10:00～
12:00 ６０人

プリザーブドフラワー
正月飾りアレンジメント

暮らしに花を添えて

和紙で作る一輪挿軸
子どもから大人まで大歓迎！

ｅスポーツ体験交流会

講師 ﾌﾗﾜｰﾃﾞｻﾞｲﾅｰ　開沼久則さん 講師 創作工房 工房ゆあさ　湯浅寿夫さん 講師 福島県ｅスポーツ推進協議会　専門インストラクター

毎年大人気の開沼さんの講座。今年は、お正
月のインテリアグッズとプリザーブドフラ
ワーを使って、「お正月招福リース」を作り
ます。

和紙を好きな形に切って、あなただけの掛け軸作り
はいかがでしょう。一輪挿しの花（造花）も選べま
す。型紙の用意もありますので、初めての方もぜひ
気軽にご参加ください。持ち物は不要です。

　＊個人情報については、桑折町中央公民館講座でのみ使用します。

各８名①～⑨から
お選びください

今後の講座案内

　申し込みの際、下記内容をお知らせください。
　○講座番号（例：10-１） ○氏名
　○連絡先（住所・電話番号） ○性別

＊講師の都合などにより、開催日や内容を変更する場合もあります。

　１　桑折町中央公民館に電話またはFAXで申し込む

 ☎ ５８２-３１２９　 FAX ５８２-３１０４
　２　メールで申し込む

  kyoiku@town.koori.fukushima.jp

２０人

申込締切日 １１月２５日（月） 申込締切日 １２月３日（火） 申込締切日 １２月６日（金）

申込締切日 各講座の前々日まで

誰もが楽しめるｅスポーツ（ＰＣ・ビデオゲームを用
いて「対戦」するスポーツ）の体験会を開きます。体
験できるゲームは、ぷよぷよ（パズルゲーム）・太鼓
の達人・グランツーリスモ（カーレース）です。

イコーゼ

１２－１ 工芸・趣味 １２－２ 工芸・趣味 １２－３ 健康

申込締切日

スマートフォン講習会
講師 コネクシオ株式会社

開　催　日 １２月１３日（金） 開　催　日 １２月１５日（日）開　催　日 １２月５日（木）

イコーゼ
10:00～
11:30 ３０人イコーゼ 3,000円

9:30～
11:30

１１月２０日（水）

申込先 福島地方法務局不動産部門担当部
☎534-2045（平日9:00～15:00）

申込締切日 １１月１日（金） 申込締切日 　１１月１１日（月） 申込締切日 定員になり次第締切

無料
10:00～
11:30 ３０人５０人 イコーゼ 無料

10:00～10:45
11:00～11:45
(2部構成)

３０人 イコーゼ

１１月２７日（水）

イコーゼ 2,000円
10:00～
11:00 ２０人 旧伊達

郡役所
無料

13:30～
15:00

１１－２ 園芸・趣味

冬から春にかけて咲く花をひとつの鉢に組み合わ
せて植える「寄せ植え」。色合いや配置、花の扱
い方を学び、花に触れる楽しさを感じられる講座
です。

読書の秋に、小さな朗読の世界に浸りませんか。
第6回目を迎える「はなはな」さんの朗読会を、今年は成
人講座として開催します。親子連れやお友達と一緒に、ぜ
ひお越しください。

4月から相続登記が義務化されました。制度につい
て理解を進めるため、説明会と併せ、個別相談会
を実施します。
(詳しくは下記申込先にお問い合わせください。)

人生100年時代を迎え、めざせ健康長寿を合言葉に
脳や健康にちょっといいことを楽しく伝えます。
笑いあり、脱線ありの元気がでる講座です。

開　催　日 １１月１３日（水） 開　催　日 １１月１６日（土） 開　催　日 １１月２０日（水） 開　催　日

秋の花の寄せ植え 声と音楽で紡ぐ朗読会
～｢ごんぎつね｣｢かさじぞう｣ほか～

相続登記の説明会
（第２回）

めざせ健康長寿と
名作童話に親しむ脳活

講師 フラワーサイノ　千田亜友美さん 講師 朗読ボランティア「はなはな」 講師 福島地方法務局不動産登記部門 講師 元醸芳小学校教頭　渡辺秀樹さん

１１月５日（火）

１１－３ 教養・趣味 １１－４

２０人

申込締切日 ○月○○日（○） 申込締切日 １０月３日（木） 申込締切日 １０月２９日（火）

2,000円
8:30～
16:30 ４０人抽選 イコーゼ

集合
無料

9:45～
11:30

教養 １１－５ 教養・健康

開催時間 募集人数 イコーゼ 無料 ３０人 イコーゼ
集合

開　催　日 ○月○○日（○） 開　催　日 １０月９日（水） 開　催　日 １０月３０日（水） 開　催　日

9:30～
11:30

パリ・パラリンピックでも話題になったボッチャ
は、年齢の垣根をこえて誰でもできるスポーツで
す。初心者も大歓迎。ルールや投げ方を覚えて、楽
しく運動しましょう。笑って動いて健康に！

江戸時代の宿場町の風景を現代に残す大内宿をはじ
め、会津の各地を巡り、会津の歴史に触れてみませ
んか？（バス代・昼食代込み）

7月に西分署の庁舎が新築されました。この機会
に、消防署の庁舎や消防車両を見学して、防災意
識を高めましょう。

講師 ○　○　○　○ 講師 桑折町スポーツ推進員 目的地 大内宿・会津若松市・猪苗代町

※イコーゼに集合し、徒歩で消防署に向かいます。

申込期間

※お子さんからお年寄りまで参加OKです。

次回は12月に、1～3月の講座をお知らせします。

令和６年度　桑折町中央公民館成人講座案内　第Ⅲ期 （１０～１２月）
〈みんなで楽しく学び　心も体も健康に　公民館へイコーゼ！〉

公民館の各種事業は、｢出会い・ふれ合い・学びあい｣をモットーに、
新たな発見と生活に潤いを与え、あなたにぴったりの学びや生きがい
を見つけられるはずです。ふるってご参加ください。

＊成人講座は、町内在住または在勤者対象です。

＊講座毎にお申し込みください。（事前の登録は不要です）

１１－１ お出かけ・教養

講　座　名 館長杯ボッチャ大会 会津歴史巡り
～大内宿・猪苗代方面～

大人の社会科見学
（消防署西分署）

講座番号 　分　　野 １０－１ 健康・体力・共生 １０－２ お出かけ・教養

講師 消防署西分署職員

内容

申し込み

メールフォーム

8/30   お札の秘密発見8/2 珈琲の淹れ方教室

〇申込受付後の確認などの連絡は行いません。

ただし、以下の場合は、事前にご連絡します。

①自己負担が発生する講座の場合

②抽選の場合

〇各事業（バスツアーを除く）定員になり次第締切となります。

お早めにお申し込みください。

〇メールによる申し込みをされた方には、受付確認の返信を行います。
もし返信がない場合、お手数ですがご連絡をお願いします。

〇こおり健康ポイント対象の講座には、「こおり健康ポイント対象」
と吹き出しがついています。参加すると、健康ポイントが付与され
ます。お持ちの方はカードをご持参ください。

〇全ての講座が「チャレンジふくしま健民運動」対象講座です。
参加された方には健民アプリの健康カードポイントが付与されます。

お知らせ

こおり健康ポイント対象

バスツアーこおり健康ポイント対象

こおり健康ポイント対象

参加者

募集


