
　●ごはんを中心としたバランスのよい食事をしよう。

あ か みどり きいろ

体をつくるはたらき
体の調子を整える

はたらき
体のエネルギー
を作るはたらき

牛乳　ホキ　みそ にんじん　しいたけ　玉ねぎ 米　七穀　

卵　 にら　小松菜　もやし　 さとう　でん粉

キャベツ

牛乳　とり肉　 レモン　メンマ　にんじん 中華ソフトめん

ぶた肉　なると ほうれん草　もやし　ねぎ でん粉　さとう

こんにゃく　きゅうり　みかん 油

牛乳　とり肉　 玉ねぎ　にんじん　にんにく 米　麦　

脱脂粉乳　 しょうが　グリンピース じゃがいも

キャベツ　もやし　だいだい ルウ

牛乳　さけ　みそ 白菜　しめじ　大根　ねぎ 米　さとう

ぶた肉　凍み豆腐 しいたけ　こんにゃく　にんじん

さやいんげん

牛乳　ぶた肉　わかめ チンゲン菜　にんじん　しいたけ 米　小麦　ごま油

豆腐　 キャベツ　ピーマン　しょうが さとう　でん粉

にんにく

牛乳　納豆　ぶた肉 白菜　こんにゃく　ねぎ 米　麦　さとう　

豆腐　ツナ しいたけ　にんじん　えのきたけ

小松菜　もやし　コーン

牛乳　とり肉 しそ　しょうが　キャベツ 米　でん粉　油

茎わかめ 玉ねぎ　にんじん　きゅうり 春雨

もやし

牛乳　とり肉　ひじき にんじん　こんにゃく　ごぼう 米　さとう　

油揚げ　ほっけ　みそ 大根　白菜　さやえんどう

わかめ　かつお節 キャベツ　もやし

牛乳　とり肉　 キャベツ　にんじん　えのきたけ パン　チョコ

ウィンナー　ハム たもぎだけ　きゅうり　コーン じゃがいも

マヨネーズ

牛乳　さば　みそ 白菜　大根　にんじん　ねぎ 米　さといも

ぶた肉　豆腐　 ごぼう　こんにゃく　キャベツ

もやし　

牛乳　おから　とり肉 玉ねぎ　にんじん　しいたけ ソフトめん　小麦

油揚げ　 ごぼう　ねぎ　キャベツ　もやし 油　ルウ

いよかん

牛乳　ぶた肉　豆腐 にんじん　コーン　ねぎ 米　ごま油　

みそ　くらげ にんにく　しいたけ　きゅうり でん粉　さとう

もやし

牛乳　いわし 梅　ごぼう　にんじん　大根 米　すいとん

わかめ まいたけ　キャベツ　もやし 油ふ　里いも

しょうが

牛乳　とり肉　 キャベツ　玉ねぎ　にんじん パン　小麦粉

ウィンナー　 ブロッコリー　もやし パン粉　さとう

かつお節 ブルーベリー マヨネーズ

牛乳　とり肉　 ねぎ　にんにく　しょうが 米　さとう　ごま油

いか　凍み豆腐 にんじん　大根　いもがら ごま

春菊　キャベツ　もやし

牛乳　たら　ホタテ にんじん　しいたけ　きくらげ 米　里いも

とり肉　油揚げ こんにゃく　大根　みつば ふ　さとう　

牛乳　とり肉　ぶた肉 にんじん　たけのこ　ねぎ 米　ごま油

寒天　 しいたけ　チンゲン菜　もやし 小麦粉

コーン　大根

３０ 水 ごはん 〇
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ひきなもち

魚介類
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幼稚園
睦小５年

３１ 木 ごはん 〇
肉団子(幼小２、中３)
肉入りワンタンスープ
寒天サラダ　ポンカン

１４

納豆　すき焼き煮
ツナのおひたし
紫いもチップス

ごはん 〇
さけの麹漬けやき
白菜のみそ汁　ぶた肉のうま煮
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伊達崎小
４年

バイキング

５４８
６５２

春巻き　わかめスープ
ホイコーロー

〇
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ひじき
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６３７
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さばのみそ煮　とん汁
キャベツの浅漬け

ほっけの塩焼き　大根のみそ汁
おかかあえ

〇

チャーハン
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ごはん

ゆかり
ごはん

６０４
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２９ 〇ごはん
とり肉のねぎソース
いもがら汁　春菊のごま和え
いかにんじん

２５

火

〇
いわしの梅煮　すいとん汁
わかめ和え

ブルーベリージャム
パックソース　チキンカツ
ウィンナーとキャベツのスープ
ブロッコリーのマヨおかか和え

〇

カレー南蛮　うの花コロッケ
かわりおひたし　いよかん

チキンナゲット(幼小２、中３)
きのこスープ　ポテトサラダ
ミルメーク
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８６５

海藻類

８

しょう油ラーメンかけ汁
とり肉のﾚﾓﾝ風味（１人２本）
こんにゃくサラダ　みかん

麦ごはん
６５０
７６４

お か ず

火

中華
ソフトめん

〇

火

〇

水 麦ごはん

☆☆　醸芳中学校３年１組のリクエストメニュー　☆☆　３年１組さんからのコメントです。「おいしい！ヘルシー！みんなで楽しく！！」
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緑黄色
野菜

魚介類

☆☆　醸芳中学校２年３組のリクエストメニュー　☆☆　２年３組さんからのコメントです。「本場の中華を桑折のおいしい給食でぜひ体験しよう！！」
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今月の平均栄養価
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めあて

　●感謝して食べよう。
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七穀入り
ごはん

〇
白身魚のみそマヨやき
にら玉汁　からし和え

―
６８９

いも類

桑折町学校給食センター 

※材料の都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。 

☆給食内容やお子さんの食習慣など質問
がありましたら、センターまで気軽にお電話
ください。  ☎５８１－０２５０ 
  

学
校
給
食
週
間
で
す
。
 

 

 ※現在まで実施した、献立の放射性物質
測定結果において、基準値を超えたものは
ありませんでした。 


