
　食生活
し ょ く せ い か つ

の反省
は ん せ い

をしよう

あ か みどり きいろ

体をつくるはたらき
体の調子を整える

はたらき
体のエネルギーを

作るはたらき

牛乳　油揚げ　卵 にんじん　レンコン　しいたけ 米　さとう　

とり肉　豆腐　 かんぴょう　ほうれん草　三つ葉 ひしもち

かまぼこ　かつお節 菜の花　もやし

牛乳　豆腐　ベーコン 白菜　玉ねぎ　にんじん　キャベツ コッペパン

ハム　昆布　かつお節 きゅうり　コーン チョコ　さとう

牛乳　ぶた肉　とり肉 玉ねぎ　にんじん　にんにく 米　麦　小麦粉

ヨーグルト しょうが　グリンピース　キャベツ 油　ルウ

脱脂粉乳 もやし じゃがいも

牛乳　ホキ　みそ 玉ねぎ　まいたけ　えのき　しめじ 米　さとう

豆腐　とり肉 にんじん　三つ葉　こんにゃく ノンエッグマヨネーズ

さつまあげ 切干大根　さやいんげん

牛乳　ぶた肉　とり肉 ねぎ　にんじん　しいたけ 米　でん粉

豆腐　卵 キャベツ　チンゲン菜　もやし

牛乳　さば　ぶた肉 にんじん　ねぎ　こんにゃく　 米　里いも

豆腐　みそ　おから しめじ　ごぼう　しょうが さとう

ちくわ　ひじき

牛乳　とり肉 白菜　玉ねぎ　枝豆　にんじん メロンパン　

トマト　にんにく　キャベツ じゃがいも　さとう

きゅうり　もやし　バジル　いちご

牛乳　ツナ　とり肉 グリンピース　にんじん　しょうが 米　さとう

ぶた肉　海藻　みそ にんにく　白菜　大根　ねぎ　 でん粉　油

ごぼう　こんにゃく　もやし　枝豆

牛乳　ぶた肉　みそ にんじん　白菜　もやし　ピーマン 中華ソフトめん

わかめ コーン　たけのこ　しょうが 小麦粉　

にんにく　キャベツ

牛乳　さけ　油揚げ 大根　にんじん　ねぎ　ごぼう 米　

かつお節　みそ こんにゃく　白菜　ほうれん草

もやし　たくあん

牛乳　さんま　わかめ 大根　白菜　さやえんどう 米　さとう　

みそ　ぶた肉 しいたけ　こんにゃく　にんじん

凍み豆腐　 さやいんげん　

牛乳　ぶた肉　とり肉 ほうれん草　玉ねぎ　にんじん コッペパン　でん粉

ハム　卵　 マッシュルーム　きゅうり　コーン ノンエッグマヨネーズ

じゃがいも　

牛乳　とり肉 玉ねぎ　にんじん　さやいんげん 米　麦　

わかめ　さつまあげ キャベツ　もやし　しょうが さとう　でん粉

厚揚げ オレンジ

牛乳　ぶた肉　豆腐 玉ねぎ　大根　小松菜　もやし 米　小麦粉　パン粉

わかめ　みそ コーン 油　

ハム
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白身魚のみそマヨやき
きのこのすまし汁
切干大根の煮物

さばの塩焼き　いものこ汁
五目おから

ホットドック用ハンバーグ
玉子スープ　ポテトサラダ
パックケチャップ

さんまの甘露煮　大根のみそ汁
ぶた肉のうま煮
お祝いデザート（幼小のみ）
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食塩量（g） ２．０（2.0)

月

花形豆腐ハンバーグ
白菜とベーコンのスープ
りっちゃんサラダ

とりのからあげ（幼小２、中３）
とん汁　こんにゃくと豆のサラダ
お祝いデザート（中のみ）

１０９．３

脂質（g） ２１．０（18) ２４．４（23)

８７．４

今月の平均栄養価
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もやしとキャベツのサラダ
ヨーグルト
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〇

メロンパン
６４９
７４２

〇

木 ごはん

とり肉のハーブ焼き　ミルメーク
ミネストローネ　キャベツサラダ
いちご（幼小２、中３）

１３

パオズ（２個）
みそラーメンかけ汁
わかめサラダ

１９

水
中華

ソフトめん

さけの麹漬け焼き
けんちんみそ汁　たくあん和え

納豆　じゃがいものそぼろ煮
わかめ和え　オレンジ
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春分の日

幼稚園
小学校
中３年

手作りとんかつ　パックソース
玉ねぎのみそ汁　かわりおひたし

桑折町学校給食センター 

※材料の都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。 

☆給食内容やお子さんの食習慣など質問が
ありましたら、センターまで気軽にお電話くださ
い。 

 卒業生のみなさんへ  

    卒業おめでとうございます。 

 中学３年生の皆さんは、給食を食

べるのも残りわずかです。小学校の

時から９年間。幼稚園も含めると１２

年間、給食を食べたことになります。

中学校を卒業すると、ほとんどの人

が給食ではなくなってしまうと思いま

すが、学校給食で経験したことを思

い出し、良く食べ、良く体を動かし、

しっかり休養をとって、これからも健

康で楽しい生活を送ってほしいと思

います。まだまだ成長期です。牛乳

も忘れずに飲みましょう。 

 小学６年生のみなさんは、中学生

になっても給食があります。小学校６

年間で、心も体も大きく成長したかと

思いますが、中学生の時期はさらに

心身共に成長が進む時期です。今

まで以上に栄養をとることが大切で

すので、給食の量が多くなり、初め

は食べきれないかもしれません。少

しずつでいいので、給食を一口でも

多く食べてほしいと思います。 
 今年度もあとわずかですが、給食
センターでは、最後まで、皆さんに安
全・安心なおいしい給食を提供して
いきたいと思います。 
 


