
あ か みどり きいろ

体をつくるはたらき
体の調子を整える

はたらき

体のエネル
ギーを作る
はたらき

牛乳　とり肉　 にんにく　しめじ　エリンギ コッペパン

マッシュルーム　玉ねぎ　もやし ルウ　さつまいも

にんじん　キャベツ　コーン

牛乳　あじ　豆腐 玉ねぎ　大根　枝豆 米　さとう

わかめ　みそ　とり肉 たけのこ　にんじん

昆布　さつまあげ こんにゃく　みかん

牛乳　納豆　とり肉 玉ねぎ　にんじん　かぼちゃ 米　麦　

さつまあげ　あつあげ さやいんげん　ほうれん草 さとう　でん粉

かつお節 もやし　たくあん

牛乳　ウィンナー 玉ねぎ　にんじん　ピーマン 米　小麦粉

えび　とり肉 マッシュルーム　小松菜 パン粉　油

キャベツ　もやし　コーン

牛乳　とり肉　ぶた肉 バジル　白菜　大根　にんじん 米　さとう

豆腐　みそ　ハム ねぎ　ごぼう　こんにゃく 里いも　

かつお節　昆布 キャベツ　きゅうり　コーン

牛乳　とり肉 レーズン　しょうが　にんにく パン　でん粉

キャベツ　玉ねぎ　にんじん 油　

ブロッコリー　コーン　もやし

牛乳　とり肉　卵 枝豆　にんじん　しょうが 米　さとう

豆腐　みそ　 なめこ　大根　ねぎ　キャベツ

かつお節 もやし　

牛乳　とり肉 大根　にんじん　白菜 ソフトめん　

油揚げ　ツナ ねぎ　ごぼう　小松菜 もち米　里いも

もやし

牛乳　ぶた肉 玉ねぎ　にんじん　にんにく 米　麦　

脱脂粉乳　海藻 グリンピース　しょうが じゃがいも

ヨーグルト こんにゃく　キャベツ　枝豆 ルウ

牛乳　鮭　わかめ さやえんどう　ごぼう　 米　マヨネーズ

豆腐　みそ　 にんじん　キャベツ　

みかん

牛乳　とり肉 白菜　玉ねぎ　枝豆 パン　きび

チーズ にんじん　トマト　にんにく じゃがいも　さとう

キャベツ　きゅうり　 ケーキ

牛乳　ほっけ　とり肉 ごぼう　しめじ　にんじん 米　さとう

豆腐　みそ　あずき ねぎ　かぼちゃ　ゆず

牛乳　卵　とり肉 チンゲン菜　玉ねぎ　にんじん 米　小麦粉

ぶた肉　みそ しいたけ　コーン　キャベツ でん粉　さとう

白紙　にんにく　しょうが

牛乳　いわし 大根　白菜　さやえんどう 米　

とり肉　わかめ　みそ キャベツ　にんじん　きゅうり

りんご　うめ

牛乳　とり肉 ねぎ　にんじん　キャベツ 米　さとう

油揚げ　みそ ブロッコリー　 じゃがいも　ごま

睦合小
伊達崎小
半田小

〇
エビフライ（幼小２、中３）
ノンエッグタルタルソース
コンソメスープ　コーンサラダ

とりのから揚げ（幼小２、中３）
野菜スープ
ブロッコリーサラダ

なめし

崎小２年
バイキング

果物類

魚介類

６３２
７８９

８１５
１０１０

６０１
８２０

ほっけのみりん風味やき
とりごぼう汁　冬至かぼちゃ
ハチミツゆずゼリー

さけの塩焼き
わかめと豆腐のみそ汁
ごぼうサラダ　みかん

崎小６年
テーブル
マナー

７２０
８３５

魚介類

〇

〇

１３

〇麦ごはん

金

６ 木 野菜ピラフ

５４３
６２４

きのこ類

〇レーズンパン

いも類
６１１
７２３

１９．５（18)脂質（g）

食塩量（g）

いちごジャム
ミネストローネ　フライドチキン
コールスローサラダ　ケーキ

海藻類
６０９
７１６

中（基準値）

豆類

果物類

果物類

６５０（650)

幼稚園

５９４
－

６４２
７６３

緑黄色野菜

９１．７ １１５．２

たんぱく質（g） ２５．９（26)

小（基準値）

３１．５（34)

お知らせ

今月の平均栄養価

幼稚園

いも類

幼、睦小
崎小、半小

中学校

６６３
８１０

６２０
７３８

７９７（830)エネルギー（Kcal）

２．０（2.0) ２．５（2.5)

炭水化物（g）

２２．７（23)

〇

ショーロンポー（小２、中３）
中華コーンスープ
ぶた肉のキムチ炒め

〇

いわしの梅煮
大根のみそ汁
きゅうりの浅漬け　りんご

とりの照り焼き
じゃがいものみそ汁
ごま和え

お か ず

〇

〇
とり肉のハーブ焼き
とん汁　りっちゃんサラダ
モチアイス

納豆　かぼちゃのそぼろ煮
たくあん和え

〇

ポークカレー
こんにゃくと豆のサラダ
ヨーグルト

〇

あじの照り焼き
玉ねぎのみそ汁　五目豆
みかん

とり肉のガーリック焼き
きのこのクリームシチュー
キャベツサラダ　スイートポテト

日
ひ

コッペパン 〇月３

主食
しゅしょく

曜日
よ う び

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん

ごはん１９

２１ 金

２０ 木 ごはん

１８

ごはん

平成３０年度

１４

木

金

とりそぼろ
ごはん

４ 火

５

豆腐ハンバーグ
なめこ汁　おかか和え

水

火

月

火

コッペパン月

ごはん

麦ごはん

〇

きのこ類

けんちんかけ汁
もち米肉団子（小２、中３）
ナムル

６４１
８６２

☆☆　醸芳中学校３年３組からのリクエストメニュー　☆☆

幼稚園きのこ類

緑黄色野菜

半小６年
テーブル
マナー

〇ごはん

水

半小４年
６８４
８５５

めあて
　●野菜

や さ い

や果物
く だ も の

でビタミンを補給
ほ き ゅ う

しよう。

給食が休み
の幼稚園・
学校

エネルギー

Ｋｃａｌ

海藻類
６４０
８２２

寒
さ む

さに負
ま

けない食事
し ょ く じ

をしよう

家庭で食べ
てほしい食
品

７４２
８５９

半小２年
バイキング

７

１０

１１

１７

１２

〇

水 ソフトめん

桑折町学校給食センター 

※材料の都合に
より献立が変更
になることがあり
ますのでご了承
ください。 

☆給食内容やお子さんの食習慣など質問がありましたら、セン
ターまで気軽にお電話ください。  ☎５８１－０２５０ 

 ※現在まで実施した、献立の放射性物質測定結果において、
基準値を超えたものはありませんでした。 

かぜの予防に効果的な食事をしましょう！ 


