
あ か みどり きいろ

体をつくるはたらき
体の調子を整える

はたらき
体のエネルギーを

作るはたらき

牛乳　豆腐　いわし にんじん　枝豆　白菜　大根 米　さとう

大豆　油揚げ　ひじき ごぼう　ねぎ　小松菜　もやし 里いも

かつお節　みそ

牛乳　とり肉　ぶた肉 玉ねぎ　にんじん　パセリ　 パン　生クリーム

海藻　白花豆 大根　もやし　コーン ルウ　じゃがいも

牛乳　とり肉　みそ しょうが　にんにく　白菜 米　でん粉　油

ツナ　 しめじ　大根　ねぎ　もやし

小松菜　コーン

牛乳　納豆　ぶた肉 にんじん　玉ねぎ　こんにゃく 米　麦　じゃがいも

ハム　昆布　かつお節 さやいんげん　白菜　キャベツ さとう　

きゅうり　コーン　ポンカン

牛乳　ぶた肉　えび たけのこ　白菜　もやし 米　ごま油　でん粉

かまぼこ　 にんじん　大根　キャベツ 春雨

牛乳　あじ　油揚げ ねぎ　にんじん　こんにゃく 米　じゃがいも

とり肉　さつま揚げ さやいんげん　 さとう　

みそ

牛乳　さば　豆腐 なめこ　大根　ねぎ　キャベツ 米　

みそ　かつお節 ほうれん草　にんじん

デコポン

牛乳　ぶた肉　いか たけのこ　にんじん　白菜 中華ソフトめん

もやし　ねぎ　小松菜 小麦粉　油　

でん粉

牛乳　えび　ぶた肉 玉ねぎ　にんじん　ピーマン 米　

とり肉　 マッシュルーム　小松菜

キャベツ　もやし

牛乳　あじ　豆腐 玉ねぎ　大根　枝豆　たけのこ 米　さとう　

わかめ　みそ　昆布 にんじん　こんにゃく

とり肉　さつまあげ

牛乳　いか　とり肉 玉ねぎ　ブロッコリー コッペパン　油

にんじん　キャベツ　もやし さとう

コーン マーシャルビーンズ

牛乳　さば　油揚げ 大根　にんじん　ねぎ　ごぼう 米　里いも

かつお節　みそ こんにゃく　白菜　小松菜

もやし　だくあん

牛乳　いか　かまぼこ ねぎ　にんじん　白菜 米　小麦粉　でん粉

ぶた肉 たけのこ　しいたけ　キャベツ ごま油

もやし　ピーマン

牛乳　とり肉　 トマト　玉ねぎ　マッシュルーム 米　麦　じゃがいも

脱脂粉乳　ツナ にんにく　しょうが　もやし ルウ

ヨーグルト キャベツ

牛乳　卵　とり肉 ごぼう　しめじ　にんじん 米　さとう

豆腐　みそ　かつお節 ねぎ　ブロッコリー　もやし ノンエッグマヨネーズ

しそ

牛乳　とり肉　豆腐 コーン　玉ねぎ　にんじん コッペパン　油

海藻 マッシュルーム　パセリ　 さとう　

こんにゃく　きゅうり　もやし マーシャルビーンズ

牛乳　あじ　ぶた肉 白菜　大根　にんじん　ねぎ 米　パン粉　小麦粉

豆腐　みそ ごぼう　こんにゃく　キャベツ 油　じゃがいも　

きゅうり

牛乳　ぶた肉　 玉ねぎ　にんじん　しいたけ ソフトめん　さとう

油揚げ　なると　みそ ねぎ　小松菜　もやし　

キャベツ　いちご

牛乳　とり肉　豆腐 にんじん　こんにゃく　ねぎ 米　じゃがいも

ちくわ　 ごぼう　大根　チンゲン菜 でん粉

もやし

ごはん 〇
さばの塩焼き　なめこ汁
おかか和え　デコポン

チキントマトカレー
キャベツとツナのサラダ
ヨーグルト（いちご）

〇

春巻き　五目スープ
野菜いため

揚げパン（小）
コッペパン
（幼中）

中華
ソフトめん

緑黄色野菜

５９７
７０５

６３１
７１７

５６９
６７５

☆☆　中学校１年３組のリクエストメニュー　☆☆　１年３組さんからのコメントです。「大人気の揚げパンをいれつつ、栄養面に気を付けてカロリーを低めに抑えました。」

緑黄色野菜

６２９
８４０

〇

２８ 木 ごはん 〇

揚げパン（幼中）
コッペパン（小）

麦ごはん２１

〇

半小１年
バイキング

給食

６８０
８６３

６０４
７１５

６１３
７２７

あじの照り焼き
玉ねぎのみそ汁　五目豆

チョコクリーム（幼中）
いかナゲット（幼小２、中３）
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰｼﾁｭｰ　コーンサラダ

あんかけラーメンかけ汁
あげぎょうざ（小２、中３）
ナムル

とりのから揚げ（幼小２、中３）
白菜のみそ汁　かわりおひたし

ハートのハンバーグ
野菜スープ　ピーマンサラダ
チョコプリン

豆腐のナゲット（幼小２、中３）
いわしのつみれ汁
小松菜のおひたし　福豆

ﾎﾟｰｸしゅうまい（幼小２、中３）
チャプスイ
大根と春雨のサラダ

マーマレード　ハンバーグ
花豆ポタージュ　海藻サラダ

納豆　キムチ肉じゃが
りっちゃんサラダ　ポンカン

〇

木

１１

５ ごはん

〇

〇

〇

月

６

〇

水

１３ 水

木

〇

厚焼き玉子　とりごぼう汁
ブロッコリーマヨおかかあえ

１５ 金

月

ごはん

〇

１８

１９ ごはん

ごはん

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ　コーンポタージュ
こんにゃくと海藻サラダ
ﾁｮｺｸﾘｰﾑ（小）みかんゼリー

さばのみそ煮　けんちん汁
たくあんあえ

２６

２５

２２

火

火

２０

〇

〇

コッペパン

ひじきと大豆
の混ぜごはん

木

月

火

〇

〇

えびピラフ

ごはん

ごはん

７

麦ごはん

８

水

１４

１２ 火

金

建国記念の日

あじの塩焼き
じゃがいものみそ汁
こんにゃくのきんぴら

ソフトめん

金

ごはん

青しそごはん

月

水２７

平成３０年度

〇

主食
しゅしょく

曜日
よ う び

牛乳
ぎゅうにゅう

４

〇１

日
ひ

金

肉みそうどんかけ汁
信田煮　からし和え
いちご（小２、中３）

〇
アジフライ　パックソース
とん汁　キャベツの浅漬け

とりの照り焼き　のっぺい汁
大根サラダ

幼稚園

睦合小

６８０
７６９

魚介類

きのこ類

幼稚園果物類

魚介類

伊達崎小
半田小

６７５
８０５

魚介類

６２７
７６０

６１８
７６０

５７１
６９８

海藻類

果物類

めあて ●組み合わせを考えながら食事をしよう。

給食が休み
の幼稚園・
学校

家庭で食
べてほし
い食品

エネル
ギー

Ｋｃａｌ

食べ物と健康のかかわりについて知ろう

きのこ類

果物類

緑黄色野菜 醸芳小

幼稚園

お知らせ

きのこ類

海藻類

６５８
８０５

６２７
８１２

お か ず

２５．１（26)

今月の平均栄養価

たんぱく質（g）

エネルギー（Kcal）

３０．０（34)

食塩量（g） ２．０（2.0) ２．５（2.5)

６２６
７４０

果物類
睦合小
醸芳小

６５０
８２７

６２８（650) ７６４（830)

小（基準値） 中（基準値）

脂質（g） １８．７（18) ２１．４（23)

８９．４炭水化物（g） １１２．４

豆類

幼稚園

海藻類

魚介類

５９３
７０５

きのこ類

５７５
７７６

７０４
８１８

※材料の都合により献立が変更になることがありますのでご了承ください。 

桑折町学校給食センター 

☆給食内容やお子さんの食習慣など質問がありましたら、センターまで気軽にお電話くだ
さい。 ☎５８１－０２５０ 

 ごはん、パン、めんだけではなく、おか
ずや汁物も一緒にそろえて栄養バランス
をアップさせよう！ 

 食事では、「主食」「主菜」「副菜」をそ
ろえて食べ、分量は「主食3」に対し、
「主菜1」、「副菜2」の割合を目安にす
ると栄養バランスがとりやすくなります。
このように主食を中心に、肉や魚など
の「主菜」、野菜、海藻、豆類などの
「副菜」を組み合わせて食べる食事を
「日本型食生活」といい、日本が長寿
国とよばれる１つの要因とされていま
す。世界的にも注目されている食事の
方法です。 


