
正しい食事のマナーを身につけよう。

あ か みどり きいろ

体をつくるはたらき 体の調子を整える はたらき
体のエネルギーを

作るはたらき

牛乳　とり肉　ぶた肉 キャベツ　にんじん　チンゲン菜 米　春雨

たけのこ　しいたけ　大根

きゅうり　コーン

牛乳　とり肉　なると にんじん　ほうれん草　白菜 ソフトめん　小麦粉

油揚げ ねぎ　キャベツ　もやし　 油　

しょうが　キウイフルーツ

牛乳　さば　豆腐 なめこ　大根　ねぎ　小松菜 米　さとう　ごま

みそ　 キャベツ　もやし　

牛乳　とり肉　ぶた肉 にんじん　たけのこ　ねぎ 米　ワンタン

しいたけ　チンゲン菜　大根 ごま油　

もやし

牛乳　とり肉　 玉ねぎ　枝豆　にんにく　 パン　小麦粉　

ビーンズミックス にんじん　コーン　ブロッコリー 油

ぶた肉 キャベツ

牛乳　ぶた肉　わかめ 大根　白菜　さやえんどう 米　小麦粉　パン粉

みそ　 キャベツ　きゅうり　もやし さとう　

油

牛乳　ホキ　みそ 玉ねぎ　大根　にんじん　ねぎ 米　さとう　

豆腐　ハム　油揚げ ごぼう　こんにゃく　小松菜 じゃがいも

もやし　コーン ノンエッグマヨネーズ

牛乳　かつお　豆腐 ねぎ　しょうが　たけのこ 米　でん粉　さとう

みそ　わかめ にんじん　さやえんどう じゃがいも　油

キャベツ　もやし　

牛乳　とり肉　 玉ねぎ　にんじん　アスパラガス 米　麦　じゃがいも

脱脂粉乳　海藻　 にんにく　しょうが　きゅうり カレールウ　

もやし　コーン　

牛乳　とり肉　 バジル　キャベツ　玉ねぎ パン　ジャム　

ウィンナー　ツナ にんじん　きゅうり　コーン さとう　マカロニ

ノンエッグマヨネーズ

牛乳　とり肉　油揚げ たけのこ　しいたけ　枝豆　大根 米　さとう　油

わかめ　豆腐　たら しょうが　さやえんどう　きゅうり 小麦粉　じゃがいも

みそ にんじん タルト

牛乳　とり肉　ぶた肉 キャベツ　たけのこ　にんじん 中華ソフトめん　

わかめ　ツナ もやし　ねぎ　小松菜 もち米　

牛乳　いわし　ぶた肉 白菜　大根　にんじん　ねぎ 米　じゃがいも

豆腐　みそ　かつお節 ごぼう　こんにゃく　キャベツ

きゅうり　オレンジ　梅　もやし

牛乳　ぶた肉 にんじん　しいたけ　ねぎ 米　小麦粉　でん粉

卵　豆腐　もずく キャベツ　もやし　ピーマン ごま油

牛乳　とり肉　ぶた肉 玉ねぎ　にんじん　コーン パン　でん粉　

ベーコン きゅうり　もやし　レーズン じゃがいも

マッシュルーム

牛乳　あじ　油あげ ねぎ　にんじん　ごぼう 米　じゃがいも

みそ　おから　ちくわ しょうが さとう

ひじき

牛乳　とり肉　卵 枝豆　にんじん　しょうが 米　さとう　でん粉

豆腐　みそ　わかめ にんにく　玉ねぎ　こんにゃく 油

ぶた肉 キャベツ　もやし

牛乳　納豆　とり肉 にんじん　玉ねぎ　さやえんどう 米　麦　

卵　ちくわ　 しいたけ　小松菜　もやし　 さとう

キャベツ　

牛乳　さけ　豆腐 なめこ　白菜　ねぎ　こんにゃく 米　さとう　

みそ　とり肉 にんじん　さやいんげん

さつまあげ　かつお節

１日（水）即位の日、２日（木）休日、３日（金）憲法記念日、４日（土）みどりの日、５日（日）こどもの日

こどもの日　振替休日

６６７
７９２

魚介類 睦合小３０ 木 麦ごはん 〇

納豆　親子煮
からしあえ

火 ごはん 〇
ふりかけ　春雨スープ
肉団子（幼小２、中３）
コーンと大根のサラダ

豚そぼろ
ごはん

〇
とりのからあげ（小２、中３）
玉ねぎのみそ汁
こんにゃくサラダ

魚介類

いも類 幼稚園

５６４
６８６

６１０ 海藻類

豆類

果物類

６６９
８０３

〇
白身魚のみそマヨやき
けんちん汁　かわりおひたし

もち米肉団子（１人２個）
塩ラーメンかけ汁
小松菜とツナのサラダ

〇

１７ 金 麦ごはん 〇

水

幼稚園
伊達崎小

６１１
７７５

水

きのこ類 小学校

あじの塩焼き
じゃがいものみそ汁　五目おから

ごはん 緑黄色野菜 伊達崎小

６５３
７３８

果物類

６４０
７２７

幼稚園

５５６
７０１

豆類

２０ 月 コッペパン

海藻類

２２
中華

ソフトめん

８３５

給食が休み
の幼稚園・
学校

５７６
６８０

６５６
８０６

きのこ類

アスパラ入りチキンカレー
海藻サラダ
りんごゼリー

お か ず お知らせ

　●正しく食器をならべましょう。（左ごはん　右しる）
　●正しいはしの持ち方をおぼえましょう。
　●正しいしせいで食べましょう。

伊達崎小

６４７
８０５

海藻類

中学校

令和元年

日
ひ

曜日
よ うび

主食
しゅしょく

６２１
７６０

７

めあて

エネルギー

Ｋｃａｌ

家庭で食べ
てほしい食
品

牛乳
ぎゅうにゅう

９ 木 ごはん 〇
サバのみそ煮　ごま和え
大根となめこのみそ汁

１０ 金 ごはん 〇
ぎょうざ（小２、中３）
肉入りワンタンスープ
大根サラダ

幼稚園

火 ごはん 〇
ソースカツ
大根のみそ汁
キャベツのサラダ

６５１ 緑黄色野菜

５５７
７３７

幼稚園
中学校

１３ 月
切り目入り
コッペパン

〇
チリコンカン　コンソメスープ
ブロッコリーサラダ

１５ 水 ごはん

６８４
８０５

魚介類
幼稚園

中1・2年

たけのこ
ごはん

〇
魚型フライ　大根の浅漬け
わかめと豆腐のみそ汁
豆乳プリンタルト

〇
ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ　とり肉のハーブ焼き
野菜スープ　マカロニサラダ

２３ 木 ごはん 〇
いわしの梅煮　とん汁
おかかあえ　オレンジ

２１ 火

きのこ類

２４ 金 ごはん 〇
春巻き　もずくスープ
野菜いため

２７ 月 レーズンパン 〇
ハンバーグソースかけ
カレー風味スープ
もやしときゅうりのサラダ

６００
７０２

果物類

２８ 火

２９

〇

６２９（650) ７６２（830)
食事のマナー守っていますか？

☆給食内容やお子さんの食習慣など質問がありましたら、センターまで気軽にお電話ください。

TEL　５８１－０２５０

２４．５（26) ２９．４（34)

食塩量（g） ２．２（2.0) ２．７（2.5)

今月の平均栄養価

小（基準値） 中（基準値）

エネルギー（Kcal）

きのこ類

１４

炭水化物（g） ８７．５ １０８．５

脂質（g） １８．６（18) ２１．１（23)

たんぱく質（g）

６９７
８７５

いも類 幼稚園

16 木 ごはん 〇
カツオの南蛮漬け
たけのこのみそ汁
わかめあえ

６４８
７２５

8 水 ソフトめん 〇
きつねかけ汁
野菜かきあげ　しょうがあえ
キウイフルーツ

6 月

幼稚園３１ 金 ごはん 〇
さけの塩焼き
白菜となめこのみそ汁
こんにゃくのおかか煮

桑折町学校給食センター 

※都合により、使用材料や献立が変更になること
がありますのでご了承ください。 

 

「いただきます」「ごちそ

うさま」の挨拶が言えて

いますか？ 
 

正しい姿勢で食べること
ができていますか？ 

正しいお箸の持ち方が
できていますか？ 

口に食べ物が入ったまま
おしゃべりをしていません
か？ 

 今月から元号が「平成」から「令和」となりますね。「令和」には、人々が美しく心を寄せ合う中で、新しい文
化、新しい時代を切り開いていくという思いも込められているとのことです。さて、今月は、食事のマナーに
ついてお話をしたいと思います。なぜ、マナーを守らなければならないのでしょうか？マナーは、いっしょに
食事をする人同士がお互いに気持ちよく食事をすることができるための「心遣い」です。食事のマナーを
守って楽しく食事をしましょう。 


