
めあて　よくかんで食べよう

あ か みどり きいろ

体をつくるはたらき
体の調子を整える

はたらき
体のエネルギー
を作るはたらき

牛乳　とり肉　 しょうが　コーン　玉ねぎ パン　でん粉

にんじん　マッシュルーム 油

パセリ　キャベツ　きゅうり　もやし

牛乳　ぶた肉 ねぎ　しょうが　にんにく 米　さとう

豆腐　みそ 白菜　大根　きゅうり　もやし ごま油

するめ にんじん ごま

牛乳　油揚げ 大根　にんじん　白菜　ねぎ ソフトめん　さとう

とり肉 ごぼう　小松菜　もやし じゃがいも　

キャベツ

牛乳　卵　豆腐 小松菜　ねぎ　こんにゃく 米　さとう

油揚げ　みそ　とり肉 大根　にんじん　

さつまあげ さやいんげん

牛乳　ぶた肉　とり肉 チンゲン菜　玉ねぎ　 米　小麦粉　

卵　茎わかめ しいたけ　コーン　きゅうり でん粉　春雨

のり キャベツ　

牛乳　とり肉　 玉ねぎ　しめじ　きのこ パン　

ぶた肉 大根　人参　コーン　もやし

キャベツ　ピーマン　さくらんぼ

牛乳　ツナ　ホッケ グリンピース　にんじん 米　さとう

豆腐　油揚げ　みそ しょうが　玉ねぎ　ねぎ ごま

さやいんげん　もやし　

牛乳　ぶた肉　 にんじん　玉ねぎ　コーン 米　米粉

きびなご マッシュルーム　キャベツ 油　ルウ

きゅうり　グリンピース　もやし じゃがいも　

牛乳　さば　わかめ さやえんどう　 米　じゃがいも

豆腐　みそ　とり肉 たけのこ　にんじん さとう

昆布　さつまあげ　大豆 こんにゃく　

牛乳　ぶた肉　豆腐 ねぎ　にんじん　しいたけ 米　小麦粉　

茎わかめ ピーマン　たけのこ　 でん粉

鶏肉 しょうが　にんにく

牛乳　卵　とり肉 玉ねぎ　にんじん　かぼちゃ パン　じゃがいも

キャベツ　もやし　 ルウ

さくらんぼ

牛乳　あじ　ぶた肉 白菜　大根　にんじん　 米　じゃがいも

豆腐　みそ こんにゃく　キャベツ

ひじき　鶏肉 ほうれん草　ねぎ　ごぼう

牛乳　ぶた肉 にんじん　ほうれん草 中華めん　

なると　海藻 もやし　ねぎ　こんにゃく 小麦粉　

きゅうり　枝豆　メンマ

牛乳　とり肉 トマト　玉ねぎ　コーン 米　麦　ルウ

脱脂粉乳 にんにく　しょうが　大根 じゃがいも　

きゅうり　マッシュルーム ゼリー

牛乳　いわし　卵 にんじん　しいたけ　玉ねぎ 米　でん粉

みそ　さつまあげ にら　ごぼう　こんにゃく さとう

とり肉 さやいんげん

牛乳　いか　とり肉 キャベツ　玉ねぎ　にんじん パン　さとう

ウィンナー ブロッコリー　コーン 小麦粉　バター

さくらんぼ くろざとう

牛乳　昆布　油揚げ にんじん　ごぼう　 米　さとう　油

とり肉　豆腐　みそ しょうが　玉ねぎ　キャベツ

カツオ節　わかめ もやし　小松菜　こんにゃく

牛乳　さば　わかめ キャベツ　さやえんどう 米　

みそ　かつお節 ほうれん草　もやし　大根

にんじん　たくあん

牛乳　とり肉 なめこ　ゆかり　白菜　ねぎ 米　でん粉　油

豆腐　みそ にんじん　もやし　キャベツ アーモンド

牛乳　納豆　ぶた肉 にんじん　玉ねぎ 米　麦　

ふ さやいんげん　キャベツ じゃがいも　

きゅうり　こんにゃく さとう

２８ 金 麦ごはん 〇
納豆　油麩入り肉じゃが
きゅうりの浅漬け

果物類

きのこ類

豆類

醸芳小
中学校

幼稚園
醸芳小
中学校

幼稚園
睦小4年
中学校

幼稚園
醸芳小

半田小

半田小

豆類

魚介類

豆類

肉類

中学校

幼稚園

きのこ類

食塩量（g）

きのこ類

いも類

魚介類
幼稚園

崎小1.2年
６５３
７７７

小（基準値） 中（基準値）

６１７（650) ７５３（830)

２．６（2.5)

２０．９（23)

１０８．５

２．１（2.0)

１８．２（18)

８６．０

脂質（g）

エネルギー（Kcal）

たんぱく質（g）

炭水化物（g）

中学２年
　６９４
　８２１

２５．３（26) ３０．２（34)

魚介類

※都合により、使用材料や献立が変更になることがありますのでご了承ください。

５７６
－

６０６
－

醸小５年
バイキング

果物類

６００
７１７

６０４
７１０

果物類

きのこ類

幼稚園
中学２年

醸小２年
セレクト給食

６０２
７１８

幼稚園
伊達崎小
中学校

幼稚園

中学２年

６２８
７４２

サバのみそ煮　大根のみそ汁
たくあん和え

とり肉のアーモンド和え
なめこ汁　おひたし

いわしの梅煮　にら玉汁
五目きんぴら

家庭で食べ
てほしい食
品

エネルギー

Ｋｃａｌ

いも類

果物類

５９７
７３２

５

金

木

水

１２

７

月

１１

お知らせ

豚肉のねぎソースかけ
白菜のみそ汁
カミカミサラダ

お か ず

コッペパン

牛乳
ぎゅうにゅう

とり肉のしょうが焼き
玉ねぎのみそ汁　おひたし

サバのみりん風味焼き
わかめと豆腐のみそ汁
五目豆

野菜と雑穀のかむふりかけ
福島県産厚焼き玉子
青菜のみそ汁　切干大根の煮物

のり　春巻き
中華風コーンスープ
春雨と茎わかめのサラダ

年小のみ
お祝い

デザート

１３

火

１０

〇

〇

１７

木

金

火

〇

〇

ももジャム　さくらんぼ（２）
ハンバーグデミグラスソースがけ
コンソメスープ　ピーマンサラダ

とりのカレー揚げ(幼小２、中３)
コーンポタージュスープ
キャベツサラダ

ごはん

日
ひ

月

曜日
よ う び

３

１４

令和元年度

ごはん

主食
しゅしょく

水

６

給食が休み
の幼稚園・
学校

６０３
８１７

〇

〇

けんちんかけ汁　からしあえ
福島県産とりつくね

〇

チキントマトカレー
大根サラダ
アセロラゼリー

醸芳小

しょう油ラーメンかけ汁
コーンしゅうまい(小２)
こんにゃくと豆のサラダ

アジのみりん焼き
ひじきサラダ
豚汁

魚介類

ごはん

中華ソフト
めん

ごはん

ツナごはん

〇

海藻類

ごはん

６２４
７３８

２１

２０

〇

水 〇

火１８

いかナゲット（幼小２、中３）
野菜ｽｰﾌﾟ　ブロッコリーソテー
さくらんぼ(１人２個)

〇

火

水

ごはん

木

金

〇

麦ごはん

〇

２７

２６

２４

２５

海藻類

ホッケの塩焼き
豆腐と玉ねぎのみそ汁
インゲンのごま和え

木
ゆかり
ごはん

〇

４

ごはん

きり昆布
ごはん

月

月

〇

１９

黒パン

〇

ごはん 〇

６１８
７１５

５７２
７５３

６５０

ソフトめん 〇

ごはん 〇

５８４
７６７

コッペパン

オムレツ　さくらんぼ(１人２個)
パンプキンポタージュ
もやしとキャベツのサラダ

ぎょうざ（小２、中３）
くきわかめと豆腐のスープ
チンジャオロース

コッペパン

きびなごのフライ（小２中３）
コーンサラダ
ハヤシシチュー

５８７
－

６２６
７４６

６５４
７８３

６０３
７８５

６５８
８２３

桑折町学校給食センター 

☆給食内容やお子さんの食習慣など質問があり
ましたら、センターまで気軽にお電話ください。  
  ☎５８１－０２５０ 

 ※５/２８まで実施した、献立の放射
性物質測定結果において、基準値を
超えたものはありませんでした。 

６月４日は虫歯予防デーです。給食で

は、サラダにするめが入った「カミカミ

サラダ」がでます。また４日から１０日

は「歯の衛生週間」です。よくかんで食

べる習慣を身につけましょう。 

６月は、福島県の食材を進んで使う

「地産地消の月」となっていますので、

福島県や、桑折町の食材を使った料

理を多くだしますよ。６月のきゅうりは

桑折町でとれたものですよ。 


