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体のエネル
ギーを作る
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牛乳　とり肉　 しめじ　エリンギ パン

いか　 マッシュルーム　玉ねぎ　もやし ルウ　さつまいも

にんじん　キャベツ　コーン キャラメルジャム

牛乳　あじ　豆腐 玉ねぎ　大根　枝豆 米　さとう

わかめ　みそ　とり肉 たけのこ　にんじん じゃがいも

昆布　さつまあげ　大豆 こんにゃく　

牛乳　ウィンナー　こんぶ 玉ねぎ　にんじん　ピーマン　みかん 米　かたくりこ

とり肉　大豆　ハム マッシュルーム　生姜　にんにく マカロニ　砂糖

豚肉　チーズ トマト　キャベツ　きゅうり　コーン じゃがいも　油

牛乳　ぶた肉　豆腐 玉ねぎ　ピーマン　人参 米　さとう

とり肉　卵 いんげん　にんにく　ねぎ ごま油

しいたけ　青梗菜　きゅうり　キャベツ かたくりこ

牛乳　さば ごぼう　えのき 米　さとう

みそ　とりにく きりぼしだいこん　にんじん 里いも　

さつまあげ いんげん　

とりにく たまねぎ　にんじん　コーン パン　さとう

ぶた肉　大豆　チーズ ピーマン　マッシュルーム 油　

ブロッコリー　キャベツ

牛乳　ぶた肉 にんじん　はくさい　玉ねぎ 米　さとう

いか　うずらの卵 たけのこ　ちんげんさい　みかん かたくりこ

昆布　 コーン　しいたけ　生姜　大根 ごま油

牛乳　とり肉 大根　にんじん　白菜 ソフトめん　

油揚げ　ツナ ねぎ　ごぼう　小松菜 もち米　里いも

もやし

牛乳　とり肉　卵 えだまめ　にんじん　しょうが 米　

ししゃも　とうふ なめこ　だいこん　ねぎ　 さとう　油

かつおぶし　みそ キャベツ　もやし　にんじん

牛乳　鮭　わかめ さやえんどう　ごぼう　 米　マヨネーズ

豆腐　みそ　 にんじん　キャベツ　 じゃがいも

牛乳　とり肉 パイナップル　たまねぎ パン　じゃがいも

チーズ にんじん　キャベツ　にんじん バター　　

あさり　ベーコン きゅうり ケーキ

牛乳　ほっけ　とり肉 ごぼう　しめじ　にんじん 米　さとう

豆腐　みそ　あずき ねぎ　かぼちゃ　

のり

牛乳　ぶた肉 玉ねぎ　にんじん　にんにく 米　麦　

脱脂粉乳　海藻 グリンピース　しょうが じゃがいも

こんにゃく　キャベツ　枝豆 ルウ

牛乳　ぶた肉 ちんげんさい　たまねぎ 米

たまご　とりにく にんじん　しいたけ　コーン かたくりこ

みそ　 キャベツ　はくさい　にんにく　しょうが さとう　油

牛乳　納豆　とり肉 玉ねぎ　にんじん　かぼちゃ 米

さつまあげ　あつあげ さやいんげん　ほうれん草 さとう　でん粉

かつお節 もやし　たくあん

牛乳　ほたて 大根　にんじん　キャベツ パン　

ぶた肉　大豆　 たまねぎ　 油　
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ミネストローネ
りっちゃんサラダ　冷凍みかん
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シシャモフライ（幼１小２中３）
なめこじる　おかかあえ
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イカナゲット（幼小２　中３）
きのこのクリームシチュー
キャベツのサラダ　キャラメルクリーム

スラッピージョー
コンソメスープ
ブロッコリーのサラダ

炭水化物（g）
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今月の平均栄養価

幼稚園

睦小４年
バイキング
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緑黄色野菜

醸中１年
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タンドリーチキン　クラムチャウダー
コールスローサラダ
クリスマスケーキ
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６０５
７１９

きのこ類〇

ポークカレー
こんにゃくと豆のサラダ

７８６
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納豆　かぼちゃのそぼろ煮
たくあん和え

クリスマス
献立
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４ 野菜ピラフ
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のり　ほっけのみりん風味やき
とりごぼう汁
冬至かぼちゃ

冬至献立

さけの塩焼き
わかめと豆腐のみそ汁
ごぼうサラダ

６０７
７２６

豆類

〇
きりめいり
コッペパン

６１３
７２５

果物類

半小３年
バイキング

ごはん

６４１
８６３

ちゅうかどん
しおこんぶあえ　みかん

醸小６年２組
テーブル
マナー

桑折町学校給食センター

※材料の都合に
より献立が変更
になることがあり
ますのでご了承
ください。

☆給食内容やお子さんの食習慣など質問がありましたら、セン
ターまで気軽にお電話ください。 ☎５８１－０２５０

※現在まで実施した献立の放射性物質測定結果において
基準値を超えたものはありませんでした。

かぜの予防に効果的な食事をしましょう！


