
小 中

18
火

○

牛乳,鶏肉
豆腐,味噌
わかめ

なめこ,大根,ねぎ,
にんじん,もやし,キャベツ

米,かたくり粉,油,砂糖,
アーモンド

704
26.7
23.8

2.1

833
31.6
27.5

2.6

幼稚園
伊達崎小

19
水

○

しゅうまい
小2個
中3個

牛乳,豚肉,なると,
しゅうまい,海草

メンマ,にんじん,えだまめ
こんにゃく、ほうれんそう,
もやし,ねぎ、きゅうり,

ソフトめん 580
27.0
14.9

3.0

787
35.8
17.9

3.6

幼稚園
伊達崎小

20
木

○

牛乳,卵,油揚げ,
味噌,豚肉,ちくわ

にんじん,なす,玉葱,
ピーマン,いんげん,
つきこん，小松菜

米,じゃがいも,油,砂糖
600
22.8
15.8

1.9

701
24.4
16.1

2.0

幼稚園
伊達崎小

21
金

○

牛乳,あじ，豆腐,
味噌,ひじき,
ハム

玉葱,なす,いんげん,
ほうれんそう,キャベツ,
にんじん

米　卵無しマヨネーズ 601
26.9
16.0

2.1

702
30.4
17.4

2.3

幼稚園
伊達崎小

24
月

○

いかナゲット
小2個
中3個

牛乳,いかナゲット,
鶏肉,ウィンナー

キャベツ,玉葱,にんじん,
ブロッコリー,コーン
桃

パン,黒砂糖,バター, 626
25.2
19.6

2.2

739
30.3
23.2

2.7

幼稚園

25
火

○

鶏肉のレモン
醤油かけ１人
２本

牛乳,鶏肉
油揚げ,味噌

レモン,だいこん,にんじん,
ねぎ,ごぼう,つきこん,
はくさい,こまつな,もやし,
キャベツ

米,かたくり粉,砂糖,油,
じゃがいも

683
23.3
21.6

2.1

807
26.8
24.3

2.4

幼稚園

26
水

○

卵,豚肉,牛乳,
鶏肉

にんじん,グリンピース,
白菜,にんにく,
キャベツ,青梗菜,
干し椎茸,きゅうり,もやし

米,ごま油,はるさめ 655
21.0
20.9

3.0

776
24.2
23.5

3.2

幼稚園

27
木

○

ミニトマト
小2個
中3個

牛乳,豚肉,大豆,
脱脂粉乳,
ハム

玉葱,カボチャ,なす,
トマト,しょうが,
にんにく,キャベツ,
ピーマン

米　麦,カレールウ 602
21.1
15.5

1.5

711
24.4
17.1

1.9

幼稚園

28
金

○

牛乳,豚肉,
焼き豆腐,納豆,
わかめ,かつお節

つきこん,玉葱,
ねぎ,干し椎茸,まいたけ
にんじん,キャベツ,
きゅうり

米,砂糖 615
27.1
17.5

1.6

730
31.7
19.7

1.9

幼稚園
醸芳小学校

31
月

○

脱脂粉乳,牛乳,
ウィンナー,
鶏肉,
ツナ

りんご,玉葱,にんじん,
きゅうり,もやし
とうもろこし

小麦粉,,砂糖 578
24.8
23.0

2.1

759
31.5
27.5

2.7

幼稚園

小学校 中学校
　　　エネルギー(kcal） 624 754
　　　たんぱく質（ｇ） 24.7 29.1
　　　炭水化物　（ｇ） 87.4 109
　　　脂質　　　（ｇ） 19.0 21.4
　　　食塩相当量（ｇ） 2.2 2.5

牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる

麦ごはん

ごはん

いかナゲット　野菜スープ
ブロッコリーのソテー
桃のコンポート

十穀米入り
ごはん

黄の仲間 
熱や力の元になる

 エネルギー

蛋白質

脂質

食塩相当量

緑の仲間 
体の調子を整える

お知らせ

めあて　暑さに負けない食事をしよう。
献立表

★都合により、使用材料や献立が変更になることがありますのでご了承ください。☎５８１－０２５０

給食が休み
の幼稚園・

学校
日 主食

わかめごはん

中華麺

キムチ
チャーハン

令和２年度桑折町学校給食センター

とり肉のアーモンド和え
なめこ汁
キャベツのおひたし

しょう油らーめん汁
しゅうまい
こんにゃくと豆のｻﾗﾀﾞ

野菜と雑穀のかむふりかけ
玉子焼き
じゃがいものみそ汁
夏野菜みそ炒め

あじの照り焼き
玉ねぎのみそ汁
ひじきのサラダ

★給食内容やお子さんの食習慣など質問がありましたら、センターまで気軽にお電話ください。

ごはん

ごはん

黒パン

切れ目入り
コッペパン

とり肉のレモン醤油かけ
けんちん汁
辛し和え

春雨スープ
はるまき
もやしとｷｭｳﾘのｻﾗﾀﾞ

夏野菜カレー
ハムマリネサラダ
ミニトマト

肉豆腐
納豆
おかか和え

ウィンナーチリソースがけ
コーンスープ　ミルメーク
きゅうりとツナのあえ物

今月の平均栄養価

皆さんは、朝ごはんを毎日

しっかり食べていますか？

朝ごはんを食べることで

１日を元気に活動する

ための準備が整いますので、

朝ごはんを、必ず食べて

から登校しましょう。


