
小 中

1
木

○
豚肉の生姜焼き
団子汁
ごま和え

牛乳,豚肉,鶏肉,なると しょうが,にんじん,ごぼう,
ねぎ,椎茸,つきこん,
まいたけ,キャベツ,
もやし

米,じゃがいもボール,
砂糖,ごま

652
29.5
18.7

1.5

751
33.8
20.4
1.６

2
金

○
いかの照り焼き
青菜のみそ汁
炒り豆腐

牛乳,いか,味噌,豆腐,
豚肉,
油揚げ,卵

こまつな,えのき,ねぎ,
にんじん,ごぼう,だいこん,
椎茸,にんにく,

米,砂糖,里いも,油 600
28.3
14.7

2.1

708
32.7
16.1

2.2

幼稚園
睦合小

半田醸芳小

5
月

○
焼き栗コロッケ
白花豆のポタージュ
ｺｰﾝと枝豆のｻﾗﾀﾞ　梨

牛乳,脱脂粉乳鶏肉,
白花豆,海草

玉葱,にんじん,パセリ,も
やし,コーン,枝まめ,梨

小麦粉,砂糖,油,くり
じゃがいも,生クリーム
シチュールー
フルーツ砂糖づけ

681
21.4
22.3

2.2

804
28.4
28.3

2.5

伊達崎小

6
火

○
きのこカレー
りっちゃんサラダ
ブルーベリーゼリー

牛乳,鶏肉,脱脂粉乳,
ハム,昆布,かつお節

玉葱,エリンギ,しめじ,
にんにく,しょうが,
キャベツ,きゅうり,
コーン,にんじん

米、麦,じゃがいも,
カレールウ,砂糖,
ブルーベリーゼリー

629
20.5
15.4

1.7

747
23.0
16.8

2.1

7
水

○
肉みそうどんかけ汁
焼き芋
ブロッコリーサラダ

牛乳,豚肉,油揚げ,
味噌,

玉葱,にんじん,椎茸,ごぼう,
ねぎ,ブロッコリー,
キャベツ,コーン

ソフトめん,さつまいも 664
29.9
15.9

1.9

858
37.2
17.8

2.4

幼稚園
醸芳小

8
木

○

白身魚のみそマヨ焼き
秋のけんちん汁
しょうがあえ

牛乳,ホキ,味噌,豆腐,
油揚げ

玉葱,だいこん,にんじん,
ねぎ,しめじ,椎茸,こまつな,
もやし,しょうが

米,卵ぬきマヨネーズ,
砂糖,さといも

617
27.2
19.0

2.0

732
31.5
21.5

2.5

醸芳小
伊達崎小

半田醸芳小

9
金

○

ミニトマト　のり
えびと豆腐のチリソース
ちんげん菜のあえ物

ミニトマト
１人２個

牛乳,のり,豆腐,えび ,
ツナ

玉葱,にんじん,ねぎ,椎茸,
グリンピース,にんにく,
しょうが,青梗菜,もやし,
トマト

米,砂糖,油,かたくり粉 613
29.5
12.8

2.1

722
33.2
13.8

2.3

幼稚園
醸芳小
中学校

12
月

○
秋の香りシチュー
チキンナゲット
コーンサラダ

ナゲット
幼小２個
中３個

牛乳,鶏肉,
チキンナゲット

玉葱,にんじん,しめじ,
キャベツ,コーン,

小麦粉,さつまいも
シチュールウ,油,砂糖
生クリーム

648
22.7
22.5

2.1

848
28.8
26.7

2.7

半田醸芳小

13
火

○
焼きぎょうざ
春雨スープ
くらげサラダ

ぎょうざ
幼小　２個
中３個

牛乳,ぎょうざ,わかめ
くらげ

玉葱,にんじん,青梗菜,
たけのこ ,椎茸,きゅうり,
もやし

米　はるさめ,ごま油,
ごま,砂糖

598
18.3
17.3

2.0

705
20.7
19.2

2.5

14
水

○
ふりかけ
おでん
ちりめんじゃこあえ

牛乳,,さつま揚げ,
ちくわ,がんも,
うずら卵,こんぶ,
しらす干し

だいこん,にんじん,
ほうれんそう,もやし
こんにゃく

米,砂糖,ごま 649
26.2
18.2

2.7

769
30.1
20.3

3.5

醸芳小

15
木

○
いわしの南蛮漬け
あおさのみそ汁
こんにゃくサラダ

牛乳,いわし,あおさ,
味噌

ねぎ,しょうが,だいこん,
はくさい,こんにゃく,
にんじん,きゅうり,もやし

米,かたくり粉,油,砂糖 622
22.6
19.6

1.7

741
26.6
22.3

2.3

醸芳小

16
金

○
さばの塩焼き
小松菜のおひたし
福島県産牛肉の芋煮汁

福島県
応援
献立

牛乳,かつお節,牛肉
さば

こまつな,にんじん,もやし,
こんにゃく,ごぼう ,
まいたけ,ねぎ

米　さといも,砂糖 611
23.3
20.8

1.5

703
29.5
25.2

1.8

幼稚園
醸芳小

19
月

○

ソーセージ　ケチャップ
白菜スープ
チーズサラダ

牛乳,鶏肉,ハム,
チーズ　ソーセージ

はくさい,玉葱,にんじん,
キャベツ,きゅうり

小麦粉,グラニュー糖,
砂糖,油

562
21.3
26.3

2.2

759
27.6
32.4

3.0

中学校

20
火

○

あじいりさんが
桑折町産野菜のみそ汁
彩り和え

セレクト給食 油揚げ,牛乳,
あじいりさんが,味噌,
卵

しめじ,椎茸,まいたけ,
ごぼう ,だいこん,にんじん,
ねぎ,もやし,ほうれんそう,
こんにゃく

米,砂糖,里いも 592
22.0
15.3

2.0

705
26.0
18.0

2.7

21
水

○

塩ラーメンかけ汁
肉まん
茎わかめのサラダ

牛乳,豚肉,わかめ, キャベツ,たけのこ,
にんじん,もやし,ねぎ,
コーン

ソフトめん,肉まん,
ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

599
25.6
12.4

3.7

783
32.6
14.0

4.4

幼稚園
睦合小

中学校２年

22
木

○
とうふハンバーグ
さつま汁
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰﾏﾖおかか和え

牛乳,鶏肉,豆腐,味噌,
かつお節

ごぼう,だいこん,ねぎ,
ブロッコリー,キャベツ,
もやし

米,砂糖,かたくり粉,
さつまいも,
卵なしマヨネーズ

621
25.3
15.0

2.2

715
28.3
16.2

2.5

幼稚園
中学校２年

23
金

○
川俣シャモ肉のスパイス焼き
にらたま汁
れんこんのきんぴら

福島県
応援
献立

牛乳,鶏肉,卵,,ちくわ にんじん,椎茸,玉葱,にら,
れんこん,いんげん
しらたき

米,かたくり粉,砂糖,油 611
27.2
18.7

1.9

720
31.1
20.9

2.1

幼稚園

26
月

○
ミートボール　ジャム（小のみ）

コールスローサラダ
パンプキンポタージュ

ミートボール
幼小２個
中２個

牛乳,鶏肉
ミートボール

キャベツ,きゅうり,コーン,
玉葱,にんじん,かぼちゃ

小麦粉,グラニュー糖,
砂糖,油,ジャム,
じゃがいも
ルウ

692
22.6
28.6

2.9

850
27.7
32.9

3.3

27
火

○
ぶりの照り焼き
わかめと豆腐のみそ汁
いりどり

牛乳,ぶり,わかめ,
豆腐,味噌,鶏肉モモ,
さつま揚げ

ねぎ,ごぼう ,にんじん,
れんこん,たけのこ,
こんにゃく,椎茸,
さやいんげん

米,じゃがいも,砂糖 667
30.4
21.7

1.9

791
35.6
24.5

2.3

半田醸芳小

28
水

○
納豆　巨峰
キムチ肉じゃが
たくあん和え

減塩献立 牛乳,納豆,豚肉,
かつお節

にんじん,玉葱,こんにゃく,
いんげん,キムチ,たくあん
ほうれんそう,もやし,巨峰

米　麦,じゃがいも,砂糖 654
26.4
15.2

1.8

777
30.9
16.8

2.3

幼稚園

29
木

○
五目厚焼き玉子
おかか和え
たぬきじる

牛乳,たまご,
かつお節,油揚げ,
さつま揚げ

青梗菜,キャベツ,にんじん,
こんにゃく,えのき,
しょうが,ねぎ

米,栗,ごま,かたくり粉 614
21.0
14.1

2.9

706
23.5
15.2

3.3

30
金

○
鮭の西京焼き
白菜の味噌汁
ごぼうサラダ

牛乳,鮭,ロースハム
味噌

はくさい,しめじ,だいこん,
ねぎ,ごぼう,にんじん,
コーン,キャベツ

米,里いも,ごま,
卵なしマヨネーズ

619
27.4
19.3

1.4

707
31.0
19.9

1.4

幼稚園

小（基準値）
エネルギー(kcal） 628(650)
たんぱく質（ｇ） 24.9(26)
炭水化物　（ｇ） 90.8
脂質　　　（ｇ） 18.3(18)
食塩相当量（ｇ） 2.1(2.0)

めあて　食事と運動について考えよう。
献立表

★都合により、使用材料や献立が変更になることがありますのでご了承ください。☎５８１－０２５０

給食が休み
の幼稚園・

学校
日 主食

きのこ
ごはん

中華麺

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

揚げパン（小）
切り目いりコッペ
パン（幼）

ごはん

ごはん

栗ごはん

ごはん

★給食内容やお子さんの食習慣など質問がありましたら、センターまで気軽にお電話ください。

ごはん

令和２年度桑折町学校給食センター

黄の仲間 
熱や力の元になる

 エネルギー

蛋白質

脂質

食塩相当量

牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
緑の仲間 

体の調子を整える
お知らせ

　　ごはん

ドライ
フルーツパン

麦ごはん

ソフト麺

ごはん

麦ごはん

コッペパン

ごはん

コッペパン（小）
揚げパン（幼中）

ごはん

20.6(23)
2.5(2.5)

今月の平均栄養価
中（基準値）
756(830)
29.5(34)
113.1

1６日.２３日（金）福島県応援献立

コロナの影響で困っている農家の人を応援するため福島県産牛肉

と川俣シャモを使った献立となっています。（県から補助がでます。）

２０日（火）セレクト給食

醸芳小学校１・３年生、睦合小学校４年生、

伊達崎小学校１．５年生がセレセレクト給食となります。

2８日（水）減塩献立

減塩について考えてもらう日になっています。（放送資料で説明）


