
牛乳,とりにく,あぶらあげ,みそ,
かつおぶし

さんさい,にんじん,しいたけ,ねぎ,だいこん, しょうが　はくさい　だいこん　にんじん ねぎ,しょうが,にんにく,キャベツ,

きゅうり,いちご ねぎ　ごぼう　こんにゃく　いんげん たまねぎ,こまつな,にんじん,もやし

キャベツ　たまねぎ　にんじん　えだまめ しょうが、にんにく　にんじん　しいたけ たまねぎ、にんじん、いんげん、もやし にんじん、にら、たけのこ、キャベツ ごぼう、にんじん、だいこん、かぶ

だいこん　もやし　オレンジ みつば　ほうれんそう　キャベツ　えだまめ たくあん、ほうれんそう もやし きゅうり、しょうが

　

はくさい、たまねぎ、えだまめ、にんじん ねぎ、にんじん、しいたけ、ピーマン にんじん、ほうれんそう、もやし、ねぎ たまねぎ、にんじん、グリンピース、枝豆 たまねぎ,にんじん、きゅうり、キャベツ

にんにく、きゃべつ、きゅうり、コーン たけのこ、にんにく、しょうが きゅうり,メンマ にんにく、こんにゃく、キャベツ、いちご

アスパラガス、きゃべつ、ほうれんそう、 たけのこ、にんじん、しいたけ、えだまめ こんにゃく、えだまめ、たけのこ、にんじん だいこん、たまねぎ、こまつな、きゃべつ

たまねぎ、にんじん、しいたけ、コーン たまねぎ、だいこん、きぬさや、もやし かぶ、こまつな きゅうり、もやし

★都合により、使用材料や献立が変更になることがありますのでご了承ください。☎５８１－０２５０
★給食内容やお子さんの食習慣など質問がありましたら、センターまで気軽にお電話ください。
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１３日（火）入学・進級お祝い献立 お祝いデザートがつきます。

１６日（金）米にカルシウム強化米を加えています。

２２日（木）減塩献立

減塩について考えてもらう日になっています。（放送資料で説明）

２７日（火）こどもの日献立

ご入学・ご進学おめでとうございます。
今年度も安全でおいしい給食作りをしていきたいと思
います。ご家庭におかれましても、学校給食のことを
話題にしながら、よりよい食について話し合っていただ
ければ幸いです。今年度もよろしくお願いします。




