
なす、こんにゃく、にんじん、いんげん ねぎ、にんじん、しょうが、なす、たまねぎ

ごぼう、こまつな、もやし、しょうが ピーマン、しそ

たまねぎ、かぼちゃ、にんじん、ピーマン にんじん、れんこん、しいたけ、かんぴょう 玉葱、にんじん、しいたけ、ほうれんそう にんじん、こんにゃく、しいたけ、いんげん ゴーヤ、にんじん、もやし、かぼちゃ

マッシュルーム、きゃべつ、きゅうり、コーン おくら、たまねぎ、きゃべつ、きゅうり ねぎ、ブロッコリー、キャベツ、コーン ごぼう、ねぎ、まいたけ たまねぎ、いんげん

　

パイナップル、もやし、きゅうり、トマト たまねぎ、かぼちゃ、なす、トマト、しょうが ねぎ、しょうが、にんにく、なす、たまねぎ しょうが、はくさい、だいこん、にんじん、 たまねぎ、ピーマン、トマト、キャベツ

たまねぎ、にんじん、コーン にんにく、きゃべつ、ピーマン、スイカ きゃべつ、もやし、にんじん、きゅうり ねぎ、ごぼう、ほうれんそう、もやし、たくあん にんじん、コーン、ねぎ、えのき

たまねぎ、りんご、にんにく、しょうが、

にんじん、コーン、はくさい、キャベツ

こむぎこ、ジャム、かたくりこ、さとう

マカロニ、じゃがいも、あぶら

たまねぎ、かぼちゃ、にんじん、ピーマン にんじん、グリンピース、キムチ、にんにく にんじん、にら、もやし、ねぎ、メンマ こんにゃく、みつば、たまねぎ、ねぎ、椎茸 たまねぎ、なす、いんげん、ほうれんそう、

マッシュルーム、きゃべつ、きゅうり、コーン 玉葱、もやし、しいたけ、きぬさや、きゅうり にんにく、とうもろこし まいたけ、にんじん、キャベツ、きゅうり キャベツ、にんじん

りんご、たまねぎ、にんじん、きゅうり、もやし レモン、大根、人参、葱、ごぼう、キャベツ

こんにゃく、はくさい、こまつな、もやし

★都合により、使用材料や献立が変更になることがありますのでご了承ください。
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★給食内容やお子さんの食習慣など質問がありましたら、
　センターまで気軽にお電話ください。　☎５８１－０２５０

小（基準値） 中（基準値）

睦合小・伊達崎小

幼稚園・小学校

kcal エネルギー(kcal）

幼稚園

幼稚園

680 27.6

642(650) 776（８３０）
Ｐ たんぱく質（ｇ） 26.4(21～32) 31.2（27～４０）

803

塩分 食塩相当量（ｇ） 2.1(2.0) 2.6（２．５）

炭水化物　（ｇ） 89.5 112
F 脂質　　　（ｇ）

ゼリー

もやしのサラダ
しゅうまい

（小２　中３）

Ｃａ  カルシウム（ｍｇ） 347

－

牛乳、豚肉、とうふ、なっとう、わかめ
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　　おかかあえ
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　ほしのコロッケ
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たまねぎの
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のり

31

19.1(14～21)

2.4

６日(火） 七夕献立で七夕ゼリーがつきます。

１２日（月） 「生産者応援献立」
伊達鶏を無償で頂きましたので
トマトソース煮にしてだします。

１４日（水）減塩について考えてもらう日になっています。
（放送資料で説明）


