
きぬさや、ごぼう、にんじん、キャベツ はくさい、だいこん、ねぎ、えのき、もやし にんにく、にんじん、しいたけ、たまねぎ、

にんじん、ほうれんそう にら、しょうが、きゅうり、もやし

 

たまねぎ、しめじ、白菜、青梗菜、キャベツ はくさい、だいこん、にんじん、ねぎ、ごぼう だいこん、にんじん、はくさい、ねぎ、 たまねぎ、にんじん、グリンピース、こんにゃく こまつな、にんじん、ねぎ、はくさい
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にんじん、にんにく、きゅうり、トマト かぼちゃ だいこん、ちんげんさい、
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７日（火） 醸芳中学校１年生希望献立

１０日（金） カルシウムの強化されたごはんです。

１５日（水） 減塩について考えてもらう日になっています。
（放送資料で説明）

１７日（金） 醸芳小１年 睦合小１．２年
伊達崎小２年・半田醸芳小１．２年
セレクト給食となります。

２０日（月） 早めのクリスマス献立となります。


