
　

　

★都合により、使用材料や献立が変更になることがありますのでご了承ください。
★給食内容やお子さんの食習慣など質問がありましたら、センターまで気軽にお電話ください。
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２日（月）

子どもの日を祝って
よもぎだんごがつきます。

上のはしは、正しい鉛筆

の持ち方で軽く持ち、数字

の１を書くように縦に動か

してみましょう。

下のはしは、親指のつけ根

から、中指と薬指の間に

通します。はし先はそろえ

ましょう。

親指を支点にして、中指で

上のはしを持ち上げ、上の

はしだけを動かしましょう。

はしの持ち方

２４日（火）

米にカルシウム

強化米を加えています

３１日（火）

減塩について考えてもらう
日になっています。


