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Ｆ Ｃａ 塩分
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12

牛乳、ぶたにく、あぶらあげ、かまぼこ 牛乳、とりにく、しみどうふ、みそ、するめ

いかにんじん

とりにくレモンじょうゆ
(幼小１・中２)

ななくさ
じる

こ
ん
だ
て

赤

緑

ソフトめん、さつまいも、あぶら、ごま、さとう
こめ、ななこくまい、かたくりこ、さとう、
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こめ、むぎ、あぶら、じゃがいも、さとう、ごま

Ｃａ
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Ｐ Ｆ
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牛乳、とりにく、たまご、しゅうまい、とうふ、
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こめ、かたくりこ、さとう、ごまあぶら
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小 600 24.9 23.4 431 2.6 315707
24.1

352 1.8 65933.6 22.1 2.1 710
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こめ、あぶら、さとう、かたくりこ、はるさめ
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Kcal Ｐ Ｆ Ｃａ
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ちんげんさい、ごぼう、コーン、キャベツ
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Ｆ
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おおむぎ

小 29
塩分

 カルシウム（ｍｇ）

32.5

Ｃａ

30

33.3

1.7

中 820

休食校

緑

休食校

ソース

32.8

食事
しょくじ

に対
たい

する感謝
かんしゃ

の気持
きも

ちをもとうめあて

なめこの
みそしる

21.8

292 1.8
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桑折町学校給食センター

中

Kcal Ｐ Ｆ

げつようび

Ｃａ

793
667

にんじん、たけのこ、はくさい、たまねぎ、
しいたけ、にんにく、きぬさや、しょうが、
きくらげ、きゅうり、りんご

幼稚園
31.3813 19.8 337 2.2310 3.4 785

2.9
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スコッチブロス
スープ

24.6

749

ごぼうサラダ
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塩分
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Ｐ

－

F

エネルギー(kcal）

たんぱく質（ｇ）

炭水化物　（ｇ）

脂質　　　（ｇ）

2.2(2.0) 2.6（2.5）食塩相当量（ｇ）

653(650) 787（830）

26.6(21～32) 31.6（27～40）

89 111.5

348

23.0（18～27）

328

小（基準値） 中（基準値）

631

20.5(14～21)

692 26.9

かたぬき
チーズ
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じる

Kcal

にくいり
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きれめいり
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2.1
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ささかまいそべあげ
（小１　中２）

ふりかけ
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1月平均栄養価略

ケチャップ

30.2 37

31

１６日（月） 醸芳小学校５年１組バイキング給食

１８日（水） 睦合小学校６年生マナー教室。

２３日（月） 醸芳小学校５年２組バイキング給食

２５日（水） 半田小学校６年生マナー教室。

３１日（火） 醸芳中学校２年生希望献立

1月24日から30日までは、全国学校給食週間です。

「学校給食感謝の日」となっています。給食センターで

も、お祝いにゼリーをつけたり、郷土料理をだします。

給食センター日記 桑折町役場のホームページの検索欄で「桑折町給食センター 日記」

と入力すると毎日の給食や給食センターの様子をみることができます。


