
　

ブロッコリーサラダ

オレンジ ちくわのあえもの

25.3

こめ、むぎ、じゃがいも、カレールウ

のり

コールスローサラダ

Ｐ Ｆ

鶏団子
とりだんご

と

キャベツスープ

はるまき

ごはん ちゅうか
スープ

とりのやくみあえ

　
カルシウムサラダ あじの

レモンじょうゆがけ

ごぼうサラダ

さけフライ

わかめ
ごはん

たまねぎの
みそしる

みそかんぷら7

2.0792

26.3

ごはん あさりととうふ
のみそしる

ヨーグルト

むぎごはん
ビーンズ
カレー

桑折町学校給食センター

休食校

こ
ん
だ
て

赤

緑

正
ただ

しい食事
しょくじ

のマナーを身
み

につけよう！

げつようび かようび

33929.1 30.8

Kcal Ｐ Ｆ Ｃａ

3.5

エネルギー（kcal）

５月平均栄養価

29.4

23.3（18～27）

23.0

25.919.8 354

635 25.4

Ca

F

-

P

kcal

略

350カルシウム（ｍｇ）

Ｐ

小 295

Ｃａ

塩分 食塩相当量（ｇ）

脂質（ｇ）

炭水化物（ｇ）

たんぱく質（ｇ）

塩分 Kcal

黄

牛乳、いか、みそ、ぶたにく、さつまあげ、
あぶらあげ

こめ、さとう、じゃがいも、あぶら

チーズかまぼこ

Ｆ

14.1

Ｆ

幼稚園

牛乳、ぶたにく、とうふ、みそ、かつおぶし
とりにく

ソース

23.0 1.9

牛乳、たまご、みそ、こんぶ、さつまあげ、
とりにく、ちくわ、さば

牛乳、ぶたにく、いか、えび、うずらたまご、
ツナ、かまぼこ

牛乳、とりにく、みそ、わかめ、とうふ、のり
チーズ

塩分

27

塩分

322

Ｃａ

2.02.2603 27.1

Kcal

696

2.5

Ｆ

677

こむぎこ、さとう、じゃがいも、
たまごなしマヨネーズ

Kcal Ｐ

25.8 429

小学校

休食校

484

黄

小 622

休食校

オムレツ
メロン

小 607 27.3

中 809

こ
ん
だ
て

きれめいり
コッペパン

中 786 34.1

703

塩分

26.2 321

赤

小 22.9 2.0

牛乳、ウインナー、ぶたにく、とりにく

黄

ソフト
めん

赤

こ
ん
だ
て

Ｆ Ｃａ

6

Kcal Ｐ

牛乳、わかめ、さけ、とうふ、あぶらあげ、
みそ、ハム

黄
　き

　熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

牛乳、かつお、みそ、とうふ、わかめ

カツオフライ
ごまみそがけ

わかめあえ

たけのこの
みそしる

3

こめ、かたくりこ、あぶら、さとう、ごま、
じゃがいも、かしわもち

赤
あか

　血
ち

や肉
にく

となる

緑
みどり

　体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

2.７（2.5）

111.4

31.4（27～40）

786（830）

中（基準値）

中

ごもくうどん
かけじる

もやしのあえもの

塩分

ＣａＰ 塩分

808701 15.3

Ｐ Ｆ Ｃａ 塩分

29.3 15.8 307

33.7 17.5 321308 2.6

2.２（2.0）

328

20.7（14～21）

88.6

26.4（21～23）

650（650）

小（基準値）

牛乳、とりにく、なると、みそ

Kcal Ｐ

牛乳、とうふ、ぶたにく牛乳、とりにく、あさり、とうふ、みそ

こめ、ごま、さとう、ごまあぶら、あぶら

318 2.128.9 278

ねぎ、にんじん、しいたけ、しょうが、にんにく、
ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ、ﾋﾟｰﾏﾝ、たけのこ、もやし

Kcal

23.0

緑

こめ、あぶら、さとう、かたくりこ、こむぎこ黄 こめ、あぶら、ごま、たまごなしマヨネーズ ソフトめん、じゃがいも、あぶら、さとう、ごま

Ｐ Ｃａ 塩分

33.4 22.3 24.2 287

19.9

ＦＦ Ｃａ 塩分

20.4

26.6 340

28.6 16.7

36.1

310

ごはん なめこじる

655

3.42.6 847 736

640

2.3 23.1330

きれめいり
コッペパン

こ
ん
だ
て ななこく

ごはん
キャベツ
スープ

17

ワンタン
スープ

ごもくまめ

18.9

とりごぼう
じる

こむぎこ、さとう、ごまあぶら、ワンタン

緑

牛乳、とりにく、だいず、しらすぼし、
わかめ、ヨーグルト

たまねぎ、にんじん、にんにく、しょうが、
キャベツ、だいこん、きくらげ

中

13

休食校 幼稚園

304 3.1

塩分

689

Ｃａ

25.9 23.5 304 2.2

KcalKcal Ｐ Ｆ ＣａＦ Ｃａ 塩分 Ｐ

3.3

塩分Kcal Ｐ Ｆ Ｃａ

27.1 18.9 2.964925.5 3161.8

753 31.7 20.4469

452

29.0 19.6 332

休食校 中学校 幼稚園・中学校
82930.0 330

こ
ん
だ
て

23 24ハートレイクサラダ

とりにくみそやき

わかめの
みそしる

えのきたっぷ
りみそしる

(たまごいり）

もちごめにくだんご
（小中２）

Ｐ

ソフトめん、あぶら、かたくりこ、もちごめ こめ、さとう、じゃがいも、ごま こめ、さとう、かたくりこ、あぶら、じゃがいも

たけのこ、にんじん、しいたけ、えだまめ、
しょうが、ねぎ、きゅうり、かぶ

ねぎ、コーン、キャベツ、ブロッコリー

塩分 Kcal Ｐ Ｆ 塩分

牛乳、ぶたにく、あぶらあげ、とりにく、みそ、
こんぶ

塩分ＣａＣａ 塩分 Kcal Ｐ ＦKcalKcal塩分

赤
牛乳、チキンナゲット、ぶたにく、
ベーコン、だいず

Kcal Ｐ Ｆ

小

こむぎこ、さとう、あぶら、パインさとうづけ

緑

黄

310

中 901 36.3 29.7 351 754 4.4 313

2.262719.432.0 3113.3 2.325.6 17.7 23.8

2.4 29.7

23.8

782 29.0 327832 698

赤 牛乳、オムレツ、ハム、とりにく、ぶたにく

緑
きゅうり、コーン、にんじん、キャベツ、
だいこん、ブロッコリー、メロン

たまねぎ、ピーマン、にんじん、いんげん、
にんにく、ほうれんそう、もやし、こまつな、
ブロッコリー、しいたけ

中学２年生

牛乳、なっとう、とりにく、さつまあげ

幼稚園

28

Ｃａ

289

306

2.2

30.7

Kcal Ｐ

18.6

2.5

こめ、かたくりこ、さとう、あぶら

638

牛乳、ぶたにく、たまご

646

288

2983.1 20.7

めあて

ＣａＦ

20

Ｐ Ｆ

ポークソテー
バーベキューソースがけ

ごはん

28.7 19.3

601

2.7

Ｃａ

Ｆ Ｃａ

いわしのかばやき

牛乳、しゅうまい、ぶたにく、とうふ、みそ、
とりにく

味噌
みそ

ラーメン風
ふう

栄養満点
えいようまんてん

豚汁

39.1 21.4

656

牛乳、いわし、ぶたにく、みそ、ちくわ、
かつおぶし

しょうが、にんにく、キャベツ、もやし、しめじ
にんじん、たまねぎ、コーン、こまつな

16.4 328

こめ、むぎ、じゃがいも、さとう、かたくりこ、
ごま

ごはん

30

Ｆ Ｃａ 塩分 Kcal Ｐ

たまねぎ、にんじん、いんげん、もやし、
ほうれんそう、オレンジ

塩分

こめ、さとう、ごまあぶら、ドレッシング、
かたくりこ

22.5 294 2.2

32.3

650 26.5

755 29.4 25.4 309 2.8 804 1.7

幼稚園

たまねぎ、キャベツ、にんじん、きゅうり

Kcal

31.0 2.3

22

1.6

ちゅうかサラダ

たんめん
かけじる

Ｐ Ｆ

こめ、かたくりこ、さとう、あぶら

331

牛乳、あじ、とうふ、みそ、とりにく、こんぶ、
さつまあげ

しょうが、たまねぎ、レモン、ごぼう、しめじ、
にんじん、ねぎ、チンゲンサイ、キャベツ

こめ

塩分

牛乳、豚肉、チーズ、たまご、なまクリーム、
とりにく、ハム

735

しょうが、もやし、きくらげ、ねぎ、きゅうり、
にんじん、キャベツ、メンマ

　はるさめサラダ

716

Kcal

おかかあえ

ごはん

Ｃａ

307

こめ、ななこく、パンこ、はるさめ、さとう、
ごまあぶら

Kcal

ねぎ、しょうが、だいこん、もやし、にんじん、
コーン

17.827.5

2.3

10

15 16

2.1

8 9

2.5

2.6 624

だいこん、にんじん、ねぎ、しいたけ、ごぼう

にんじん、たけのこ、ねぎ、しいたけ、
ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ、ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ、ｷｬﾍﾞﾂ

チキンナゲット
（幼２・中３）

21

ソーセージ
ケチャップ

2.1

さばのたつたあげ

21.2

3.8

すいようび もくようび きんようび

憲法記念日
けんぽうきねんび

振替
ふりかえ

1 2

しょうが、たけのこ、にんじん、いんげん、
キャベツ、もやし

チンジャオロースー

645 26.8 19.4 476 2.1

Kcal Ｐ Ｆ Ｃａ 塩分

790 32.1 22.9 530 2.6

ぜんまいいため

いかあまみそやき かしわ
もち

ごはん

レモン、なめこ、だいこん、ねぎ、えだまめ、
たけのこ、にんじん、こんにゃく

ごはん
もやしの
みそしる

もやし、こまつな、えのき、ぜんまい、
にんじん、こんにゃく

828

たまねぎ、ごぼう、にんじん、コーン、
キャベツ

29.2

てづくりミートローフ

14

ごはん

さんしょくあえ

パインパン

チリコンカン

たまねぎ、マッシュルーム、ｺｰﾝ、にんにく
ﾄﾏﾄ､ｷｬﾍﾞﾂ、きゅうり、にんじん、

むぎごはん

26.3

じゃがいも
そぼろに

なっとう

しょうが、ほうれんそう、えのき、にんじん、
こんにゃく、いんげん

31

つけもの

からあげカレーあじ
（幼小２・中３）

たけのこ
ごはん

しんじゃがの
みそしる

ポテトサラダ

ちゅうか
めん

ごはん

きりこんぶにもの

29

具
ぐ
だくさん韓国風

かんこくふう

野菜
やさい

スープ

（たまごいり）

ナムル

　ビビンバ

にんにく、にんじん、しいたけ、たまねぎ、
にら、しょうが、きゅうり、キャベツ

こめ、かたくりこ、あぶら、さとう、バター こめ、ごまあぶら、かたくりこ、ドレッシング

バンバンジーサラダ

しゅうまい
（幼小２・中３）

ごはん
まーぼー
どうふ

＜ 給食センター日記＞
桑折町のホームページ検索欄で「桑折町給食センター 日記」と入力
すると毎日の給食や給食センターの様子をみることができます！

★都合により、使用材料や献立が変更になることがありますのでご了承ください。
★給食内容やお子さんの食習慣など質問がありましたら、センターまで気軽にお電話ください。

・５月２日（木） こどもの日献立です。

・５月２１日（火）・２７日（月）・２８日（火）・３０日（木）

の汁物は、中学３年生が考えてくれました。


