
　　

★都合により、使用材料や献立が変更になることがありますのでご了承ください。
★給食内容やお子さんの食習慣など質問がありましたら、センターまで気軽にお電話ください。
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たけのこ、にんじん、ねぎ、しいたけ、
ほうれんそう、だいこん、きゅうり、うめぼし

いろどりあえ

ハンバーグ
きのこソース

はくさい
スープ
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Ｆ

日本食
にほんしょく

を見直
みなお

し良
よ

さを知
し

ろうめあて

にんじん、ねぎ、こんにゃく、しめじ、ごぼう、
チンゲンサイ、キャベツ
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Ｐ

F
Ｃａ
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たまねぎ、パセリ、にんじん、こまつな、
もやし、だいこん、ねぎ

赤 牛乳、ぶたにく、ぶたレバー、チーズ
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ん
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ビーンズ
カレー

ひきないり

かじきかつ
キャベツサラダ
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牛乳、ぶたにく、たまご、あぶらあげ

緑

こ
ん
だ
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8フライドポテト

2.624.5 352 279712782 27.1 16.22.4

休食校かようび

桑折町学校給食センター
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もくようび

だいこんのあさづけ

ぶたにくどんのぐ

文化の日
ぶんか　　　　　　　ひ

きんようび

2

ごはん

こめ、さとう、かたくりこ、はるさめ、あぶら

たまねぎ、こんにゃく、ごぼう、もやし、ねぎ、
しいたけ、だいこん、にんじん、きゅうり

赤 牛乳、ぶたにく、とりにく

Ｆ Kcal

黄

緑

緑

黄

6

黄 ジャム、こむぎこ、あぶら、じゃがいも、ジャム

中 885

Ｐ

牛乳、ハムカツ、とりにく、ベーコン、いんげん

Ｃａ

休食校

こ
ん
だ
て
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コッペパン

2.3

Kcal

中 814 33.5

346

こむぎこ、さつまいも、
たまごなしマヨネーズ、シチュールウ

Ｃａ

黄

たまねぎ、にんじん、しめじ、ほうれんそう、
キャベツ

Ｐ Ｆ 塩分

27.2
小 635 23.5

緑

中

Kcal

たまねぎ、にんじん、パセリ、にんにく、
マッシュルーム、キャベツ、きゅうり

Ｆ

小

15

Ｆ Ｃａ
329

牛乳、たまご、とうふ、なると、とりにく

かきたまうどん
かけじる

こめ、さつまいも、たまごなしマヨネーズ、さとう

Ｃａ

レモン、はくさい、だいこん、えのき、
にんじん、みつば、こまつな

塩分Kcal
605 23.7

ソフトめん、さとう、かたくりこ

20.1

半田醸芳小１・２年

27214.7

ソフト
めん

2.1

すましじる

Ｐ
636

605

こめ、むぎ、じゃがいも、カレールウ

もやしサラダ

Kcal Ｐ

たまねぎ、にんじん、にんにく、しょうが、
キャベツ、もやし

23.9 17 1.6

むぎ
ごはん

ごはん

26

中

Ｐ

牛乳、とうふ、みそ、ぶたにく、さば

こめ、さといも
塩分
1.9

塩分

マカロニ
ミートソース

たまねぎ、にんじん、キャベツ

げつようび

ポテトカップ
トマトグラタン

704 24.1 409
19.4

コーン、こまつな、ねぎ、にんじん、なす
たまねぎ、きゅうり、ピクルス、トマト

だいこん、こまつな、もやし、にんじん、
キャベツ、くだもの、こんにゃく

768 28.6
2.2

ひじきサラダ

こめ、さとう、ごま

28

2.4
691 402

25.127.9

こまつなともやしの
あえもの

Ｃａ

ソフトめん、じゃがいも、ごまあぶら、
あぶら、ドレッシング

Kcal

Kcal

Kcal

Ｃａ 塩分

なめし

伊達崎小

Ｆ

321

おひたし

こめ、あぶら、かたくりこ、ごま

じゃがいもの
みそしる

牛乳、たら、チーズ、あぶらあげ、みそ、
かつおぶし

あぶらあげの
みそしる

にんじん、にら、ほうれんそう、もやし

こめ、あぶら、さとう

Ｐ

ちゅうか
めん

こめ、さとう こめ、はるさめ、ごまあぶら、さとう

かきたまじる

こまつなのおひたし

塩分

にくどうふむぎごはん

６日（月） イギリス献立
１３日（月）～１７日（金）

「地産地消週間」
（福島県産の食材を多く使用します。）

１３日（月） 醸芳小５年１組 バイキング給食
１７日（金） 町民試食会
２０日（月） 醸芳小５年２組 バイキング給食
２１日（火） 睦合小５年 バイキング給食

伊達崎小１年 バイキング給食

２２日（水） 醸芳小２年 セレクト給食

２７日（月） 醸芳小かやの実 バイキング給食
２８日（火） 「こおりっ子給食デー」

桑折町産食材活用学校給食提供事業

＜給食センター日記＞

桑折町役場のホームページの検索欄で「桑折町給食センター 日記」と入力すると毎日の給食

や給食センターの様子を見ることができます！


