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にんじん、たまねぎ、たけのこ、みつば、もやし、
こんにゃく、こまつな、もやし、ｷｬﾍﾞﾂ、りんご

Ｃａ 塩分
389

はくさい、たけのこ、にんじん、もやし、ねぎ、
きゅうり、

たまねぎ、かぼちゃ、はくさい、ねぎ、もやし、
キャベツ、にんじん、パセリ

こめ、さとう

ミネスト
ローネ

ＰKcal Ｃａ

24.4 19.6 375 2.1

キャベツ、たまねぎ、にんじん、しょうが、
にんにく、ねぎ、しめじ、ピーマン、もやし

はくさい、だいこん、ねぎ、えのき、
こまつな、にんじん、もやし

たまねぎ、にんじん、ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ、にんにく、
しょうが、キャベツ、えだまめ,こんにゃく
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牛乳、ホキ、チーズ、みそ、わかめ

24.1

こめ、あぶら、たまごなしマヨネーズ、
ドレッシング

Kcal Ｐ

22.0

Ｆ

406 2.5

Ｃａ 塩分
605

牛乳、ぎょうざ、とりにく、ぶたにく

Kcal Ｐ
16.3

食塩相当量(g)

716 28.5
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12月平均栄養価

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

こめ、はるさめ、ごま

塩分Ｆ Ｃａ
269 1.9

765
20.5

279 2.4

かいそうサラダ

619

醸芳小２年生

19.1

チーズサラダ 7 84

休食校

ミートボール

ポテトサラダ

プリン

もくようびかようび

赤 牛乳、にくだんご、とうふ、かまぼこ、
ハム、チーズ

牛乳、ぶたにく、わかめ、とうふ、みそ、ハム 牛乳、ちくわ、あぶらあげ、あずき

けんちん
かけじる

牛乳、ぶたにく、かいそう

ソフトめん
だいこんと
わかめの
みそしる

塩分 Kcal Ｐ

牛乳、あぶらあげ、みそ、かつおぶし
いわし

こ
ん
だ
て

5 6 おかかあえ

いわしみそに

チョコチップ
パン

緑

黄 こむぎこ、さとう、ﾁｮｺﾁｯﾌﾟ、ごまあぶら、
かたくりこ

こめ、あぶら、じゃがいも、
たまごなしマヨネーズ、プリン

ソフトめん、あぶら、さといも こめ

にんじん、こまつな、きくらげ、キャベツ
きゅうり

だいこん、ねぎ、きゅうり、コーン、にんじん
だいこん、にんじん、はくさい、ねぎ、ごぼう、
かぼちゃ

こめ、むぎ、じゃがいも、カレールウ

Kcal Ｐ Ｆ Ｃａ 塩分 Kcal Ｐ Ｆ Ｃａ Ｆ Ｃａ 塩分 Kcal Ｐ Ｆ Kcal Ｐ Ｆ Ｃａ 塩分

小 601 25.4 23.0 408 3.1 14.2321731 24.7 17.3 2.2 60124.7 26.1
302821 33.2 29.7 481 4.2

1.6 616324 2.1 643
17.93.1中 876 28.6 29.8

1.719.6 16.2 29121.3
701 24.8

休食校 幼稚園

347 2.6 842 33.7 19.0 346

ごはん むぎごはん ごはん

こ
ん
だ
て
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りんご

キャベツサラダ

コロッケソース

赤 牛乳、ベーコン、メンチカツ、だいず 牛乳、ぶたにく、だいず 牛乳、なっとう、とりにく、さつまあげ、こんぶ 牛乳、とりにく、たまご、ちくわ

ＰＰ Ｆ

こめ、むぎ、さとう、かたくりこ

Kcal

牛乳、ぶり、ぶたにく、とうふ、みそ

15

なっとう

14

塩分

こめ、さとう、さといも

Ｃａ

かぼちゃ
そぼろに

はくさい、だいこん、にんじん、ねぎ、ごぼう、
こまつな、もやし、しょうが緑

黄 パン、あぶら、さとう、じゃがいも こめ、あぶら、さとう、かたくりこ、ワンタン

Ｃａ 塩分

キャベツ、きゅうり、にんじん、たまねぎ、
パセリ、にんにく

14.623.325.6 600
Kcal 塩分Ｐ Ｆ
603

Ｆ
30.2 26.9 299 2.1 6092.6261 2.0 16.313.8 1.627.5 17.4 322307

Ｆ塩分 Kcal Ｃａ

小

だいこんの
みそしる

アップルパン

2.4中 858 35.0 31.4
675

休食校 幼稚園
15.1 267325 2.8 19.631.1703

クリスマス
ケーキ

こ
ん
だ
て しおラーメン

かけじる

18 19ブロッコリーサラダ

チキンハーブやき

さんしょくあえ 20

牛乳、たまご、ぶたにく、わかめ、くらげ

緑

黄 こむぎこ、さとう、マカロニ、オリーブオイル、
あぶら、ケーキ

こめ、あぶら、じゃがいも、ごま
ソフトめん、ごまあぶら、ごま、さとう、
ドレッシング、じゃがいも

赤 牛乳、わかめ、ささかまぼこ、あおのり、みそ

ドライアップル、たまねぎ、にんじん、トマト、
にんにく、トマト、ブロッコリー、コーン、キャベツ

ねぎ、だいこん、にんじん、ほうれんそう、
もやし

小 31.9
Kcal Ｐ Ｆ Ｃａ

323
塩分

牛乳、とりにく、ベーコン、ミックスビーンズ

塩分KcalKcal

22.3

720 32.2

塩分

608 19.0 19.9
Ｐ

31.7

Ｆ
3.0

2.9 778
718

22.5
617

734 305 4.8

休食校 睦合小

4.0289 19.7
337 3.3
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ていこうりょく

を高
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める食事
しょくじ

について考
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えようめあて

20.9
25.82.0

Ｐ

かぶのつけもの

Ｃａ

Ｃａ

桑折町学校給食センター

24.0中

Ｆ Ｃａ 塩分

35.5

げつようび

ちゅうかめん

27.1 333 1.9

かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、きゅうり、
さやいんげん、かぶ

781
331 1.7635

Kcal Ｐ Ｆ

ごはん とんじる

すいようび

2.0727

とうじかぼちゃ

1.9

とんかつ

16.2 3231.8

879 36.1
318
334

くらげサラダ

じゃがバタちゃきん

きれめいり
まるパン

じゃがいも
カレースープ

チンジャオロース

みかん

11 12

にんにく、しょうが、ﾋﾟｰﾏﾝ、たまねぎ、ねぎ、
たけのこ、メンマ、もやし、はくさい、みかん

ワンタン
スープ

炭水化物(g)

脂質(g)

カルシウム(mg)

小(基準値) 中(基準値)

627(650) 770(830)

24.3(21～23) 29.2(27～40)

87.7 111.9

19.6(14～21) 22.3(18～27)

323 345

しょうがあえ

えごまあえ

15.7 424

2.2(2.0) 2.8(2.5)

ポークカレーむぎごはんごはん

19.83.126.9701

ぶりのさいきょうづけ

ちくわてんぷら
(小１・中２)

ささかまいそべ あげ
　(幼小１・中２)

わかめ
ごはん

かぼちゃの
みそしる

醸芳小４年生
356

ごはん

23.7

わかめあえ

川俣
かわまた

シャモの

おやこどん

（幼小２・中３）

こまつな
スープ

ごはん

★都合により、使用材料や献立が変更になることがありますのでご了承ください。

★給食内容等について質問がありましたら、センターまでお気軽にお電話ください。　　　☎581-0250

はくさいの
みそしる

ホキマヨネーズやき

５日（火） 醸芳中学校６・７組 リクエスト給食

１１日（月） 睦合小６年生 マナー教室

１２日（火） 睦合小１年 伊達崎小２年バイキング給食

１３日（水） 醸芳小４年 半田醸芳小１年セレクト給食

１４日（木） ふくしま旬の食材推進事業を活用した給食

１５日（金） 醸芳小くわの実１組 バイキング給食

１８日（月） 早めのクリスマス献立

給食センター日記：桑折町役場のホームページの検索欄で「桑折町給食センター 日記」

と入力すると毎日の給食や給食センターの様子をみることができます。



★給食内容等について質問がありましたら、センターまでお気軽にお電話ください。　　　☎581-0250




