
ホッケしおやき

ごはん にらたま
じる

たんめん ごはん

きゅうりの
はりはりづけ

ふくしまけんさん
ぎゅうどん

ミニトマト
(小２・中３)

さつまいもとナッツの
あえもの

ちゅうか
めん

たくあんあえ

アジのレモンじょうゆがけ

ごもくきんぴら

ごはん

コッペパン

なつやさい
スープ

ひじきいため

ナムル

ごはん

ごはん

おひたし

てづくりなすの
わふうグラタン

くきわかめ
スープ

こんにゃくサラダ

ポテトカップグラタン

チョコチップパン

18

おろしハンバーグ

ごはん もやしの
みそしる

1.9
Ｐ Ｆ

しょうが、ごぼう、だいこん、ねぎ、もやし、
きゅうり、にんじん、キャベツ、うめ

塩分Ｆ Ｃａ

ばいにくあえ

いわしかばやき

じゃがいも
そぼろに

Ｃａ

にんじん、ほうれんそう、はくさい、ねぎ、
こまつな、もやし、キャベツ

382
349

塩分塩分Ｆ

なめこの
みそしる

2.9628 23.9

だいこんサラダ

むぎごはん ポークカレー

6もやしとひきにくの
あぶらいため

さんしょくあえ

いかてりやき

みそかき
たまじる

チキンカツ

くろぱん

ホタテしゅうまい（１）

半田醸芳小４年

たまねぎ、にんじん、しめじ、キャベツ、
もやし、きゅうり

626

たまねぎ、レモン、ねぎ、ほうれんそう、
もやし、にんじん、たくあん

Ｐ Ｆ

こめ、かたくりこ、さとう、あぶら、じゃがいも

314

2.2（2.0）

23.2（18～28）

332

2.7（2.5）

中(基準値)
782（830）

30.2（27～41）

111.688.9

646（650）

たまねぎ、にんじん、グリンピース、コーン、
にんにく、しょうが、だいこん、きゅうり

27

たまねぎ、だいこん、もやし、はくさい、
にんじん、しいたけ、えだまめ、こんにゃく

19

Kcal

からしあえ

23.4

なっとう

牛乳、なっとう、ぶたにく、さつまあげ、
かつおぶし、あつあげ

KcalＦ

むぎ
ごはん

ジャム

だいがくいも（小２） さけフライ

たまねぎ、にんじん、いんげん、しめじ、
ほうれんそう、キャベツ

なめこ、だいこん、ねぎ、ほうれんそう、
もやし、キャベツ、にんじん

たまねぎ、こんにゃく、ごぼう、にんじん、
しいたけ、にら、きりぼしだいこん、きゅうり

牛乳、たまご,ぎゅうにく牛乳、ベーコン、ぶたにく

ちゅうかふう
コーンスープ

コールスローサラダ

牛乳、とりにく、ぶたにく

Kcal 塩分Ｐ

さつまじる

ちげじる

ごはん

　スコッチエッグ

きつねうどん
かけじる

えいようあふ
れるミネスト

ローネ

かわりおひたし

Ｆ

ソフトめん

29.5

はくさい、だいこん、にんじん、ねぎ、
キムチ、にら、にんにく、しょうが、
ほうれんそう、もやし

ごぼう、にんじん、いんげん、にら、だいこん
たまねぎ

2.3
721 33.1 19.5 428 2.7

28.4605 17.4 392
31.6

牛乳、ほっけ、とうふ、あぶらあげ、みそ、
さつまあげ、とりにく

こめ、ごま、さとう

Kcal Ｐ Ｆ Ｃａ 塩分
18.9 311

2.9

半田醸芳小

1.5
1.821.0 329

665

こめ、さとう、かたくりこ、ごま、ももゼリー

Kcal Ｐ Ｆ Ｃａ 塩分

幼稚園

Ｐ Ｆ Ｃａ 塩分
667

33.2
26.3 20.5

295
27.4280 2.5286 2.1

859 771

Ｐ
628 29.4

29.1 19.8 333

17

こむぎこ、さとう、ジャム、マカロニ、
オリーブゆ、あぶら、ジャム

352

ごはん

ねぎ、にんじん、コーン、なす、たまねぎ、
ピーマン、しょうが、にんにく

36

しょうが、にんじん、キャベツ、にら、もやし、
きくらげ、ねぎ、にんにく、トマト、しょうが

たまねぎ、ズッキーニ、なす、こんにゃく、
もやし、オクラ、えだまめ、コーン、きゅうり

なす、たまねぎ、にんじん、ねぎ、しいたけ、
ほうれんそう、もやし、パセリ

牛乳、ベーコン、かいそう
牛乳、ぶたにく、みそ、チーズ、くきわかめ、
とりにく、とうふ

16

Ｃａ 塩分

こめ、かたくりこ、ごまあぶら

赤
あか

　血
ち

や肉
にく

となる

緑
みどり

　体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

黄
　き

　熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

608

牛乳、とりにく

ソース

こめ、むぎ、じゃがいも、あぶら、ドレッシング、
カレールウ

KcalＣａ Ｃａ
21.5

塩分

299 3.2

2.6

24.4
29.4

Ｆ

3.1

Ｃａ

もくようび きんようび

赤
牛乳、あじ、あぶらあげ、わかめ、みそ、
かつおぶし

牛乳、ｵﾑﾚﾂ、とりにく、なまｸﾘｰﾑ、わかめ、ﾂﾅ 牛乳、とりにく、ぶたにく、とうふ、みそ

さつまいも
シチュー

ごはん ごはん

げつようび かようび

Ｃａ 塩分 Kcal Ｐ塩分Ｆ Ｃａ

おいしい
みそしる

緑

黄

牛乳、いか、とうふ、たまご、みそ、ぶたにく

こ
ん
だ
て

3 4 5

とりのてりやき
ふりかけ

こむぎこ、さとう、さつまいも、シチュールウ こめ、さとう、ごまあぶら こめ、さとう、かたくりこ、はるさめ、あぶら

ツナサラダ

Kcal 塩分 塩分

にんじん、しいたけ、たまねぎ、もやし、
メンマ、たけのこ、しょうが

オムレツ

ごはん

Kcal ＣａＰ Ｆ
274 1.824.4 27.625.7 13.3

塩分
778小

Ｐ Ｆ
24.9 17.5 315 2.3

Ｐ
614 27.3 301 279 1.9602363 2.118.626.3

休食校 幼稚園
31.4 20.7 30624.4 393 3.2中 744 926 31.9 283 2.214.7

中学校
287 2.4712

こ
ん
だ
て

9 10まーぼーなす

2.57172.9 782 32.6

赤
牛乳、ホタテしゅうまい、とりにく、たまご、
ぶたにく、みそ

牛乳、ベーコン、まめ、たまご 牛乳、とりにく、あぶらあげ、なると 牛乳、とうふ、みそ、とりにく、さけ

Ｃａ Kcal

たまねぎ、にんじん、にんにく、キャベツ、
しめじ、トマト、きゅうり、コーン、りんご緑

黄
Ｆ Ｃａ

630 24 17.9 263 2.2

ソフトめん、さつまいも、あぶら、ごま、
さとう、みずあめ

Kcal Ｐ Ｆ
17.2 280

Ｐ
15.9

Kcal Ｐ

こめ、じゃがいも、さとう、かたくりこ、むぎ

塩分
17.5

こめ、あぶら

Ｆ ＣａＰ
1.8 325 1.9

345
746706 25.9 32.6 331 2.6

18.3
22.9609

288 2.1 19.5887中 746 27.7 19.9 267 3.2 874 31.8 3.3

牛乳、いわし、とりにく、とうふ、みそ、
かまぼこ、かつおぶし

小
2.1

28.3
718 26.4 19.2 32.5

休食校 幼稚園　伊達崎小　中学校

こ
ん
だ
て

825 29.9

赤

Ｃａ

緑

黄 こむぎこ、さとう、チョコ、じゃがいも こめ、さとう、たまごなしマヨネーズ、ごま こめ、かたくりこ、あぶら、さとう、さつまいも

Kcal 塩分 Kcal

34828.3 3.0 806
2.3

390 739

26

20.3 326347 626

睦合小5年 　幼稚園　中学校　醸芳小５年

26.7
26.5

黄

エネルギー(kcal)kcal

小(基準値)

P 25.5（21～32）

-

Ｆ

Ca

脂質(g)

カルシウム(mg)

ソフトめん、かたくりこ、ｶｼｭｰﾅｯﾂ、
さつまいも、さとう、あぶら、ごまあぶら

Kcal

牛乳、ぶたにく、たまご、とうふ

たまねぎ、ピーマン、にんじん、いんげん、なす
ほうれんそう、だいずもやし、まいたけ、おくら

20.4（14～22）

食塩相当量(g)

782 36.9

９月平均栄養価

炭水化物(g)

たんぱく質(g)

ナン、じゃがいも、カレールウ

337 2.122.4

ポトフ

2.7

塩分

小

休食校

Kcal

なつやさい
ぐだくさん
スープ

ビビンバ
こ
ん
だ
て

赤

緑

30

こ
ん
だ
て

中

23
春分
しゅんぶん

の日
ひ

振替
ふりかえ

11

赤

600

黄

24.7

ＰＣａ

中

規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を身
み

につけよう

小
772

休食校

25

Ｃａ

こめ、さとう、ごま

牛乳、ハンバーグ、みそ、ひじき、
あぶらあげ、とりにく

桑折町学校給食センター

緑

24

Ｆ

2

Ｐ

2.4 28.6
2.4620

めあて

28.6

すいようび

塩分

12

だんご

25.5
23.3

2.8

塩分KcalＦ

359

20

736
32219.4

睦合小　半田醸芳小
伊達崎小　中学校

半田醸芳小　中学校

683 24.7
22.3 33821.9

Ｐ

きのこのおひたし

こめ、さとう、ごまあぶら、ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ、あぶら、
ごま、かたくりこ

にんじん、たまねぎ、はくさい、にんにく、
えだまめ、ピーマン、なし

13

31.1

睦合小学校３・４年

ナン

Ｃａ 塩分

19.7 22.7

ドライカレー

なし

Kcal

632 24.7 22.1 281 2.0

福島の
もも
ゼリー

Kcal Ｐ
小
中

Ｆ

えいよう
まんてん
おいしい
みそしる

休食校
742 28.1 24.7 290 2.3

９日（月）国産水産物拡大のため学校給食会より
「ホタテ焼売」を無償提供して頂きました。

１３日（金）十五夜が１７日のため、早めのお月見団子がつきます。

１８日（水）伊達崎小学校４年５年バイキング給食

２６日（木）ふくしま旬の食材推進事業を活用した給食

★都合により、使用材料や献立が変更になることがありますのでご了承ください。
★給食内容やお子さんの食習慣など質問がありましたら、センターまで気軽にお電話ください。 ☎581-0250

＜給食センター日記＞
桑折町役場のホームページの検索欄
で「桑折町給食センター 日記」と
入力すると毎日の給食や給食セン
ターの様子をみることができます。

９月２日、１０日、１７日、２７日、３０日

は中学生が考えてくれた汁物です。




