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炭水化物（ｇ）
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はくさい、りんご
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たまねぎ、だいこん、なめこ、ねぎ、
きゅうり、にんじん

こめ、マカロニ、たまごなしマヨネーズ
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もやし、コーン、だいこん
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Ca

1２月平均栄養価

エネルギー(kcal）
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たまねぎ、ピーマン、にんじん、いんげん、
にんにく、ほうれんそう、だいずもやし、
えだまめ、エリンギ

パインアップル、レモン、たまねぎ、コーン、
キャベツ、パプリカ、きゅうり

だいこんあさづけ
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426 2.8 37.11038 3.5

95.3

中 784 27.5 25.6 714
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こめ、むぎ、じゃがいも、カレーフレーク

ＣａＰ塩分Kcal Ｐ Ｆ

392 2.3

Ｐ Ｆ

緑

黄
こめ、さとう、ごまあぶら、ドレッシング、
あぶら
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こむぎこ、さとう、かたくりこ、あぶら、
マカロニ、オリーブゆ

こめ、あぶら、さといも

Kcal 塩分Kcal Ｃａ 塩分 塩分Kcal

赤 牛乳、ぶたにく、ウインナー 牛乳、とりにく、ハム 牛乳、あじ、とうふ、みそ 牛乳、あじ、とりにく、さつまあげ、あつあげ

しみどうふの
みそしる

パインパン

こ
ん
だ
て

ナムル

ソース

ごはん

おひたし

ストロベリー
ケーキ

さかなのてりやき

ごはん
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Ｃａ Kcal ＰＦ

21 2.5 622小 600 25.1 14.4 306 2.1

こめ、じゃがいも、プリン

Kcal Ｐ Ｆ Ｃａ 塩分 塩分Ｆ ＣａＦ 塩分

緑

黄 こめ、さとう、かたくりこ、じゃがいも
こむぎこ、さとう、たまごなしマヨネーズ、
じゃがいも、あぶら、ジャム、カレールウ

ソフトめん、あぶら

ＦＣａ 塩分塩分 Kcal Ｐ

赤 牛乳、ぶたにく、あぶらあげ、みそ 牛乳、ぶたにく、だいず
牛乳、ぶたにく、あぶらあげ、なると、みそ、
こんぶ、かつおぶし

ＣａKcal Ｐ

たまねぎ、こんにゃく、ごぼう、はくさい、
えのき、だいこん、にんじん

かぼちゃ、ごぼう、しめじ、にんじん、ねぎ、
りんご

ごぼう、にんじん、キャベツ、たまねぎ、
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牛乳、なっとう、とうふ、みそ、あずき、
とりにく
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プリン

たくあんあえ

2.125.8 74730.1

13

790 29.5

20.623.1 286

22.9743761

26.5 22.2629

3.3

休食校 醸芳小学校4年
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こめ、はるさめ、ごま
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キャベツ、たまねぎ、にんじん、しょうが、
にんにく、ねぎ、しめじ、ピーマン、もやし

3 4 5
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Ｐ

はくさい、だいこん、ねぎ、えのき、
ほうれんそう、もやし

296 2

Kcal Ｐ Ｆ Ｐ塩分 Kcal Ｐ Ｃａ

16.3

こんにゃくとまめの
サラダ

269 1.920.5329

かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、いんげん、
だいこん

たまねぎ、にんじん、グリンピース、
にんにく、しょうが、キャベツ、こんにゃく、
えだまめ

牛乳、ぶたにく、かいそう

こめ、さとう、かたくりこ

2.8 18.4602

Ｐ Ｃａ ＦＦ

29.1 38 26.8

牛乳、ぎょうざ、とりにく、ぶたにく

16 17 18 19 20

Ｃａ 塩分 Kcal Ｐ

ポークカレーごはん

ひきないり
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さばみそに

とんじる

2.3

こめ、むぎ、あずき

Kcal Ｐ

アルファベット
スープ

とりにくレモン
じょうゆがけ

（幼小１・中２）

はくさい、だいこん、にんじん、ねぎ、ごぼう、
ほうれんそう、もやし、たくあん

26.1 306 87.2

かぼちゃ
そぼろに

3.2

26.2

むぎごはん

12がつ こんだてひょう

４日（水） ふくしま旬の食材推進事業を活用した給食

１０日（火） 醸芳小学校２年・睦合小学校１・２年

半田醸芳小学校１年 セレクト給食

１１日（水） 睦合小学校６年生 マナー教室

１３日(金） 醸芳中学校６．７組 希望献立

１７日（火） 早めのクリスマス献立

★都合により、使用材料や献立が変更になることがありますのでご了承ください。

★給食内容やお子さんの食習慣など質問がありましたら、センターまでお気軽にお電話ください。 ５８１－０２５０

給食センター日記 ： 桑折町役場のホームページの検索欄で「桑折町給食センター 日記」と入力すると

毎日の給食や給食センターの様子をみることができます。

１２月５日、１６日は
中学生が考えてくれ
た汁物です。


