
　　

28

ごはん
なつやさい
スープ

牛乳、あぶらあげ、みそ、さけ、
かつおぶし、しそひじき

いちご
ヨーグルト

いわししょうがに

ﾄﾏﾄ、たまねぎ、なす、パプリカ、ｵｸﾗ、
にんにく、キャベツ、きゅうり、ｺｰﾝ、にんじん

24.1

ねぎ、はくさい、まいたけ、しめじ、
キャベツ、もやし、にんじん、こんにゃく

27

22.0
2.22.5

なめこじる

684

Ｆ

コッペパン

ホタテメンチカツ

361
3.2 28.4 20.0

334
2.5

17.9 2.1

おかかあえ

11 かわりおひたし

Kcal

こめ、さといも、さとう、おこめのババロア

24.522.1
Ｐ

さつまいもコロッケ

Ｃａ

はくさい、だいこん、にんじん、えのき、
しめじ、しいたけ、なめこ、もやし、ｷｬﾍﾞﾂ

牛乳、とうふ、みそ、ハム
あおシソいりとりつくね

塩分

たまねぎ、しいたけ、もやし、キャベツ、
きゅうり

563

Kcal

牛乳、ぶたにく、いわし、ハム

いもにじる

Ｆ

たまねぎ、にんじん、しめじ、コーン、
えだまめ、キャベツ

メンマ、にんじん、ほうれんそう、もやし、
たまねぎ、きゅうり、キャベツ、にんにく

はくさいキムチ、つぼづけ、だいこん、
はくさい、こまつな、もやし、キャベツ、
きゅうり、しょうが

20

27.9 20.5 19.2 371480

あおしそいりつくね

373

Ｃａ

20.9

Ｆ

3.5

きくらげ、たまねぎ、もやし、にんじん、
たけのこ、ピーマン、しいたけ、しょうが

886

醸芳小２年

13

ポーク
カレー

ワンタン
スープ

16.0

いろどりやさいにくだんご
（幼小２・中３）

じゅっこく
まいごはん

427 2.5

なめこ、だいこん、こまつな、もやし、
キャベツ、にんじん

こめ、けんさんじゅっこくまい、はるさめ、
ドレッシング

30.4

18.8

こめ、けんさんこめこワンタン、さとう、
ごまあぶら、マロニー

257592
ＰKcalＣａ

15.7

Ｐ Ｆ

264

塩分

339
379

19.2

こめ、むぎ、じゃがいも、カレールウ、
ドレッシング

18.3

3.333.8 23.6791 426

Kcal

595

牛乳、ベーコン、あぶらあげ、みそ、とうふ

すいようび

25.931.0

幼稚園

たまねぎ、にんじん、グリンピース、にんにく、
しょうが、キャベツ、もやし、こんにゃく

22.4 19.8

14

412

Ｃａ

めあて

げつようび

28.6

オクラ、たまねぎ、にんじん、コーン、きゅうり

パン、くろざとう、かたくりこ、さつまいも、
たまごなしマヨネーズ、さとう

36.0
313

3.0
653 24.1 24.2 389661

こめ、むぎ、さといも、さとう、ごまあぶら

Ｐ ＦKcal 塩分
2.628.6 20.9

21.3

Ｐ Ｆ Ｃａ 塩分

さつまいも
ごはん

Ｃａ

にこみ
おでんくろパン

だいこん、こんにゃく、しょうが、もやし、
キャベツ、にんじん、りんご

24.7 335
3.0604

もやしのあえもの

30.8 3.922.8 546
588

847 30.4 469 721
23.7

牛乳、とうふ、たまご、ベーコン、
デミグラスハンバーグ

みそちゃんこ
じる

2.5
中

休食校

18.528.9 26
342中 732 24.6

656 23.5683
8192.1 4.1706

3.4
21.9

16.9 491
Ｆ Kcal ＦＦＣａ

852
23.62.9

3.8

Ｐ
小

こめ、あぶら、さとう、たまごなしマヨネーズ

614 318 1.921.6
Ｃａ 塩分Kcal Ｐ Ｆ Ｃａ KcalＣａ 塩分 Kcal Ｐ塩分 Ｐ

牛乳、やきぶた、なると、ぎょうざ、わかめ

しょうがあえ
こんにゃくサラダ

休食校

こ
ん
だ
て

17 18ブロッコリーマヨ
おかかあえ

赤
牛乳、とうふ、あぶらあげ、みそ、とりにく、
ほたてメンチカツ、かつおぶし

721 26.6739715

だいこんの
みそしる

牛乳、とりにく 牛乳、ぶたにく、ツナ、ヨーグルト

あきのかおり
シチュー

22.1

しょうゆ
ラーメン
じる

幼稚園

むぎごはん

2.5369

コーンとえだまめの
サラダ

ぎょうざ
（幼小２・中３）

17.3

ごはん
コッペパン

12

おこめの
ババロア

キッシュふう
オムレツ

ごはん

けんさん
なしジャム

283

休食校

赤 牛乳、とりにく、みそ、ぶたにく 牛乳、ベーコン、キッシュふうオムレツ、ツナ

塩分

こ
ん
だ
て

さつまじる
ミネスト
ローネ

こめ、さつまいも、さとう、ごまあぶら

塩分

70742825.933.8
21.0 28.0 626 25.3 18.5 2.7 597

Kcal Ｐ

緑

ソフトめん、あぶら、さとう、
さつまいもスティック

3492.4

パン、オリーブゆ、たまごなしマヨネーズ

緑

黄

小 19.627.0
750

ごはん
あおなの
みそしる

290 2.5

こ
ん
だ
て

KcalＰ

754 26.9 308

緑

黄

ブロッコリー、たまねぎ、えだまめ、
だいこん、トマト、にんにく、こまつな、
もやし、にんじん

ごぼう、だいこん、こんにゃく、たまねぎ、
しょうが、にんにく、ほうれんそう、キャベツ、
もやし、ねぎ

赤 牛乳、ぶたにく、ちくわ、ツナ

黄

中

Ｆ

中

Kcal

小
Ｆ

2.4

塩分

599 608

かようび

牛乳、さくらじまどりにくだんご、
とうふ、みそ、いわし、かつおぶし

塩分ＦKcal

19

こめ、あぶら、さとう、かたくりこ

小松菜、しめじ、にんじん、だいこん、
こんにゃく、ごぼう、さやいんげん

牛乳、たまご、ベーコン、みそ、
チキンメンチ、とりにく、さつまあげ

カルシウムいり
キムタク
ごはん

こめ、あぶら、さつまいもコロッケ

19.3
2.3

782

697
573
Kcal

18.5

醸芳小　伊達崎小
睦合小６年

きんようびもくようび

塩分

Kcal

546

たくあんあえ

はくさい、だいこん、にんじん、にら、えのき、
こまつな、もやし、たくあん

3.2
2.7

18.8

Ｃａ

315 3.2
2.5300

こめ、さつまいも

塩分

たまねぎ、もやし、ちんげんさい、
きりぼしだいこん、キャベツ、にんじん

牛乳、ハム、ごぼうハンバーグ

Ｆ
18.5

1.9

2.0

塩分

17.0
Ｐ Ｆ

752

14.4

16.3
Ｆ

29.3

2.6422

18.4
473

Ｃａ 塩分Kcal

むぎごはん

Kcal
23.9

Ｐ

25 26

赤

ちゅうか
めん

パック
ソース

632

文化
ぶんか

の日
ひ

振替
ふりかえ

休食校

こ
ん
だ
て

Ｐ Ｆ
423
Ｃａ

小
28.1

420

牛乳、ｳｲﾝﾅｰ、やさいﾐｯｸｽﾎﾞｰﾙ、こんぶ、
なっとう、さつまあげ、ツナ、がんもどき

黄

緑

368

牛乳、やさいにくだんご、ぶたにく

ごはん

2.2

カルシウムいり
ごはん

ぐざいほうふ
なみそしる

塩分ＣａＰ Ｆ

2.7

パン、さつまいも、くり、シチュールウ、
あぶら、生クリーム、ドレッシング

いわしのみそに

ほうれんそうの
おひたし

ぶたにくの
ねぎソースがけ

22.5 396

こんにゃくのきんぴら

チキンメンチカツ

22.0

Ｃａ 塩分塩分 Kcal

はるさめサラダ

284

いためすぶた

Ｃａ

3.1
26

7

こめ、はるさめ、ごま、さとう、
たまごなしマヨネーズ

赤
あか

Ｃａ Ｐ
627 431

21

緑
みどり

黄
き

桑折町学校給食センター

日本食
にほんしょく

を見直
みなお

し良
よ

さを知
し

ろう

血
ち

や肉
にく

となる

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

える

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

コッペパン

わかめあえ

たまねぎの
みそしる

とりにくの
スパイスやき

5 6

Ｐ

こめ、じゃがいも、たまごなしマヨネーズ、
さとう

さつまいも
スティック

34.6

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

Ｐ Ｃａ

ちゅうかめん、さとう、ごまあぶら

こまつな、だいこん、ねぎ、ブロッコリー、
にんじん、もやし

10

パン、じゃがいも、オリーブゆ、さとう、
ドレッシング、なしジャム

2.1
30.9

24

中(基準値)

759（830）

小(基準値)

612（650）

391

19.4（14～22） 22.7（18～28）

28.5（27～41）

114.7-

F

デミグラス
ハンバーグ

とうふいり
なつやさい
ｺﾝｿﾒｽｰﾌﾟ

なっとう
りんご

さつまいもサラダ

醸芳小　伊達崎小
睦合小１・２年・６年

牛乳、とりにく、ウインナー

こまつなと
ツナのサラダ

脂質(g)

2.4（2.0）塩分 食塩相当量(g)

しろみざかなの
みそマヨやき

23.6（21～23）

89.9

カルシウム(mg) 358

かみかみごぼう
ハンバーグ

Ca

略

kcal

P

ちくわいそべあげ
（幼小１・中２）

3.0（2.5）

11月平均栄養価

エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

炭水化物(g)

コールスローサラダ

ウインナー

4
3

はるさめ
スープ

しそひじき
ごはん

きりぼしだいこんの
ゴマネーズあえからしあえ

ソフト
めん

きのこかけ
じる

11がつ こんだてひょう
令和7年度

・10日（月）～14日（金） 「地産地消週間」

福島県産の食材を多く使用します

・6日（木） バイキング給食

睦合小学校３・４年生

・11日（火） バイキング給食

睦合小学校５年生

・4日（火）、25日（火）、28日（金） 夏休み中に中学生が

考えてくれた汁物です。

＜給食センター日記＞
桑折町役場のホームペー
ジの検索欄で、「桑折町給
食センター日記」と入力する
と毎日の給食や給食セン
ターの様子を見ることがで
きます。

★都合により、使用材料や献立が変更になることがありますのでご了承ください。

★給食内容やお子さんの食習慣など質問がありましたら、センターまで気軽にお電話ください。 ５８１－０２５０
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