
正しい食事のマナーを身につけよう。

あ か みどり きいろ

体をつくるはたらき 体の調子を整える はたらき
体のエネルギーを

作るはたらき

牛乳　とり肉　油揚げ たけのこ　しいたけ　枝豆　大根 米　さとう　油

わかめ　豆腐　たら しょうが　さやえんどう　きゅうり 小麦粉　かしわもち

みそ にんじん

牛乳　豆腐　とり肉 まいたけ　にんじん　みつば　 米　さとう　でん粉

大豆　なると　みそ キャベツ　もやし　小松菜

かつお節 抹茶

３ 木

４ 金

５ 土

牛乳　とり肉　 玉ねぎ　枝豆　にんにく　 パン　小麦粉　

ビーンズミックス にんじん　コーン　ブロッコリー

キャベツ

牛乳　とり肉　ぶた肉 にんじん　たけのこ　ねぎ 米　ワンタン

しいたけ　チンゲン菜　大根 ごま油　

もやし

牛乳　とり肉　なると にんじん　ほうれん草　白菜 ソフトめん　小麦粉

油揚げ ねぎ　キャベツ　もやし　 油　

しょうが　キウイフルーツ

牛乳　あじ　油あげ ねぎ　にんじん　ごぼう 米　じゃがいも

みそ　おから　ちくわ しょうが さとう

ひじき

牛乳　さば　豆腐 なめこ　大根　ねぎ　小松菜 米　さとう　ごま

みそ　 キャベツ　もやし　

牛乳　とり肉　 バジル　キャベツ　玉ねぎ パン　ジャム　

ウィンナー　ツナ にんじん　きゅうり　コーン さとう　マカロニ

ノンエッグマヨネーズ

牛乳　ホキ　みそ 玉ねぎ　大根　にんじん　ねぎ 米　さとう　

豆腐　ハム　油揚げ ごぼう　こんにゃく　小松菜 じゃがいも

もやし　コーン ノンエッグマヨネーズ

牛乳　とり肉　わかめ 大根　白菜　さやえんどう 米　小麦粉　パン粉

みそ　 キャベツ　きゅうり　もやし さとう　

牛乳　とり肉　 玉ねぎ　にんじん　アスパラガス 米　麦　じゃがいも

脱脂粉乳　海藻　 にんにく　しょうが　きゅうり カレールウ　

もやし　コーン　福神漬け

牛乳　ぶた肉 にんじん　しいたけ　ねぎ 米　小麦粉　でん粉

卵　豆腐　もずく キャベツ　もやし　ピーマン ごま油

牛乳　とり肉　ぶた肉 玉ねぎ　にんじん　コーン パン　でん粉　

きゅうり　もやし　レーズン じゃがいも

牛乳　とり肉　卵 枝豆　にんじん　しょうが 米　さとう　でん粉

豆腐　みそ　わかめ にんにく　玉ねぎ　こんにゃく 油

キャベツ　もやし

牛乳　とり肉　ぶた肉 キャベツ　たけのこ　にんじん 中華ソフトめん　

わかめ　ツナ もやし　ねぎ　小松菜 もち米　

牛乳　いわし　ぶた肉 白菜　大根　にんじん　ねぎ 米　じゃがいも

豆腐　みそ　かつお節 ごぼう　こんにゃく　キャベツ

きゅうり　オレンジ　梅　もやし

牛乳　納豆　とり肉 にんじん　玉ねぎ　さやえんどう 米　麦　さつまいも

卵　ちくわ　 しいたけ　小松菜　もやし　 さとう

キャベツ　

牛乳　いか　とり肉 キャベツ　玉ねぎ　にんじん パン　小麦粉　

枝豆　もやし　コーン シチュールウ　

キウイフルーツ じゃがいも

牛乳　さけ　豆腐 なめこ　白菜　ねぎ　こんにゃく 米　さとう　

みそ　とり肉 にんじん　さやいんげん

さつまあげ　かつお節

牛乳　かつお　豆腐 ねぎ　しょうが　たけのこ 米　でん粉　さとう

みそ　わかめ にんじん　さやえんどう じゃがいも　油

キャベツ　もやし　

牛乳　とり肉　ぶた肉 キャベツ　にんじん　チンゲン菜 米　春雨

たけのこ　しいたけ　大根

きゅうり　コーン

５９１
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きのこ類 幼稚園３０ 水 ごはん 〇
カツオの南蛮漬け
たけのこのみそ汁
わかめあえ
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月
切り目入り
コッペパン

〇
チリコンカン　コンソメスープ
ブロッコリーサラダ

〇
たけのこ
ごはん

火
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海藻類

魚介類

いも類

１５ 火 ごはん 〇
白身魚のみそマヨやき
けんちん汁　かわりおひたし

６７７
８１０

火 ごはん 〇
さけの塩焼き
白菜となめこのみそ汁
こんにゃくのおかか煮

キャベツのクリームシチュー
いかナゲット（幼小２、中３）
コーンサラダ　キウイフルーツ

コッペパン 海藻類

１７ 木 麦ごはん 〇

火
とりそぼろ

ごはん

とりのからあげ（幼小２、中３）
玉ねぎのみそ汁
こんにゃくサラダ

〇

６５４
７３７

果物類 幼稚園
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７３４

６１８
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６８６
８１０

魚介類 幼稚園

１８ 金 ごはん

豆類
睦合小

伊達崎小
半田小

２２

給食が休み
の幼稚園・
学校

５９４
７９８

５９７
７０４

果物類

　●正しく食器をならべましょう。（左ごはん　右しる）
　●正しいはしの持ち方をおぼえましょう。
　●正しいしせいで食べましょう。

平成３０年度

日
ひ

曜日
よ うび

アスパラ入りチキンカレー
海藻サラダ　福神漬け
サワーゼリー

主食
しゅしょく

お か ず お知らせ

めあて

エネルギー

Ｋｃａｌ

家庭で食べ
てほしい食
品

牛乳
ぎゅうにゅう

魚型フライ　大根の浅漬け
わかめと豆腐のみそ汁
かしわもち

海藻類

９ 水 ソフトめん 〇
きつねかけ汁
野菜かきあげ　しょうがあえ
キウイフルーツ

６９９
８７８

７

幼稚園

１０ 木 ごはん 〇
あじの塩焼き
じゃがいものみそ汁　五目おから

５７７
６８１

緑黄色野菜 伊達崎小

月 コッペパン 〇
ｲﾁｺﾞｼﾞｬﾑ　とり肉のハーブ焼き
野菜スープ　マカロニサラダ

幼稚園
中１・２年

６３９
８２３

きのこ類 醸芳小

中学校

１１ 金 ごはん 〇
サバのみそ煮　ごま和え
大根となめこのみそ汁

６８３
７９５

魚介類

レーズンパン 〇
ハンバーグソースかけ
カレー風味スープ
もやしときゅうりのサラダ

〇
春巻き　もずくスープ
野菜いため

いわしの梅煮　とん汁
おかかあえ　オレンジ

２３ 水
中華

ソフトめん
〇

もち米肉団子（１人２個）
塩ラーメンかけ汁
小松菜とツナのサラダ

２９

〇

２１ 月

いも類 幼稚園

２４ 木 ごはん 〇

２５ 金 麦ごはん 〇
納豆　親子煮
からしあえ
さつまいもスティック

２８ 月

３１ 木 ごはん 〇
５６８
６９１

豆類
ふりかけ　春雨スープ
肉団子（幼小２、中３）
コーンと大根のサラダ

今月の平均栄養価

小（基準値） 中（基準値）

エネルギー（Kcal） ６２７（640) ７６１（820)

たんぱく質（g） ２４．９（25) ２９．５（33)

食塩量（g） ２．６（2.5) ３．３（3)

炭水化物（g） ８７．５ １０９．７

脂質（g） １８．２（19) ２０．８（２５)

16 水 ごはん 〇
ソースチキンカツ
大根のみそ汁
キャベツのサラダ

６９０
―

緑黄色野菜

１４

３日（木）憲法記念日　４日（金）みどりの日　５日（土）子どもの日

幼稚園
中学校

8 火 ごはん 〇
ぎょうざ（幼小２、中３）
肉入りワンタンスープ
大根サラダ

６５１
８０９

海藻類

５９５
６９５

果物類 幼稚園2 水 ごはん 〇
豆腐ハンバーグみそソース
まいたけのすまし汁　おひたし
抹茶大豆

桑折町学校給食センター 

※都合により、使用材料や献立が変更になること
がありますのでご了承ください。 

☆給食内容やお子さんの食習慣など質問がありましたら、
センターまで気軽にお電話ください。  
                  ☎５８１－０２５０ 

 新年度が始まってひと月がたちました。そろそろ新しい生活にもなれて、給食時間もリラックスして過ごすことがで
きるようになったでしょうか。リラックスして食事をすることはとても良いのですが、リラックスしすぎて姿勢が悪く
なったり、おしゃべりをしすぎたりしてしまうと、マナーが悪くなったり、食べる時間がなくなったりしてしまいます。
給食を正しく、気持ちの良い食べ方をするためにもマナーを守って食べましょう！ 
 


