
  

１ 月 保 育 所 だ よ り 
 

令和５年 １ ２月２ ２日  

桑 折 町 醸 芳 保 育 所  

 

昨年の今頃は、新型コロナウイルス（オミクロン株）感染症が猛威を奮っていましたが、今年は全国的

にインフルエンザやマイコプラズマ肺炎への罹患者が増えているようです。保育所でも、新型コロナウイ

ルス感染症への罹患者はあまりいませんが、替わりにインフルエンザやアデウイルス感染症、RS ウイル

ス感染症等、様々な感染症への罹患者が単発的に発生しております。保育所では、今後も各種感染症

の防止対策をしっかり行い保育をしてまいりますので、保護者の皆様には、お子様の健康管理へのご協

力を引き続きお願いいたします。 

さて、暖かかった今年も、流石にここへ来て寒い日が続き、残すところ一週間となりました。２９日から

は、年末・年始のお休みに入ります。このお休みは、保育所にとっては一年の中で一番長いお休みです。

お正月は、おせち料理を食べたり、お年玉をもらったり、いつもと違う経験ができることも子ども達には

良いことです。普段は忙しいお父さん・お母さんも、お子さんと一緒に過ごす時間を楽しんでほしいと思

います。来年も宜しくお願い致します。 

＜１月の保育の目標＞ 

０歳児 

○ 健康状態に気を付けながら、寒い日もできるだけ外気に触れて健康に過ごせるようにする。 

○ 全身運動や好きな遊びを十分に楽しめるようにする。 

１歳児 

〇 生活リズムや体調を整え、健康に過ごす。 

○ 空気の冷たさや雪や氷などに触れて冬の自然を感じる。 

〇 好きな遊びを通して、保育者や友達との関わりを楽しむ。 

２歳児 

○ 冬の自然に親しみ、季節ならではの遊びを楽しむ。 

○ 友達や保育者と一緒にお正月遊びや室内での遊びを楽しむ。 

○ 身の回りのことを意欲的に行ない、自分でできた喜びを感じる。 

 

＜１月の行事予定＞                 

４日（木） 保育開始日 

       ２４日（水） 避難訓練 

２５日（木） 誕生会 

  

 

 

 

 

                               

 

 

＜２月の主な予定＞ 

２日  豆まき会 

１４日  保護者説明会 

（来年度新入児） 

２２日   誕生会 

2６日  避難訓練 

   1 月の 

合同保育室は、 

 ちゅうりっぷ組です 

 

年末、着がえ袋・毛布(使用状況に応じて)

などを持ち帰ります。洗濯・点検・補充をお

願いします。 

＊・。・＊・。・＊・。・＊＊・。・＊・。・＊・。・＊ 

【年明けの持ち物】 

午睡用タオル、毛布、手拭きタオル、コップ 

上下ズック、着替え袋、ナイロン袋、連絡帳 



＜保育所からのお知らせ・お願い＞ 

 

【雪遊びの準備について】 

・ さくら、ひまわり、ゆり組は外で雪遊びをします。雪遊びができそうな日は、 

ジャンパー、手袋、長靴（ブーツ）での登所をお願いします。 

・ 手袋は５本指や紐でつながっているものは避け、ビニール袋のミトンタイプ

など自分で身に着けやすい手袋の準備をお願いします。 

・ さくら、ひまわり組は、雪遊び用のズボンやジャンパースーツ、スノーウエア

などを準備できる方はクラスで預かります。週末持ち帰る場合は担任までお知らせください。 

なお、雪遊びで汚れた場合も持ち帰りますので、よろしくお願いします。 

 

【休業中の連絡先について】 

・ 年末・年始の休業中、保育所に何か連絡しなければならないことが起きた場合(事件・事故等)は、

所長の携帯電話番号にご連絡ください。 

       所長携帯 090-2278-5848   

 

＜各 ク ラ ス よ り＞ 

たまご組   

１２月の前半には、天気の良い日に、できるだけ戸外に出

て遊んだり、散歩に行ったりしまし

た。室内では、滑り台やトンネルで遊

んだり、坂道マットを登ったりするこ

とを楽しみました。少しずつ歩くこと

ができるお友達が増え、遊戯室まで歩

いて行ったり、クリスマスの音楽を楽

しんだりしました。後半は、雪が降る

など、乳児さんには厳しい環境とな

り、室内での時間も増えましたが、室内の温度や湿度に十分注意しながら保

育を行いました。今月も感染予防に十分注意して保育していきたいと考えて

います。 

 

ちゅうりっぷ組  

 12 月に入り、寒さが本格的になってきまし

た。ちゅうりっぷ組の子どもたちは、室内で過

ごす日が増えてきました。室内遊びで人気な

のは、“大きな布”を使ったリズム遊びで

す！！子ども達の好きな歌をうたいながら布

を揺らし、うたい終わったら「さん、にー、い

ち、わぁ～！！」と布をおもいきり上にあげま

す。すると、布に乗せておいた小さなリボンが

上からたくさん降ってきて「きゃ～！！」と盛

り上がる子どもたち。「もういっかい！」と言って何度も

繰り返し楽しんでいます。季節はずれですが「カエルのう

た」に合わせて遊ぶとみんなノリノリです。 

【→布を握る姿がかわいらしい 

リズム遊び】 

【↑遊戯室では、すべり台にも挑戦します】 



すみれ組 

12 月初めは、たくさん所庭で遊びました。中旬以

降は、急に寒

くなり、風邪

症状のお子さ

んが増えたの

で、無理せず

室内で遊んで

いました。ダン

スやおえかきが好きなお子さんが多く何度もやってみまし

た。1 月は雪が降れば、雪を触ってみたり、所庭で遊べる時

は霜柱を見つけたりして楽しみたいと思います。 

 

 

ゆり組 

 クリスマスが近づき、絵本やお話などから『サンタさ

ん』が来ることを、少しずつ感じ取っていた子ども達。保

育者が藤棚のツル（砂場の上に生えてます）で作ったクリ

スマスリースを喜び、自分の写真を見つけては「あっ

た！」と指さして見ていました。エプロンさんのお話会で

も、クマのサンタさんが出てきて、子ども達はとても喜ん

で見ていました。 

生活のことでは、少しずつ色々な身の回りのことがで

きるようになっています。保育者が手伝おうとすると“じ

ぶんで！”と頑張ろうとする子の姿も見られます。子ども

達がやろうとする気持ちや、自分でできて嬉しい気持ち

など、大切にしていきたいですね。 

年明け、保育所生活を思い出し、安心して過ごせるよう

にしていきたいと思います。楽しいお正月をお過ごしく

ださいね。 

 

ひまわり組 

先日行われたお話し会では、エプロンさんの人形劇

を見たり一緒に歌ったりして楽しむことが出来ました。

知っている動物が出てくると「〇〇だねー」と指差しし

ました。お話

会の最後に

トトロのペ

ープサート

が出てくると大喜びで「さんぽ」を歌っていました。 

遊戯室のステージに飾ってあるクリスマスツリーを

見ながら、サンタさんがプレゼントを持って来てくれる

ことを心待ちにしている子ども達です。 

 

 

【↑「雪」の製作】 

【↑上手におえかき】 

【↑エプロンさんの人形劇鑑賞→】 



さくら組 

  12 月はクリスマス！お部屋にクリスマスの飾

りつけをすると「クリスマス？」「サンタさん？」

「プレセントもらうんだ～」と目を輝かせてお話し

てくれています。「サンタクロースは赤い服を着て

いて、鈴の音を鳴らすんだよ」とお話すると、「あ

れ？何か音がしない？」「サンタさんきたのかな？」

「まだあっちにいるよ」などイメージ豊かに楽しん

でいます。クリスマスの曲で楽器遊びも楽しみ、リ

ズムに合わせて上手に楽器をならしていました。楽

器遊びでも、製作遊びでも保育者が「こんなことや

ってみない？」と声をかけるとクラス全員の子がみ

んな集まってやってみる姿が見られるようになり、

友達とのつながりができていたり、みんなで遊ぶ楽

しさに気付いてきたりしているのだなと思い、成長を感じています。 

１月は寒い季節ならではの遊びを取り入れながら、寒さに負けずたくさん体を動かして遊んで

いきたいと思います。 

 

家庭生活ポイント 「生活リズム」「あいさつ」「読書」・・より 

           「読書・・絵本紹介」 

今回は、保育所で読み聞かせしているおすすめ絵本をご紹介します。 

子どもたちが大好きな絵本です。ぜひ親子で読んでみてください。 

 

 

 

 

 

 

ノラネコぐんだん パンこうじょう       わにわに絵本シリーズ 

作 ・  工藤 ノリコ                     ぶん  ・ 小風 さち 

                  え   ・ 山口 マオ 

   

 

 

 

 

                  

                            

 

ワンワンちゃんのパンこうじょうをのぞく

ノラネコぐんだん。夜にパンこうじょうに忍

び込んで、ノラネコぐんだんのパン作りがは

じまります。おいしそうなパンがたくさん出

てきたり、ハラハラドキドキの展開になった

りして、ワクワクしながら読み聞かせを楽し

んでいます。何度読んでも飽きない、楽しい

絵本です。（さくら組） 

 「わにわにのおふろ」「わにわにのごちそ

う」「わにわにとあかわに」「わにわにの

おおけが」と、ワニさんがお風呂に入った

りごちそうを作ったりするお話で、子ども

達は「ワニさんいい～」といって喜んでい

ます。絵本の中のワニの動きに合わせて体

を動かしたり歌をうたったりして楽しんで

います。 (ひまわり組) 

【↑「クリスマスツリー」の製作】 


