
　記号の説明

ベビールーム

キッズひろば

👶

　◎　児童館開放　        月曜日～金曜日（祝日を除く）　９：３０～１２：００　対象：就学前のお子さんと保護者　いつでも遊びにおいでください。尚３/２４日～4/５日までは小学校が春季休業ため休館となります。

　☆　すくすくホットライン 　月曜日～金曜日（祝日を除く）　９：００～１７：００　子育てに関する不安や悩みを保育士・保健師等に相談できます。(子育て世代包括支援センターすくすく　５８２－６０４５）

健康福祉課　子育て世代包括支援センターすくすく　５８２－６０４５

3月は　　　と👶はお休みです。

28 29

21 22

ベビールーム

10：00～11：30
「イコーゼ！」

キッズひろば

10：00～11：30
「イコーゼ！」

ベビールーム

10：00～11：30
「イコーゼ！」

すくすくカフェ『ママトーク」

水戸先生との運動教室
10：00～11：30

「イコーゼ！」※要事前予約

キッズひろば

10：00～11：30
「イコーゼ！」※要事前予約

25 26 27

ベビールーム

10：00～11：30
「イコーゼ！」

母親クラブ「メロディ」

10：00～11：30
「児童館」

キッズひろば

10：00～11：30
「イコーゼ！」

11 12

ベビールーム

10：00～11：30
「イコーゼ！」

キッズひろば

10：00～11：30
「イコーゼ！」

すくすくカフェ『ママトーク」

すくすくの日
（発育相談・発育測定）
リラックスした環境での
相談会です！！
　・13時～17時（要予約）
　・役場（1階相談室）

18 19 20

13 14 15 みんなのカフェ
「スマイル」

ベビールーム

10：00～11：30
「イコーゼ！」

キッズひろば

10：00～11：30
「イコーゼ！」

ベビールーム

10：00～11：30
「イコーゼ！」

みんなのカフェ「スマイル」

ぽかぽかクラブ「0歳ママのティーサロン」合同

11：00～15：00
「うぶかの郷」※要事前予約

離乳食教室

ぽかぽかクラブ
0歳ママのティーサロン

母親クラブ
　　「メロディ」

4 5 6 7 8 プレママ＆ママのための　　
　「すくすくキッチン」

1

キッズひろば

10：00～11：30
「イコーゼ！」※要事前予約

３月　桑折町子育てカレンダー
月 火 水 木 金

🎌 春分の日



　桑折町子育て支援活動のお知らせ

👶離乳

食教室

　
すくすくカフェ
☕「ママトーク」

対象
対象者
に個別
通知

就園前のお子さんと
保護者、妊婦

内容

子育て中のお母さ
んたちが、普段の
悩みを話したり、
専門職員に相談し
たりして、リフレッ
シュをする場です。
　　

開催日 年5回 月1回（不定日）

時間 １０：００～１１：３０

場所 桑折町屋内温水プール・
多目的ｽﾀｼﾞｵ「ｲｺｰｾﾞ！」,

ふれあい・いきいきサロン

ベビールーム キッズひろば
プレママ＆ママ
のための

すくすくキッチン

　ぽかぽかｸﾗﾌﾞ
　　「０歳ママのティーサロン」

　桑折町では、主に幼稚園就園前の親子を対象に様々な子育て
支援事業を行っています。子育て中の方ならどなたでも参加で
きますので、お気軽にお出かけください。
　申し込み・問い合わせは下記連絡先までお願いします。

事業名

桑折町子育て世代包括支援センターすくすく
こおり母親クラブ
「メロディ」

子育てサロン

お茶を飲みながら、日ご
ろ心にしまい込んでいる
話題を話し大笑いしませ
んか？いつも笑い声が絶
えない「スマイル」にぜひ
遊びに来てください。

みんなのカフェ
「スマイル」

生後１ヶ月～１歳５ヶ月頃ま
でのお子さんと保護者、初
妊婦

１歳６ヶ月頃～就園前
のお子さんと保護者

就園前のお子さんと

保護者,妊婦
就園前のお子さんと
保護者または賛同者

０歳～１歳頃のお子さんと
保護者や妊婦

（育児休暇中でもOK）

桑折町にお住いの方
桑折町に実家がある方

（老若男女OK）

手作りおもちゃや乳児玩
具で遊んだり、保護者同
士で子育てに関する情報
交換をしたりできます。ま
た、親子でのふれ合い遊
びや子守唄の紹介、発育
測定や発育・栄養相談や
ミニ育児講座もあります。

親子で自由に遊んだり、
紙芝居や手遊び、歌など
を皆と一緒に楽しんだりし
ます。また、季節に応じた
行事や発育測定もありま
す。

親子で楽しく、栄養バラン
スの良い食事や離乳食・
幼児食づくりと保健師に
よるミ二講話を行います。

　　

　　
　　

子育て中のお母さんたち
が、情報を交換しながら、
子どもたちの健やかな成長
を目指し、自主的に活動し
ています。活動は、児童館
の支援員がサポートします。

子育て経験者のスタッフ
にお子さんをちょっと預け
て、ママ同士でお茶を飲
みながら、楽しくおしゃべ
りして、リフレッシュしてく
ださい。サロンの時間内
であれば託児も引き受け
ています。

桑折町屋内温水プール・多目的スタジオ　
「イコーゼ！」

やすらぎ園or睦合公民館 桑折町児童館
桑折町社会福祉協議会

ふれあい館

月・木曜日 水・金曜日 調整中 第３火曜日 第４金曜日 第２木曜日

１０:００～１１:３０ １０:００～１１:３０ １０：００～１１：３０ １０：００～１１：３０ １０：００～１２：００

※都合により開催日や場所が変更になる場合もあります。詳しくは、各サークルへご連絡ください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       健康福祉課　子育て世代包括支援センターすくすく　５８２－６０４5

連絡先
桑折町子育て支援センター 健康福祉課 桑折町児童館

５８２－１５００
桑折町社会福祉協議会（ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）

５８１－０２５５桑折町子育て世代包括支援センターすくすく　　　５８２ー６０４５

子育て中の

みんな～！

一緒に楽しい

子育て

しましょう。


