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[image: image43.emf]とても健
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健康でな

い 無回答

100.0% 18.6% 61.8% 13.5% 4.9% 1.2%

100.0% 29.8% 59.6% 8.8% 1.8% 0.0%

100.0% 38.7% 51.3% 9.2% 0.8% 0.0%

100.0% 18.8% 65.6% 10.2% 5.5% 0.0%

100.0% 18.9% 69.7% 8.3% 2.3% 0.8%

100.0% 14.0% 65.1% 17.8% 3.1% 0.0%

100.0% 12.3% 71.0% 14.5% 2.2% 0.0%

100.0% 13.3% 60.8% 18.2% 7.7% 0.0%

100.0% 6.7% 43.3% 23.3% 25.0% 1.7%

100.0% 0.0% 0.0% 10.0% 0.0% 90.0%



合計

70歳代

80歳代

無回答

問7 健康であると感じていますか

全体

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

１　調査の概要
１．調査の目的
桑折町では生活習慣病の予防対策を中心とする新たな町民健康づくり計画として、令和元年度に「第三次活き生きこおり健康プラン」（仮称）を策定することとなりました。

　本計画を策定するにあたって、町民の生活習慣病や健康に対する意識、意見やニーズなどを把握し、本計画に向けた基礎資料とするために実施しました。
２．調査の方法
○ 調査対象：1,000名（男女各500名）
○ 抽出方法：町内在住の満18歳～80歳までの男女を5歳区切りで無作為抽出
○ 調査期間：令和元年５月31日から６月28日
○ 調査方法：保健協力員による配布・回収
○ 回収状況：849票（白票６票含む）
○ 有効回収数：843票（回収率：84.3％）

３．報告書を読むにあたっての留意点
○ 「調査結果」の図表は、原則として回答者の構成比（百分率）で表しています。
○ 「ｎ」は、「Number of case」の略で、構成比算出の母数を示しています。
○ 百分率による集計では、回答者数（該当質問においては該当者数）を100％として算出し、本文及び図表の数字に関しては、全て小数点第２位を四捨五入し、小数点第１位までを表記しています。このため、全ての割合の合計が100％にならないことがあります。
また、複数回答（２つ以上選択）の設問では、全ての割合の合計が100％を超えることがあります。
○ 図表中の「0.0」は四捨五入の結果又は、回答者が皆無であることを表します。
○ クロス集計の結果、項目の順位が全体集計と変わることがあります。
○ クロス集計グラフでは、見やすさを優先し「0.0％」の数値表示を省略しているものがあります。
[image: image44.emf]毎日
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100.0% 81.1% 8.5% 9.3% 1.1%

100.0% 70.2% 19.3% 10.5% 0.0%

100.0% 61.3% 17.6% 21.0% 0.0%

100.0% 71.1% 14.8% 14.1% 0.0%

100.0% 79.5% 7.6% 12.9% 0.0%

100.0% 83.7% 8.5% 7.8% 0.0%

100.0% 92.8% 3.6% 3.6% 0.0%

100.0% 97.9% 0.0% 2.1% 0.0%

100.0% 96.7% 0.0% 1.7% 1.7%

100.0% 0.0% 10.0% 0.0% 90.0%

無回答

問9 朝食を食べていますか

合計

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代



合計

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代

２　調査の結果
１．あなたご自身について
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100.0% 54.7% 15.7% 7.6% 25.1% 1.4% 5.7% 9.2% 8.0% 16.7% 11.4% 3.1%

100.0% 51.4% 14.3% 11.4% 2.9% 0.0% 0.0% 2.9% 5.7% 22.9% 31.4% 5.7%

100.0% 76.6% 23.4% 17.2% 23.4% 3.1% 6.3% 7.8% 7.8% 10.9% 6.3% 3.1%

100.0% 67.1% 9.2% 3.9% 15.8% 0.0% 14.5% 3.9% 6.6% 14.5% 6.6% 1.3%

100.0% 70.8% 18.0% 5.6% 21.3% 0.0% 6.7% 3.4% 15.7% 14.6% 7.9% 1.1%

100.0% 54.5% 15.6% 6.5% 32.5% 0.0% 0.0% 7.8% 11.7% 19.5% 10.4% 3.9%

100.0% 48.3% 15.0% 5.0% 33.3% 3.3% 10.0% 3.3% 5.0% 11.7% 13.3% 1.7%

100.0% 23.6% 18.2% 7.3% 43.6% 3.6% 1.8% 20.0% 0.0% 16.4% 16.4% 3.6%

100.0% 3.1% 9.4% 6.3% 21.9% 3.1% 0.0% 43.8% 3.1% 37.5% 12.5% 9.4%

100.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

無回答

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代



合計

問23 なぜ運動をしていませんか

全体

10歳代

20歳代


「70歳代」が16.3％と最も多く、次いで「60歳代」が15.5％、「40歳代」が14.5％と続いています。
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100.0% 29.7% 55.0% 13.1% 0.7% 1.5%

100.0% 28.1% 54.4% 17.5% 0.0% 0.0%

100.0% 26.9% 63.0% 9.2% 0.8% 0.0%

100.0% 23.4% 59.4% 16.4% 0.8% 0.0%

100.0% 16.7% 67.4% 12.9% 0.8% 2.3%

100.0% 22.5% 57.4% 18.6% 0.8% 0.8%

100.0% 34.8% 47.8% 15.9% 1.4% 0.0%

100.0% 48.3% 42.7% 6.3% 0.0% 2.8%

100.0% 40.0% 50.0% 6.7% 0.0% 3.3%

100.0% 20.0% 20.0% 20.0% 0.0% 40.0%

無回答

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代



合計

問28 睡眠がとれていますか

全体

10歳代

20歳代
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100.0% 51.8% 17.9% 9.0% 27.8% 0.7% 7.4% 8.7% 7.4% 16.6% 7.6% 8.5%

100.0% 63.0% 25.9% 7.4% 7.4% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 14.8% 7.4% 14.8%

100.0% 72.9% 17.1% 5.7% 17.1% 1.4% 11.4% 4.3% 11.4% 11.4% 1.4% 5.7%

100.0% 66.7% 17.4% 17.4% 27.5% 0.0% 17.4% 5.8% 11.6% 20.3% 5.8% 4.3%

100.0% 63.5% 13.5% 8.1% 32.4% 0.0% 13.5% 6.8% 8.1% 13.5% 6.8% 8.1%

100.0% 47.8% 27.5% 7.2% 29.0% 0.0% 2.9% 7.2% 13.0% 18.8% 13.0% 2.9%

100.0% 42.6% 9.8% 11.5% 34.4% 1.6% 1.6% 8.2% 1.6% 24.6% 11.5% 3.3%

100.0% 18.8% 6.3% 4.2% 45.8% 2.1% 0.0% 20.8% 0.0% 12.5% 6.3% 20.8%

100.0% 7.4% 40.7% 7.4% 14.8% 0.0% 0.0% 25.9% 3.7% 14.8% 11.1% 22.2%

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代

無回答



全体

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代



合計

問17 なぜ運動をしていませんか


「女性」が52.6％、「男性」が46.9％となっています。
[image: image2.emf]46.9 52.6 0.6
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[image: image47.emf]大いに
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以前は
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100.0% 15.6% 47.5% 3.8% 25.8% 5.3% 2.0%

100.0% 29.8% 35.1% 3.5% 24.6% 7.0% 0.0%

100.0% 16.0% 52.1% 4.2% 21.0% 6.7% 0.0%

100.0% 21.1% 59.4% 3.1% 13.3% 1.6% 1.6%

100.0% 17.4% 58.3% 3.0% 16.7% 2.3% 2.3%

100.0% 20.2% 53.5% 3.1% 20.9% 2.3% 0.0%

100.0% 10.1% 39.1% 8.0% 34.8% 8.0% 0.0%

100.0% 7.7% 37.8% 3.5% 39.9% 9.1% 2.1%

100.0% 8.3% 33.3% 0.0% 40.0% 8.3% 10.0%

100.0% 10.0% 30.0% 0.0% 20.0% 0.0% 40.0%

無回答

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代



合計

問25 不満、悩み、ストレスなどがありますか

全体

10歳代

20歳代


「桑折地区」が41.0％と最も多く、次いで「半田地区」が24.7％、「伊達崎地区」が18.5％、「陸合地区」が14.8％となっています。
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桑折地区 睦合地区 伊達崎地区 半田地区 無回答


[image: image48.emf]ある ない 無回答

全体

100.0% 51.4% 45.0% 3.6%

100.0% 48.6% 45.9% 5.4%

100.0% 60.5% 38.3% 1.2%

100.0% 62.1% 35.0% 2.9%

100.0% 48.0% 52.0% 0.0%

100.0% 50.5% 48.4% 1.1%

100.0% 45.6% 51.5% 2.9%

100.0% 44.6% 47.7% 7.7%

100.0% 32.0% 40.0% 28.0%

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%

無回答



合計

問26 相談できる人や相談できる

　　 機関がありますか

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代



50歳代

60歳代

70歳代

80歳代


「2世帯同居」が36.8％と最も多く、次いで「夫婦2人暮らし」が17.6％、「3世帯同居」が11.7％、「ひとり暮らし」が7.2％となっています。
[image: image4.emf]7.2 17.6 36.8 11.7 24.0 2.7
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ひとり暮らし 夫婦２人暮らし ２世帯同居 ３世帯同居 その他 無回答


[image: image49.emf]ある ない 無回答

全体

100.0% 58.3% 37.9% 3.8%

100.0% 63.0% 25.9% 11.1%

100.0% 68.1% 27.8% 4.2%

100.0% 67.5% 28.9% 3.6%

100.0% 69.2% 28.6% 2.2%

100.0% 41.4% 56.3% 2.3%

100.0% 47.2% 50.0% 2.8%

100.0% 52.2% 43.3% 4.5%

100.0% 63.2% 26.3% 10.5%

100.0% 50.0% 50.0% 0.0%

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代

無回答

問19 相談できる人や相談できる

　　 機関がありますか

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代



合計


「勤め（常勤）」が34.2％と最も多く、次いで「無職」が16.1％、「自営、農業」が12.3％と続いています。
[image: image5.emf]34.2 5.6 9.8 2.7 12.3 7.4 16.1 8.4 1.8
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0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体
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勤め（常勤） 勤め（常勤・夜勤有り）

勤め（パート、アルバイト等） 勤め（パート、アルバイト等・夜勤有り）

自営、農業 学生

無職 家事専業

その他 無回答


[image: image50.emf]いつも

している
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100.0% 12.2% 33.1% 19.8% 33.7% 1.2%

100.0% 12.3% 26.3% 35.1% 26.3% 0.0%

100.0% 10.1% 36.1% 21.0% 32.8% 0.0%

100.0% 7.0% 32.8% 21.9% 37.5% 0.8%

100.0% 3.8% 28.0% 18.2% 49.2% 0.8%

100.0% 7.8% 32.6% 17.8% 41.9% 0.0%

100.0% 14.5% 41.3% 15.9% 27.5% 0.7%

100.0% 23.1% 35.7% 17.5% 21.0% 2.8%

100.0% 25.0% 21.7% 21.7% 31.7% 0.0%

100.0% 10.0% 30.0% 10.0% 10.0% 40.0%

70歳代

80歳代

無回答



合計



50歳代

問19 健康維持増進のために意識的に運動していますか

全体

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代

60歳代


身長については、「160～164cm」が17.8％と最も多く、次いで「165～169cm」が15.8％、「155～159cm」が15.3％、「150～154cm」が14.9％、「170～174cm」が14.2％と続いています。

　◆身長
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190cm以上

無回答

全体(N = 843)


体重については、「50～54kg」が18.4％と最も多く、次いで「55～59kg」が15.9％、「60～64kg」が11.4％、「45～49kg」が10.9％、「70～74kg」が10.2％と続いています。

　　◆体重
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0.4

4.9

10.9

18.4

15.9

11.4

9.1

10.2

5.1

3.1

2.3

1.1

0.8

0.2

0.4

5.9

0％ 5％ 10％ 15％ 20％

30～34kg

35～39kg

40～44kg

45～49kg

50～54kg

55～59kg

60～64kg

65～69kg

70～74kg

75～79kg

80～84kg

85～89kg

90～94kg

95～99kg

100～104kg

105kg以上

無回答

全体(N = 843)


[image: image51.emf]毎日２回以上 毎日１回 週に１～３回

ほとんど

しない

無回答

100.0% 11.2% 26.6% 24.0% 36.2% 1.9%

100.0% 14.0% 22.8% 38.6% 24.6% 0.0%

100.0% 7.6% 29.4% 27.7% 35.3% 0.0%

100.0% 8.6% 30.5% 27.3% 32.8% 0.8%

100.0% 8.3% 31.8% 28.0% 31.8% 0.0%

100.0% 11.6% 21.7% 27.9% 38.0% 0.8%

100.0% 11.6% 29.0% 22.5% 36.2% 0.7%

100.0% 19.6% 23.1% 10.5% 44.8% 2.1%

100.0% 8.3% 23.3% 16.7% 48.3% 3.3%

100.0% 0.0% 0.0% 10.0% 0.0% 90.0%

無回答

問11 間食（夜食を含む）をしますか

全体

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代



合計

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代


「まあまあ健康である」が62.6％と最も多く、次いで「とても健康である」が15.4％、「あまり健康でない」が12.5％、「健康でない」が5.3％となっています。
前回調査結果と比べ、「とても健康である」が18.6％から15.4％と減少しています。
[image: image8.emf]15.4
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■年齢別集計
前回調査結果と比べ、「10歳代」で「とても健康である」と感じる割合が29.8％から39.6％と増加しています。一方「80歳代」で「健康でない」と感じる割合が25.0％から12.5％と減少しています。
■前回
[image: image52.emf]必ずする 時々する ほとんどしない 無回答

100.0% 9.5% 42.9% 46.3% 1.3%

100.0% 5.3% 29.8% 64.9% 0.0%

100.0% 3.4% 36.1% 60.5% 0.0%

100.0% 10.2% 42.2% 47.7% 0.0%

100.0% 5.3% 37.1% 57.6% 0.0%

100.0% 12.4% 45.7% 41.9% 0.0%

100.0% 11.6% 50.0% 38.4% 0.0%

100.0% 14.0% 49.7% 34.3% 2.1%

100.0% 13.3% 46.7% 31.7% 8.3%

100.0% 0.0% 30.0% 30.0% 40.0%

無回答

問13 栄養成分表示や食品添加物表示を参考にしていますか

全体

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代



合計

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代


■今回
[image: image53.emf]主食・主

菜・副菜

のバラン

スを考え

ている

野菜を多

く摂るよ

うにして

いる

脂肪分を

控えてい

る

塩分を控

えている

糖分を控

えている

カルシウ

ムを摂る

ようにし

ている

３食きち

んと食べ

る

よく噛ん

で食べる

間食を控

えている

食べる順

番を考え

て食べて

いる

その他

特に何も

気をつけ

ていない

無回答

100.0% 40.1% 61.0% 31.0% 39.5% 25.8% 22.7% 50.7% 24.5% 22.4% - 2.4% 11.9% 1.5%

100.0% 22.8% 40.4% 21.1% 7.0% 8.8% 7.0% 33.3% 21.1% 12.3% - 1.8% 26.3% 0.0%

100.0% 30.3% 52.9% 17.6% 18.5% 14.3% 8.4% 38.7% 21.0% 15.1% - 0.8% 16.8% 0.8%

100.0% 32.8% 57.0% 25.0% 25.8% 15.6% 13.3% 40.6% 15.6% 16.4% - 6.3% 14.1% 0.0%

100.0% 34.1% 62.9% 25.0% 33.3% 23.5% 12.9% 40.9% 20.5% 16.7% - 3.8% 13.6% 0.8%

100.0% 43.4% 65.9% 39.5% 40.3% 30.2% 19.4% 45.0% 23.3% 26.4% - 1.6% 8.5% 1.6%

100.0% 46.4% 68.8% 36.2% 54.3% 39.9% 34.8% 65.2% 23.2% 24.6% - 1.4% 8.0% 0.0%

100.0% 54.5% 67.1% 44.8% 67.8% 36.4% 42.0% 70.6% 33.6% 34.3% - 1.4% 7.7% 2.1%

100.0% 46.7% 63.3% 33.3% 53.3% 28.3% 43.3% 66.7% 48.3% 30.0% - 1.7% 8.3% 5.0%

100.0% 50.0% 30.0% 10.0% 30.0% 0.0% 10.0% 40.0% 10.0% 20.0% - 0.0% 0.0% 40.0%

60歳代

70歳代

80歳代

無回答



合計

問17 食事で気をつけていることがありますか

全体

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代


[image: image54.emf]ウォーキ

ング

各種ス

ポーツ

ゲート

ボール、

グラウン

ドゴルフ

ジョギン

グ

体操

サイクリ

ング

水泳 その他 無回答

100.0% 44.8% 21.4% 1.9% 8.0% 23.4% 3.6% 2.7% 17.6% 1.4%

100.0% 31.8% 40.9% 0.0% 9.1% 9.1% 4.5% 9.1% 18.2% 0.0%

100.0% 36.4% 38.2% 0.0% 9.1% 10.9% 7.3% 1.8% 12.7% 1.8%

100.0% 41.2% 25.5% 2.0% 15.7% 17.6% 0.0% 2.0% 21.6% 0.0%

100.0% 31.0% 26.2% 0.0% 4.8% 16.7% 7.1% 7.1% 19.0% 0.0%

100.0% 50.0% 26.9% 1.9% 3.8% 19.2% 7.7% 5.8% 15.4% 1.9%

100.0% 57.1% 16.9% 1.3% 5.2% 31.2% 2.6% 0.0% 16.9% 0.0%

100.0% 52.4% 8.3% 4.8% 7.1% 33.3% 1.2% 1.2% 19.0% 2.4%

100.0% 32.1% 3.6% 3.6% 14.3% 35.7% 0.0% 0.0% 17.9% 7.1%

100.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 25.0% 0.0% 0.0% 25.0% 0.0%



合計

問20 どのような運動をしていますか

全体

10歳代

20歳代

無回答

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代


健康であると感じているかと朝食を食べているかどうかの相関関係はほとんどみられません。
[image: image55.emf]ウォーキ

ング

各種ス

ポーツ

ゲート

ボール、

グラウン

ドゴルフ

ジョギン

グ

体操

サイクリ

ング

水泳 その他 無回答

100.0% 50.1% 14.1% 0.5% 7.2% 22.1% 4.4% 3.3% 20.6% 3.1%

100.0% 33.3% 38.1% 0.0% 23.8% 0.0% 4.8% 0.0% 19.0% 0.0%

100.0% 38.2% 23.5% 0.0% 8.8% 11.8% 2.9% 5.9% 29.4% 5.9%

100.0% 53.5% 20.9% 0.0% 14.0% 9.3% 0.0% 4.7% 25.6% 2.3%

100.0% 43.8% 12.5% 0.0% 2.1% 18.8% 6.3% 6.3% 20.8% 4.2%

100.0% 58.3% 10.4% 0.0% 8.3% 20.8% 4.2% 2.1% 16.7% 0.0%

100.0% 58.6% 15.7% 0.0% 1.4% 25.7% 4.3% 2.9% 20.0% 0.0%

100.0% 52.3% 5.8% 1.2% 7.0% 32.6% 3.5% 3.5% 17.4% 5.8%

100.0% 45.9% 8.1% 2.7% 2.7% 35.1% 8.1% 0.0% 21.6% 5.4%

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0%

40歳代



合計

問14 どのような運動をしていますか

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代

無回答



全体

10歳代

20歳代

30歳代


[image: image56.emf]●あなたご自身についておたずねします。   問１   あなたの年齢はおいくつですか。   （○は１つだけ）   １．１０歳代                ５．５０歳代   ２．２０歳代               ６．６０歳代   ３．３０歳代               ７．７０歳代   ４．４０歳代               ８．８ ０歳代     問２   あなたの性別はどちらですか。   （○は１つだけ）   １．男   ２．女     問３   あなたのお住まいの地区はど ちら ですか。   （○は１つだけ）   １．桑折地区               ３．伊達崎地区   ２．睦合地区               ４．半田地区     問４   あなたの家族構成はどれですか。   （○は１つだけ）   １．ひとり暮らし             ４．３世帯同居   ２．夫婦２人暮らし            ５．その他（           ）   ３．２世帯同居     問５   あなたのお仕事（職業）についてお答えください。   （○は１つだけ）   １．勤め（常勤）                  ６．学生   ２．務め（常勤・夜勤有り）            ７．無職   ３．務め（パート、アルバイト等）         ８．家事専業   ４ ．勤め（パート、アルバイト等 ・夜勤有り ）    ９．その他（           ）   ５．自営、農業     問６   あなたの身長、体重についてお答えください。     ・身長（        ）ｃｍ   ・体重（        ）ｋｇ    


「健康でない」と感じている層で、運動を「まったくしていない」割合が他の層と比べ高くなっています。
[image: image57.emf]問７   あなたは健康であると感じていますか。   （○は１つだけ）   １．とても健康である       ３．あまり健康でない   ２．まあまあ健康である      ４．健康でない     ●食生活についてお答えください。   問 ８   あなたは １日何食とっていますか 。   （○は１つだけ）   １． １日   ３食          ４．その他（               ）   ２． １日   ２食   ３．１日   １食     問９   あなたは朝食を食べていますか。   （○は１つだけ）   １．毎日食べている   ２．週に２～３回食べている   ３．ほとんど食べていない     問１ ０   あなたは間食（夜食を含む）をしますか。   （○は１つだけ）   １．毎日２回以上          ３．週に１～３回   ２．毎日１回            ４．ほとんどしない     問１ １   あなたは外食や食品購入の時、栄養成分表示や食品添加物表示を参考にして   いますか。   （○は１つだけ）   １．必ずする   ２．時々する   ３．ほとんどしない      


[image: image58.emf]問１ ２   あなたは、食事で気をつけていることがありますか。あてはまるものすべて        に○をつけてください。   （○はいくつでも）   １．主食・主菜・副菜のバランスを考えている   ２．野菜を多く摂るようにしている   ３．脂肪分を控えている   ４．塩分を控えている   ５．糖分を控えている   ６．カルシウムを摂るようにしている   ７．３食きちんと食べ る   ８．よく噛んで食べ る   ９．間食を控えている   １０．食べる順番を考えて食べている   １ １ ．その他（                             ）   １ ２ ．特に何も気をつけていない     ●運動についてお答えください。   問１ ３   あなたは、日頃から日常生活の中で健康維持増進のために意識的に運動を   していますか。   （○は１つだけ）   １．いつもしている        ３．以前はしていたが現在はしていない   ２．時々している         ４．まったくしていない     問１４   問１ ３ で１、２と答えた方にお聞きします。どのような内容の運動をして   いますか。   （○はいくつでも）   １．ウォーキング                ５．体操   ２．各種スポーツ（具体的に：         ）６．サイクリング   ３．ゲートボール、グラウンドゴルフ      ７． 水泳   ４．ジョギン グ                ８．その他（            ）     問 １５   問１ ３ で１、２と答えた方にお聞きします。運動時間はどれくらいですか。     １．運動時間（           分）        


「あまり健康でない」、「健康でない」と感じている層で、不満、悩み、ストレスが「大いにある」割合が高くなっています。
[image: image59.emf]問 １６   問１ ３ で１、２と答えた方にお聞きします。運動回数はどれくらいですか。     １．週に（     ）回   または   ２．月に（     ）回       問 １７   問１ ３ で３、４と答えた方にお聞きします。なぜ運動をしていませんか。   あてはまるものすべてに○をつけてください。   （○はいくつでも）   １．時間に余裕がない         ６．子育てや介護のため出来ない   ２．運動が苦手            ７．体の調子が悪い   ３．仲間がいない           ８．経済的に余裕がない   ４．仕事や家事で十分         ９．自分に合った運動がわからない   ５．医師からの運動制限        １０．その他（               ）     ●休養・心の健康づくりについてお答えください。   問 １ ８   あなたは最近、不満、悩み、ストレスなどがありますか。   （○は１つだけ）   １．大いにある               ４．あまりない   ２．多少ある                ５．全くない   ３．以前はあった     問 １９   問 １８ で１、２と答えた方にお聞きします。相談できる人や相談できる機関   がありますか。   （○は１つだけ）   １．ある（具体的に：                            ）   ２．ない     問２ ０   あなたは、休養をとれていますか。            （○は１つだけ）   １．十分にとれている   ２．まあまあとれている   ３．あまりとれていない   ４．全くとれていない            


[image: image60.emf]問２ １   あなたは、睡眠がとれていますか。            （○は１つだけ）   １．十分にとれている    （具体的に：      時間位）   ２．まあまあとれている   （具体的に：      時間位）   ３．あまりとれていない   （具体的に：      時間位）   ４．ほとんどとれていない（具体的に：      時間位）     ●たばこについてお答えください。   問 ２ ２   あなたは、たばこを吸いますか。 ※電子たばこを含む。   （○は１つだけ）   １．吸わない                ４．よく吸う（１日３０本未満）   ２．以前は吸っていたが、今は吸わない    ５．とてもよく吸う（１日３０本以上）   ３．吸う（１日１０本未満）     問 ２ ３   問２２ で３、４、５と答えた方にお聞きします。たばこについてあなたの   お気持ちをお聞かせください。              （○は１つだけ）   １．たばこをやめようとは思わない   ２．本数を減らしたいと思っている   ３．やめたいと思っているが、なかなかやめられない   ４．たばこをやめるための方法をぜひとも知りたい   ５．その他（                                 ）     問２ ４   たばこの煙（副流煙）が、たばこを吸わない人の健康に与える影響について   あなたはどう思いますか。   （○は１つだけ）   １．健康に影響はない   ２．健康に悪い影響があるが、それほど大きな影響ではない   ３．健康に非常に悪い影響がある   ４．わからない     ●お酒についてお答えください。   問２ ５   あなたは、お酒をどの程度飲みますか。          （○は１つだけ）   １．毎日                 ３．週に２～３日   ２．週に４～５日             ４．ほとんど飲まない        


「あまり健康でない」と感じている層で、睡眠が「あまりとれていない」割合が高くなっています。また、「とても健康である」と感じている層で、睡眠が「十分にとれている」割合が高くなっています。
[image: image9.emf]十分に

とれている

まあまあ

とれている

あまり

とれていない

全く

とれていない

無回答

100.0% 30.0% 56.7% 10.7% 0.6% 2.0%

100.0% 44.6% 49.2% 5.4% 0.0% 0.8%

100.0% 28.4% 59.8% 10.2% 0.2% 1.3%

100.0% 19.0% 56.2% 22.9% 0.0% 1.9%

100.0% 26.7% 57.8% 6.7% 6.7% 2.2%

100.0% 37.1% 37.1% 5.7% 2.9% 17.1%

問21 睡眠がとれていますか



合計

全体

問7

健康であると

感じていますか

とても

健康である

まあまあ健康

である

あまり

健康でない

健康でない

無回答


[image: image61.emf]問 ２ ６   問２ ５ で１、２、３（飲む）と答えた方にお聞きします。お酒はどの位の量   を飲みますか。                     （○は１つだけ）   １．１合未満   ２．１～２合未満               日本酒１合（１８０ｃｃ）換算   ３．２～３合未満                 ビール中瓶    １本   ４．３合以上                  ウイスキーダブル    １杯                           焼酎お湯割    １杯       問２ ７   問 ２ ５ で１、２、３（飲む）と答えた方にお聞きします。お酒について   あなたのお気持ちをお聞かせください。         （○は１つだけ）   １．お酒をやめようとは思わない   ２．量を減らそうと思っている   ３．やめたいと思っているが、なかなかやめられない   ４．現在の量が適切なので、このままで良いと思っている   ５．その他（                            ）     ●歯の健康についてお答えください。   問 ２８   過去１年以内に、日常次のことを行ったり、歯科医院でこのようなことを   経験したことはありますか。あてはまるものすべてに○をつけてください。   （○はいくつでも）   １．歯石をとる   ２．歯みがきの個人指導   ３．歯間ブラッシングやデンタルフロス（糸ようじ）の使用   ４．フッ素入り歯みがき剤の使用   ５．（日常または歯科医院で）何も行っていない、経験したことがない     問 ２９   あなたは、１日何回歯をみがいていますか。        （○は１つだけ）   １．１回   ２．２回   ３．３回以上   ４．みがいていない  


「あまり健康でない」と感じている層で、たばこを「吸わない」割合が低くなっています。
[image: image10.emf]吸わない 以前は吸っていたが、

今は吸わない

吸う

（1日10本未満）

よく吸う

（1日30本未満）

とてもよく吸う

(１日30本以上)

無回答

100.0% 69.8% 10.6% 7.1% 10.6% 0.2% 1.8%

100.0% 73.8% 5.4% 10.0% 10.8% 0.0% 0.0%

100.0% 71.2% 11.4% 5.5% 10.0% 0.4% 1.5%

100.0% 59.0% 12.4% 14.3% 12.4% 0.0% 1.9%

100.0% 71.1% 15.6% 4.4% 6.7% 0.0% 2.2%

100.0% 62.9% 5.7% 2.9% 17.1% 0.0% 11.4%

問22 たばこを吸いますか



合計

全体

問7

健康であると

感じていますか

とても

健康である

まあまあ健康

である

あまり

健康でない

健康でない

無回答


[image: image62.emf]●検診についてお答えください。   問３ ０   過去１年以内に検診を受けましたか。受けている検診すべてに○をつけて   ください。                    （○はいくつでも）   １．定期健康診断（ 特定 健診・職場検診）       ７．結核検診   ２．胃がん検診                   ８．歯科検診   ３．大腸がん検診                  ９．骨粗しょう症検診   ４．肺がん検診                  １０．前立腺がん検診   ５．乳がん検診                  １１．人間ドック   ６．子宮がん検診                 １２．受けていない     問 ３ １   過去１年以内にがん検診を受けていない方へ質問します。検診を受けない   理由はなんですか。   （○はいくつでも）   １．健康状態に自信があり、必要性を感じないから   ２．費用がかかり、経済的にも負担になるから   ３．がんだとわかるのが怖いから   ４．心配な時は、いつでも病院を受診できるから   ５．受ける時間がないから   ６．検査に伴う苦痛に不安があるから   ７．その他（                               ）     ●震災や原発事故についてお答えください。   問 ３ ２   あなたは、原発事故による放射能について、不安や心配はありますか。   （○は１つだけ）   １．大いにある         ４．あまりない   ２．多少ある          ５．全くない   ３．以前はあった     問 ３ ３   あなたは、震災や原発事故後、生活習慣でどんな変化がありましたか。   現在の状況で記入してください。   （○はいくつでも）   １．事故前と全く変わらない   ２．外での運動をしなくなった   ３．お酒の量が増えた   ４．十分な睡眠が取れなくなった   ５．その他（                               ）  


健康であると感じているかとお酒をどの程度飲むかどうかの相関関係はほとんどみられません。

[image: image11.emf]毎日 週に4～5日 週に2～3日 ほとんど飲まない 無回答

100.0% 17.3% 4.2% 11.2% 64.7% 2.7%

100.0% 12.3% 2.3% 16.2% 67.7% 1.5%

100.0% 19.1% 4.7% 10.2% 63.6% 2.3%

100.0% 19.0% 3.8% 9.5% 65.7% 1.9%

100.0% 11.1% 4.4% 4.4% 77.8% 2.2%

100.0% 11.4% 2.9% 20.0% 48.6% 17.1%

問25 お酒をどの程度飲みますか



合計

全体

問7

健康であると

感じていますか

とても

健康である

まあまあ健康

である

あまり

健康でない

健康でない

無回答


２．食生活について
[image: image63.emf]●あなたの考えをお聞かせください。   問 ３ ４   ご自分や家族の健康づくりを進めるために、今後どのようなことをして   いきたいですか。  


「１日３食」が79.7％と最も多く、次いで「１日２食」が15.1％、「１日１食」が1.3％となっています。

[image: image12.emf]79.7 15.1

1.3

0.6

3.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

(N = 843)

１日３食 １日２食 １日１食 その他 無回答


[image: image64.emf]あなたの貴重なお考えを生かしてまいります。   ご協力ありがとうございました。  


「毎日食べている」が79.7％と最も多く、次いで「ほとんど食べていない」が9.4％、「週に２～３回食べている」が7.5％となっています。
前回調査結果と比べ、特に大きな変化はみられません。
[image: image13.emf]79.7

81.1

7.5

8.5

9.4

9.3

3.4

1.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回

(N = 843)

前回

(N = 916)

毎日食べている 週に２～３回食べている ほとんど食べていない 無回答


■性別集計
男性に比べ、女性の方が朝食を「毎日食べている」の割合が高くなっています。

[image: image65.emf]十分に

とれている

まあまあ

とれている

あまり

とれていない

全く

とれていない

無回答

100.0% 22.9% 56.3% 17.2% 1.9% 1.6%

100.0% 24.6% 50.9% 22.8% 1.8% 0.0%

100.0% 21.0% 62.2% 14.3% 2.5% 0.0%

100.0% 16.4% 55.5% 25.0% 2.3% 0.8%

100.0% 10.6% 63.6% 20.5% 3.0% 2.3%

100.0% 13.2% 60.5% 24.0% 2.3% 0.0%

100.0% 23.9% 58.0% 15.9% 1.4% 0.7%

100.0% 44.8% 46.9% 6.3% 0.7% 1.4%

100.0% 33.3% 51.7% 8.3% 0.0% 6.7%

100.0% 20.0% 20.0% 20.0% 0.0% 40.0%

無回答

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代



合計

問27 休養をとれていますか

全体

10歳代

20歳代


■年齢別集計
前回調査結果と比べ、「10歳代」の「毎日食べている」割合が増加しています。一方「60歳代」以上で減少傾向となっています。
■前回
[image: image66.emf]15.4

13.3

32.6

29.4

14.9

19.5

12.6

14.0

24.4

23.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回

(N = 389)

前回

(N = 415)

0～1回 2～3回 4～5回 6～7回 無回答


■今回
[image: image67.emf]14.7

14.7

1.5

1.9

1.3

0.7

0.5

1.0

0.2

0.5

0.5

81.5

81.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

全体

(N = 389)

前回

(N = 415)

0～4回 5～9回 10～14回 15～19回 20～24回

25～29回 30回以上 無回答


[image: image68.emf]とても健康

である

まあまあ健

康である

あまり健康

でない

健康でない

無回答

100.0% 15.4% 62.6% 12.5% 5.3% 4.2%

100.0% 39.6% 56.3% 2.1% 0.0% 2.1%

100.0% 37.1% 48.6% 8.6% 3.8% 1.9%

100.0% 14.3% 62.5% 17.0% 2.7% 3.6%

100.0% 10.7% 72.1% 11.5% 4.1% 1.6%

100.0% 13.7% 63.2% 17.1% 2.6% 3.4%

100.0% 11.5% 71.0% 6.9% 6.1% 4.6%

100.0% 6.6% 65.7% 13.9% 10.2% 3.6%

100.0% 4.7% 51.6% 20.3% 12.5% 10.9%

100.0% 0.0% 28.6% 14.3% 0.0% 57.1%



合計



問7 健康であると感じていますか

全体

10歳代

80歳代

無回答

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代


「ほとんどしない」が29.4％と最も多く、次いで、「毎日１回」が27.5％、「週に1～3回」が25.0％、「毎日２回以上」が14.1％となっています。
前回調査結果と比べ、「毎日２回以上」が11.2％から14.1％と増加しています。
一方「ほとんどしない」が36.2％から29.4％と減少しています。
[image: image14.emf]14.1

11.2

27.5

26.6

25.0

24.0

29.4

36.2

3.9

1.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回

(N = 843)

前回

(N = 916)

毎日２回以上 毎日１回 週に１～３回 ほとんどしない 無回答


■性別集計
女性に比べ、男性の方が間食を「ほとんどしない」の割合が高くなっています。

[image: image69.emf]毎日

食べている

週に２～３回

食べている

ほとんど

食べていない

無回答

100.0% 79.7% 7.5% 9.4% 3.4%

100.0% 81.3% 8.3% 8.3% 2.1%

100.0% 63.8% 15.2% 20.0% 1.0%

100.0% 70.5% 9.8% 17.0% 2.7%

100.0% 78.7% 9.8% 9.8% 1.6%

100.0% 78.6% 10.3% 7.7% 3.4%

100.0% 86.3% 3.1% 6.9% 3.8%

100.0% 93.4% 2.2% 1.5% 2.9%

100.0% 89.1% 0.0% 3.1% 7.8%

100.0% 14.3% 14.3% 14.3% 57.1%

80歳代

無回答



合計

50歳代

60歳代

70歳代

問9 朝食を食べていますか

合計

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代


■年齢別集計
前回調査結果と比べ、「30歳代」、「40歳代」、「50歳代」の間食を「ほとんどしない」の割合が大きく増加しています。一方「70歳代」、「80歳代」は大きく減少しています。

■前回
[image: image70.emf]毎日２回以上 毎日１回 週に１～３回

ほとんどし

ない

無回答

100.0% 14.1% 27.5% 25.0% 29.4% 3.9%

100.0% 12.5% 27.1% 27.1% 31.3% 2.1%

100.0% 12.4% 21.0% 36.2% 28.6% 1.9%

100.0% 13.4% 31.3% 31.3% 21.4% 2.7%

100.0% 12.3% 32.8% 30.3% 23.0% 1.6%

100.0% 12.8% 33.3% 22.2% 28.2% 3.4%

100.0% 13.7% 21.4% 22.1% 38.2% 4.6%

100.0% 21.2% 25.5% 14.6% 35.0% 3.6%

100.0% 10.9% 31.3% 20.3% 28.1% 9.4%

100.0% 14.3% 0.0% 0.0% 28.6% 57.1%

80歳代

無回答



合計



50歳代

60歳代

70歳代

問10 間食（夜食を含む）をしますか

全体

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代


■今回
[image: image71.emf]必ずする 時々する ほとんどしない 無回答

100.0% 9.7% 44.2% 42.2% 3.8%

100.0% 4.2% 41.7% 52.1% 2.1%

100.0% 9.5% 37.1% 52.4% 1.0%

100.0% 12.5% 41.1% 43.8% 2.7%

100.0% 6.6% 49.2% 42.6% 1.6%

100.0% 8.5% 53.0% 35.0% 3.4%

100.0% 9.9% 42.7% 42.7% 4.6%

100.0% 9.5% 42.3% 44.5% 3.6%

100.0% 15.6% 50.0% 25.0% 9.4%

100.0% 28.6% 0.0% 14.3% 57.1%

80歳代

無回答



合計

50歳代

60歳代

70歳代

問11 栄養成分表示や食品添加物表示を参考にしていますか

全体

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代


[image: image72.emf]主食・主

菜・副菜

のバラン

スを考え

ている

野菜を多

く摂るよ

うにして

いる

脂肪分を

控えてい

る

塩分を控

えている

糖分を控

えている

カルシウ

ムを摂る

ようにし

ている

３食きち

んと食べ

る

よく噛ん

で食べる

間食を控

えている

食べる順

番を考え

て食べて

いる

その他

特に何も

気をつけ

ていない

無回答

100.0% 35.3% 56.6% 23.1% 37.2% 21.6% 20.5% 51.5% 23.3% 19.0% 18.1% 1.9% 14.0% 0.8%

100.0% 25.0% 41.7% 22.9% 16.7% 14.6% 12.5% 39.6% 31.3% 14.6% 20.8% 0.0% 20.8% 0.0%

100.0% 24.8% 39.0% 12.4% 11.4% 4.8% 5.7% 42.9% 16.2% 19.0% 16.2% 0.0% 24.8% 1.0%

100.0% 28.6% 53.6% 17.0% 25.0% 10.7% 8.0% 38.4% 17.9% 18.8% 26.8% 0.9% 18.8% 0.9%

100.0% 30.3% 56.6% 16.4% 24.6% 17.2% 12.3% 45.1% 18.0% 9.8% 17.2% 3.3% 18.0% 0.0%

100.0% 41.9% 59.8% 27.4% 40.2% 23.1% 21.4% 42.7% 17.9% 17.1% 13.7% 1.7% 15.4% 0.0%

100.0% 37.4% 58.8% 25.2% 48.9% 30.5% 29.0% 56.5% 24.4% 19.8% 17.6% 5.3% 9.9% 0.0%

100.0% 45.3% 72.3% 35.8% 61.3% 38.0% 35.8% 75.2% 32.1% 27.7% 19.7% 0.7% 3.6% 0.7%

100.0% 46.9% 62.5% 28.1% 64.1% 28.1% 39.1% 68.8% 39.1% 25.0% 14.1% 1.6% 4.7% 0.0%

100.0% 14.3% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 57.1%



合計

問12 食事で気をつけていることがありますか

全体

10歳代

20歳代

無回答

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代


「時々する」が44.2％と最も多く、次いで、「ほとんどしない」が42.2％、「必ずする」が9.7％となっています。
前回調査結果と比べ、「ほとんどしない」が46.3％から42.2％と減少しています。
[image: image15.emf]9.7

9.5

44.2

42.9

42.2

46.3

3.8

1.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回

(N = 843)

前回

(N = 916)

必ずする 時々する ほとんどしない 無回答


■性別集計
男性に比べ、女性の方が表示を「時々参考にする」の割合が高くなっています。

[image: image73.emf]いつも

している

時々

している

以前はしていたが

現在はしていない

まったくし

ていない

無回答

100.0% 11.5% 34.6% 16.5% 36.4% 0.9%

100.0% 20.8% 22.9% 22.9% 33.3% 0.0%

100.0% 8.6% 23.8% 23.8% 42.9% 1.0%

100.0% 4.5% 33.9% 19.6% 42.0% 0.0%

100.0% 4.1% 35.2% 17.2% 43.4% 0.0%

100.0% 7.7% 33.3% 12.8% 46.2% 0.0%

100.0% 12.2% 41.2% 13.0% 33.6% 0.0%

100.0% 19.7% 43.1% 13.9% 21.2% 2.2%

100.0% 25.0% 32.8% 14.1% 28.1% 0.0%

100.0% 0.0% 28.6% 0.0% 14.3% 57.1%



合計

80歳代

無回答

70歳代

問13 健康維持増進のために意識的に運動していますか

全体

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代


■年齢別集計
前回調査結果と比べ、「60歳代」、「70歳代」を除く年齢層で表示を参考に「ほとんどしない」の割合が減少しています。一方「70歳代」は大きく増加しています。
■前回
[image: image74.emf]大いに

ある

多少ある

以前は

あった

あまり

ない

全くない 無回答

100.0% 16.1% 45.6% 2.7% 25.5% 4.6% 5.5%

100.0% 2.1% 54.2% 2.1% 25.0% 10.4% 6.3%

100.0% 23.8% 44.8% 4.8% 21.0% 4.8% 1.0%

100.0% 28.6% 45.5% 2.7% 17.0% 1.8% 4.5%

100.0% 18.9% 55.7% 4.1% 15.6% 2.5% 3.3%

100.0% 20.5% 53.8% 1.7% 19.7% 1.7% 2.6%

100.0% 13.0% 42.0% 4.6% 31.3% 3.1% 6.1%

100.0% 8.8% 40.1% 0.0% 38.0% 5.8% 7.3%

100.0% 1.6% 28.1% 1.6% 39.1% 15.6% 14.1%

100.0% 14.3% 14.3% 0.0% 28.6% 0.0% 42.9%

問18 不満、悩み、ストレスなどがありますか

全体

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代



合計

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代

無回答


■今回
[image: image75.emf]十分に

とれている

まあまあ

とれている

あまり

とれていない

全く

とれていない

無回答

100.0% 21.1% 59.5% 13.3% 1.7% 4.4%

100.0% 18.8% 68.8% 10.4% 0.0% 2.1%

100.0% 21.0% 65.7% 11.4% 1.9% 0.0%

100.0% 19.6% 60.7% 14.3% 2.7% 2.7%

100.0% 13.1% 59.0% 20.5% 2.5% 4.9%

100.0% 10.3% 67.5% 15.4% 4.3% 2.6%

100.0% 21.4% 55.7% 17.6% 0.8% 4.6%

100.0% 32.8% 56.9% 5.8% 0.0% 4.4%

100.0% 35.9% 43.8% 7.8% 0.0% 12.5%

100.0% 14.3% 28.6% 0.0% 0.0% 57.1%

問20 休養をとれていますか

全体

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代



合計

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代

無回答


[image: image76.emf]十分に

とれている

まあまあ

とれている

あまり

とれていない

全く

とれていない

無回答

100.0% 30.0% 56.7% 10.7% 0.6% 2.0%

100.0% 31.3% 58.3% 10.4% 0.0% 0.0%

100.0% 25.7% 61.9% 9.5% 1.0% 1.9%

100.0% 33.9% 50.0% 15.2% 0.0% 0.9%

100.0% 19.7% 65.6% 12.3% 0.8% 1.6%

100.0% 20.5% 63.2% 13.7% 2.6% 0.0%

100.0% 30.5% 58.8% 8.4% 0.0% 2.3%

100.0% 42.3% 47.4% 8.8% 0.0% 1.5%

100.0% 40.6% 50.0% 4.7% 0.0% 4.7%

100.0% 14.3% 14.3% 14.3% 0.0% 57.1%

問21 睡眠がとれていますか

全体

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代



合計

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代

無回答


「野菜を多く摂るようにしている」が56.6％と最も多く、次いで「３食きちんと食べる」が51.5％、「塩分を控えている」が37.2％、「主食・主菜・副菜のバランスを考えている」が35.3％と続いています。
前回調査結果と比べ、「脂肪分を控えている」が31.0％から23.1％、「主食・主菜・副菜のバランスを考えている」が40.1％から35.3％、「野菜を多く摂るようにしている」が61.0％から56.6％、「糖分を控えている」が25.8％から21.6％と減少しています。
[image: image77.emf]1合未満 1～2合未満 2～3合未満 3合以上 無回答

全体

100.0% 41.5% 31.6% 12.7% 8.0% 6.2%

10歳代

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%

20歳代

100.0% 65.5% 20.7% 10.3% 3.4% 0.0%

30歳代

100.0% 58.3% 25.0% 5.6% 8.3% 2.8%

40歳代

100.0% 34.1% 31.7% 19.5% 14.6% 0.0%

50歳代

100.0% 34.8% 32.6% 6.5% 17.4% 8.7%

60歳代

100.0% 37.0% 37.0% 18.5% 3.7% 3.7%

70歳代

100.0% 28.3% 34.8% 19.6% 4.3% 13.0%

80歳代

100.0% 55.0% 25.0% 0.0% 0.0% 20.0%

無回答

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0%



合計

問26 お酒はどの位の量を飲みますか


※今回調査は、新たな選択肢として「食べる順番を考えて食べている」が追加されている。
■性別集計
全体を通して、男性に比べ、女性の方が高くなっているが、特に「主食・主菜・副菜のバランスを考えている」、「野菜を多く摂るようにしている」、「カルシウムを摂るようにしている」、「食べる順番を考えて食べている」の割合が高くなっています。

[image: image78.emf]1合未満 1～2合未満 2～3合未満 3合以上 無回答

全体

100.0% 42.5% 36.8% 14.1% 5.4% 1.2%

10歳代

100.0% 60.0% 0.0% 20.0% 20.0% 0.0%

20歳代

100.0% 45.0% 30.0% 15.0% 10.0% 0.0%

30歳代

100.0% 35.8% 37.7% 18.9% 5.7% 1.9%

40歳代

100.0% 37.9% 43.1% 10.3% 8.6% 0.0%

50歳代

100.0% 38.2% 38.2% 16.4% 5.5% 1.8%

60歳代

100.0% 45.9% 34.4% 16.4% 1.6% 1.6%

70歳代

100.0% 47.9% 39.6% 10.4% 2.1% 0.0%

80歳代

100.0% 54.5% 36.4% 0.0% 0.0% 9.1%

無回答

100.0% 66.7% 33.3% 0.0% 0.0% 0.0%



合計

問37 お酒はどの位の量を飲みますか


■年齢別集計
前回調査結果と比べ、「10歳代」は「よく噛んで食べる」が増加しています。「20歳代」は「野菜を多く摂るようにしている」、「糖分を控えている」、「50歳代」は「脂肪分を控えている」、「60歳代」は「主食・主菜・副菜のバランスを考えている」、「野菜を多く摂るようにしている」、「脂肪分を控えている」、「70歳代」は「主食・主菜・副菜のバランスを考えている」、「80歳代」は「塩分を控えている」が増加しています。
■前回

[image: image79.emf]歯石をとる歯みがきの

個人指導

歯間ブラッシン

グやデンタルフ

ロスの使用

フッ素入り

歯みがき剤

の使用

何も行ってい

ない、経験し

たことがない

無回答

100.0% 35.6% 11.6% 16.2% 17.2% 32.2% 15.3%

100.0% 19.3% 5.3% 3.5% 8.8% 63.2% 7.0%

100.0% 29.4% 5.9% 7.6% 9.2% 52.1% 10.1%

100.0% 31.3% 6.3% 12.5% 17.2% 39.1% 12.5%

100.0% 39.4% 12.1% 26.5% 25.0% 25.8% 6.1%

100.0% 45.0% 15.5% 22.5% 24.0% 33.3% 5.4%

100.0% 46.4% 17.4% 21.0% 17.4% 21.0% 15.9%

100.0% 35.0% 11.9% 15.4% 16.1% 17.5% 32.2%

100.0% 21.7% 16.7% 10.0% 11.7% 26.7% 33.3%

100.0% 30.0% 10.0% 0.0% 20.0% 0.0% 50.0%

無回答

問40 過去1年以内に、日常や歯科医院で経験したことはありますか

全体

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代



合計

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代


■今回
[image: image80.emf]歯石をとる歯みがきの

個人指導

歯間ブラッシン

グやデンタルフ

ロスの使用

フッ素入り

歯みがき剤

の使用

何も行ってい

ない、経験し

たことがない

無回答

100.0% 38.9% 13.2% 19.2% 26.2% 27.0% 11.9%

100.0% 43.8% 12.5% 6.3% 25.0% 31.3% 6.3%

100.0% 31.4% 18.1% 9.5% 25.7% 44.8% 5.7%

100.0% 43.8% 11.6% 25.0% 23.2% 30.4% 6.3%

100.0% 36.1% 7.4% 31.1% 32.8% 34.4% 3.3%

100.0% 42.7% 10.3% 23.9% 29.1% 17.9% 12.8%

100.0% 43.5% 14.5% 19.8% 26.7% 27.5% 8.4%

100.0% 42.3% 17.5% 15.3% 21.9% 19.0% 19.0%

100.0% 25.0% 14.1% 12.5% 25.0% 9.4% 35.9%

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 14.3% 14.3% 71.4%

無回答

問28 過去1年以内に、日常や歯科医院で経験したことはありますか



合計



30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代

全体

10歳代

20歳代


３．運動について
[image: image81.emf]１回 ２回 ３回以上 みがいていない 無回答

100.0% 24.6% 47.5% 24.6% 0.9% 2.5%

100.0% 22.8% 54.4% 22.8% 0.0% 0.0%

100.0% 16.8% 61.3% 20.2% 0.8% 0.8%

100.0% 21.9% 46.9% 28.9% 0.0% 2.3%

100.0% 22.0% 52.3% 25.8% 0.0% 0.0%

100.0% 18.6% 49.6% 31.0% 0.8% 0.0%

100.0% 30.4% 42.0% 23.2% 1.4% 2.9%

100.0% 31.5% 41.3% 23.1% 1.4% 2.8%

100.0% 36.7% 30.0% 20.0% 3.3% 10.0%

100.0% 20.0% 30.0% 0.0% 0.0% 50.0%

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代

無回答



合計

問41 1日に何回歯をみがいていますか

全体

10歳代

20歳代

30歳代


「まったくしていない」が36.4％と最も多く、次いで「時々している」が34.6％、「以前はしていたが現在はしていない」が16.5％、「いつもしている」が11.5％となっています。
前回調査結果と比べ、「以前はしていたが現在はしていない」が19.8％から16.5％と減少しています。
[image: image16.emf]11.5

12.2

34.6

33.1

16.5

19.8

36.4

33.7

0.9

1.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回

(N = 843)

前回

(N = 916)

いつもしている 時々している

以前はしていたが現在はしていない まったくしていない

無回答


■性別集計
男性に比べ、女性の方が「時々している」が高くなっています。
[image: image82.emf]１回 ２回 ３回以上 みがいていない 無回答

100.0% 20.5% 45.7% 28.5% 1.7% 3.7%

100.0% 10.4% 58.3% 29.2% 0.0% 2.1%

100.0% 15.2% 54.3% 29.5% 0.0% 1.0%

100.0% 10.7% 49.1% 37.5% 0.9% 1.8%

100.0% 18.9% 47.5% 31.1% 0.8% 1.6%

100.0% 20.5% 47.0% 26.5% 1.7% 4.3%

100.0% 22.9% 44.3% 27.5% 1.5% 3.8%

100.0% 27.7% 38.7% 27.0% 2.9% 3.6%

100.0% 37.5% 32.8% 15.6% 6.3% 7.8%

100.0% 14.3% 0.0% 14.3% 0.0% 71.4%

無回答



合計



30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代

問29 1日に何回歯をみがいていますか

全体

10歳代

20歳代


■年齢別集計
前回調査結果と比べ、「10歳代」で意識的に運動を「以前はしていたが、現在はしていない」が減少し、「いつもしている」の割合が高くなっています。また、「20歳代」で「時々している」の割合が減少し、「まったくしていない」の割合が高くなっています。「70歳代」、「80歳代」では「時々している」の割合が高くなっています。
■前回

[image: image83.emf]定期健康診断(特定

健診・職場検診)

胃がん検診 大腸がん検診 肺がん検診 乳がん検診 子宮がん検診 結核検診 歯科検診 骨粗しょう症

検診

前立腺がん検診 人間ドック 受けていない 無回答

100.0% 59.3% 22.2% 20.2% 8.7% 10.2% 13.8% 17.7% 11.5% 4.1% 5.0% 5.9% 20.1% 4.5%

100.0% 26.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.8% 1.8% 15.8% 0.0% 1.8% 0.0% 50.9% 5.3%

100.0% 63.9% 0.0% 0.0% 0.0% 1.7% 6.7% 0.0% 6.7% 0.0% 0.8% 0.8% 30.3% 0.8%

100.0% 68.8% 4.7% 1.6% 0.8% 3.9% 16.4% 3.9% 10.9% 0.0% 0.0% 1.6% 17.2% 2.3%

100.0% 70.5% 23.5% 21.2% 9.8% 15.9% 18.9% 11.4% 8.3% 0.8% 0.0% 3.8% 20.5% 0.0%

100.0% 70.5% 31.8% 22.5% 10.9% 18.6% 24.8% 16.3% 8.5% 4.7% 0.0% 8.5% 15.5% 2.3%

100.0% 62.3% 32.6% 35.5% 12.3% 15.2% 15.2% 28.3% 13.0% 9.4% 8.0% 14.5% 12.3% 3.6%

100.0% 53.8% 39.9% 40.6% 16.1% 10.5% 10.5% 44.1% 17.5% 9.8% 18.9% 9.1% 14.0% 4.9%

100.0% 25.0% 36.7% 30.0% 18.3% 8.3% 5.0% 28.3% 15.0% 6.7% 8.3% 3.3% 16.7% 23.3%

100.0% 20.0% 10.0% 10.0% 10.0% 0.0% 0.0% 10.0% 0.0% 0.0% 10.0% 0.0% 30.0% 50.0%

70歳代

80歳代

無回答

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代



合計

問42 過去1年以内に検診を受けましたか

全体


■今回
[image: image84.emf]定期健康診断(特定

健診・職場検診)

胃がん検診 大腸がん検診 肺がん検診 乳がん検診 子宮がん検診 結核検診 歯科検診 骨粗しょう症

検診

前立腺がん検診 人間ドック 受けていない 無回答

100.0% 62.3% 21.6% 20.8% 8.8% 9.8% 12.1% 14.2% 14.5% 6.2% 6.4% 5.6% 17.1% 4.5%

100.0% 45.8% 2.1% 2.1% 2.1% 0.0% 0.0% 2.1% 16.7% 2.1% 0.0% 2.1% 41.7% 2.1%

100.0% 61.0% 0.0% 0.0% 0.0% 1.0% 3.8% 1.0% 7.6% 1.0% 0.0% 0.0% 32.4% 1.0%

100.0% 71.4% 2.7% 1.8% 0.0% 3.6% 17.0% 1.8% 13.4% 0.0% 0.0% 2.7% 16.1% 0.9%

100.0% 73.0% 22.1% 19.7% 6.6% 17.2% 22.1% 4.1% 16.4% 3.3% 0.8% 5.7% 12.3% 0.8%

100.0% 71.8% 23.1% 22.2% 13.7% 18.8% 18.8% 13.7% 8.5% 7.7% 2.6% 8.5% 12.0% 2.6%

100.0% 63.4% 29.0% 32.1% 15.3% 11.5% 10.7% 16.8% 13.7% 9.2% 8.4% 14.5% 16.0% 2.3%

100.0% 55.5% 48.2% 46.0% 15.3% 10.9% 9.5% 38.0% 21.2% 13.9% 23.4% 5.1% 9.5% 8.0%

100.0% 39.1% 31.3% 26.6% 10.9% 7.8% 4.7% 32.8% 21.9% 9.4% 9.4% 0.0% 14.1% 18.8%

100.0% 28.6% 0.0% 0.0% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 14.3% 0.0% 0.0% 71.4%

80歳代

無回答

問30 過去1年以内に検診を受けましたか

50歳代

60歳代

70歳代

20歳代

30歳代

40歳代

全体

10歳代



合計


[image: image85.emf]健康状態に自信が

あり、必要性を感

じないから

費用がかかり、経

済的にも負担にな

るから

がんだとわかる

のが怖いから

心配な時は、いつ

でも病院を受診で

きるから

受ける時間がな

いから

検査に伴う苦痛に

不安があるから

その他 無回答

100.0% 12.3% 7.2% 2.6% 14.5% 12.6% 4.3% 9.9% 48.4%

100.0% 35.1% 5.3% 1.8% 1.8% 17.5% 0.0% 36.8% 12.3%

100.0% 23.5% 13.4% 0.8% 16.8% 18.5% 3.4% 10.1% 24.4%

100.0% 14.1% 10.2% 2.3% 9.4% 23.4% 4.7% 14.1% 37.5%

100.0% 10.6% 11.4% 3.8% 12.9% 18.9% 7.6% 5.3% 50.8%

100.0% 3.9% 9.3% 2.3% 14.0% 10.9% 3.9% 7.8% 62.0%

100.0% 8.0% 2.2% 3.6% 13.0% 7.2% 5.8% 3.6% 65.2%

100.0% 8.4% 2.1% 2.8% 21.7% 0.7% 2.1% 8.4% 59.4%

100.0% 6.7% 1.7% 3.3% 25.0% 1.7% 5.0% 10.0% 50.0%

100.0% 10.0% 0.0% 0.0% 10.0% 20.0% 0.0% 0.0% 70.0%

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代

無回答



合計

問43 検診を受けない理由はなんですか

全体

10歳代

20歳代

30歳代


「ウォーキング」が50.1％と最も多く、次いで「体操」が22.1％、「各種スポーツ」が14.1％と続いています。
前回調査結果と比べ、「ウォーキング」が44.8％から50.1％と増加しています。一方「各種スポーツ」が21.4％から14.1％と減少しています。
[image: image17.emf]50.1

14.1

0.5

7.2

22.1

4.4

3.3

20.6

3.1

44.8

21.4

1.9

8.0

23.4

3.6

2.7

17.6

1.4

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％

ウォーキング

各種スポーツ

ゲートボール、グラウンドゴルフ

ジョギング

体操

サイクリング

水泳

その他

無回答

今回(N = 389) 前回(N = 415)


■性別集計
女性に比べ、男性の方が「各種スポーツ」の割合が高くなっています。一方男性に比べ、女性の方が「体操」の割合が高くなっています。
[image: image86.emf]健康状態に自信が

あり、必要性を感

じないから

費用がかかり、経

済的にも負担にな

るから

がんだとわかる

のが怖いから

心配な時は、いつ

でも病院を受診で

きるから

受ける時間がな

いから

検査に伴う苦痛に

不安があるから

その他 無回答

100.0% 8.5% 12.3% 2.5% 15.7% 10.3% 4.6% 8.1% 51.4%

100.0% 31.3% 8.3% 2.1% 10.4% 14.6% 0.0% 22.9% 25.0%

100.0% 23.8% 20.0% 1.9% 16.2% 21.0% 8.6% 9.5% 21.9%

100.0% 5.4% 29.5% 3.6% 12.5% 19.6% 5.4% 8.0% 37.5%

100.0% 7.4% 11.5% 3.3% 10.7% 13.9% 4.9% 4.9% 55.7%

100.0% 6.0% 14.5% 2.6% 17.9% 9.4% 5.1% 4.3% 55.6%

100.0% 2.3% 6.1% 3.1% 16.8% 5.3% 5.3% 9.9% 62.6%

100.0% 2.9% 2.9% 1.5% 16.1% 0.7% 2.2% 5.8% 73.7%

100.0% 4.7% 3.1% 1.6% 28.1% 0.0% 3.1% 9.4% 53.1%

100.0% 0.0% 14.3% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 85.7%

問31 検診を受けない理由はなんですか

全体

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代

無回答



合計


■年齢別集計
前回調査結果と比べ、「40歳代」、「50歳代」、「80歳代」で「ウォーキング」、「10歳代」で「ジョギング」の割合が増加しています。一方「80歳代」で減少しています。また、「20歳代」、「40歳代」、「50歳代」の「各種スポーツ」の割合が減少しています。
■前回

[image: image87.emf]大いにある 多少ある 以前はあった あまりない 全くない 無回答

100.0% 29.3% 41.0% 6.6% 16.2% 4.6% 2.4%

100.0% 21.1% 35.1% 10.5% 21.1% 10.5% 1.8%

100.0% 25.2% 41.2% 8.4% 16.8% 8.4% 0.0%

100.0% 28.9% 42.2% 9.4% 11.7% 6.3% 1.6%

100.0% 26.5% 50.0% 9.1% 12.9% 1.5% 0.0%

100.0% 25.6% 44.2% 2.3% 21.7% 4.7% 1.6%

100.0% 34.8% 39.1% 5.8% 17.4% 1.4% 1.4%

100.0% 34.3% 39.2% 4.2% 16.8% 4.2% 1.4%

100.0% 38.3% 30.0% 5.0% 10.0% 3.3% 13.3%

100.0% 10.0% 20.0% 0.0% 20.0% 0.0% 50.0%

問48 原発事故による放射能についての不安や心配はありますか

無回答

60歳代

70歳代

80歳代

30歳代

40歳代

50歳代

全体

10歳代

20歳代



合計


■今回
[image: image88.emf]大いにある 多少ある 以前はあった あまりない 全くない 無回答

100.0% 10.6% 31.6% 18.5% 22.4% 13.8% 3.2%

100.0% 4.2% 27.1% 18.8% 25.0% 25.0% 0.0%

100.0% 2.9% 28.6% 20.0% 25.7% 20.0% 2.9%

100.0% 9.8% 31.3% 23.2% 20.5% 13.4% 1.8%

100.0% 4.9% 43.4% 14.8% 26.2% 9.8% 0.8%

100.0% 12.0% 35.0% 17.1% 24.8% 8.5% 2.6%

100.0% 19.8% 28.2% 20.6% 21.4% 7.6% 2.3%

100.0% 8.0% 29.2% 20.4% 18.2% 18.2% 5.8%

100.0% 23.4% 26.6% 10.9% 17.2% 17.2% 4.7%

100.0% 14.3% 0.0% 0.0% 28.6% 0.0% 57.1%

無回答

問32 原発事故による放射能についての不安や心配はありますか

60歳代

70歳代

80歳代

30歳代

40歳代

50歳代

全体

10歳代

20歳代



合計



[image: image89.emf]事故前と全く

変わらない

外での運動を

しなくなった

お酒の量が

増えた

十分な睡眠が取

れなくなった

その他 無回答

100.0% 62.4% 14.3% 2.5% 7.9% 14.1% 5.6%

100.0% 66.7% 12.3% 1.8% 3.5% 15.8% 3.5%

100.0% 74.8% 12.6% 0.0% 4.2% 7.6% 2.5%

100.0% 57.8% 21.9% 5.5% 6.3% 17.2% 2.3%

100.0% 68.9% 11.4% 5.3% 6.1% 12.1% 3.0%

100.0% 60.5% 11.6% 3.1% 10.9% 20.9% 2.3%

100.0% 56.5% 11.6% 1.4% 12.3% 18.8% 6.5%

100.0% 62.2% 16.8% 1.4% 9.1% 10.5% 6.3%

100.0% 53.3% 16.7% 0.0% 8.3% 8.3% 20.0%

100.0% 30.0% 10.0% 0.0% 0.0% 0.0% 60.0%

無回答

60歳代

70歳代

80歳代

30歳代

40歳代

50歳代

全体

10歳代

20歳代



合計

問49 震災や原発事故後、生活習慣でどんな変化がありましたか


「0～49分」が55.0％と最も多く、次いで「50～99分」が22.6％と続いています。
前回調査結果と比べ、「100～149分」が11.6％から6.4％と減少しています。
[image: image90.emf]事故前と全く

変わらない

外での運動を

しなくなった

お酒の量が

増えた

十分な睡眠が取

れなくなった

その他 無回答

100.0% 77.0% 6.5% 1.4% 4.2% 7.5% 5.9%

100.0% 81.3% 8.3% 0.0% 2.1% 2.1% 6.3%

100.0% 84.8% 7.6% 0.0% 0.0% 5.7% 3.8%

100.0% 73.2% 11.6% 0.9% 5.4% 8.0% 3.6%

100.0% 80.3% 8.2% 3.3% 1.6% 8.2% 1.6%

100.0% 70.9% 7.7% 2.6% 9.4% 9.4% 5.1%

100.0% 80.9% 2.3% 2.3% 1.5% 11.5% 3.8%

100.0% 76.6% 4.4% 0.7% 5.8% 5.1% 8.0%

100.0% 70.3% 3.1% 0.0% 7.8% 6.3% 15.6%

100.0% 28.6% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 71.4%

無回答

問33 震災や原発事故後、生活習慣でどんな変化がありましたか

60歳代

70歳代

80歳代

30歳代

40歳代

50歳代

全体

10歳代

20歳代



合計


[image: image91.emf]主食・主菜・副

菜のバランスを

考えている

野菜を多く摂

るようにして

いる

脂肪分を控

えている

塩分を控え

ている

糖分を控え

ている

カルシウム

を摂るよう

にしている

３食きちん

と食べる

よく噛んで

食べる

間食を控

えている

食べる順番を

考えて食べて

いる

その他 特に何も

気をつけ

ていない

無回答

100.0% 35.3% 56.6% 23.1% 37.2% 21.6% 20.5% 51.5% 23.3% 19.0% 18.1% 1.9% 14.0% 0.8%

100.0% 27.8% 48.9% 18.5% 32.9% 20.8% 12.4% 48.9% 20.8% 19.0% 9.9% 2.0% 18.0% 0.3%

100.0% 42.2% 64.1% 27.5% 41.5% 22.6% 28.0% 54.4% 25.7% 19.2% 25.7% 1.8% 10.6% 0.5%

100.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 80.0%

全体

男

女

無回答



合計



問12 食事で気をつけていることがありますか


週の運動回数については、「2～3回」が32.6％と最も多く、次いで「0～１回」が15.4％、「4～5回」が14.9％、「6～7回」が12.6％となっています。
前回調査結果と比べ、「4～5回」が19.5％から14.9％と減少しています。
◆週　運動回数
[image: image92.emf]毎日２回以上 毎日１回 週に１～３回 ほとんどしない 無回答

100.0% 14.1% 27.5% 25.0% 29.4% 3.9%

100.0% 10.6% 21.5% 25.8% 39.0% 3.0%

100.0% 17.4% 33.2% 24.6% 21.0% 3.8%

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 20.0% 80.0%

無回答

問10 間食（夜食を含む）をしますか



合計



全体

男

女


[image: image18.png]29.4%

0.0% 5.0% 10.0% 15.0% 20.0% 25.0% 30.0% 35.0%





月の運動回数については、「無回答」を除くと「0～4回」が14.7％で最も多く、次いで「5～9回」が1.5％、「10～14回」が1.3％と続いています。
前回調査結果と比べ、特に大きな変化はみられません。
◆月　運動回数
[image: image93.emf]毎日食べている週に２～３回

食べている

ほとんど食

べていない

無回答

100.0% 79.7% 7.5% 9.4% 3.4%

100.0% 77.5% 8.6% 11.1% 2.8%

100.0% 82.6% 6.5% 7.7% 3.2%

100.0% 0.0% 0.0% 20.0% 80.0%

問9 朝食を食べていますか

全体

男

女

無回答



合計


[image: image94.emf]必ずする 時々する ほとんどしない 無回答

100.0% 9.7% 44.2% 42.2% 3.8%

100.0% 8.1% 34.9% 54.2% 2.8%

100.0% 11.1% 53.0% 32.1% 3.8%

100.0% 20.0% 0.0% 0.0% 80.0%

問11 栄養成分表示や食品添加物表示を参考にしていますか

全体

男

女

無回答



合計


「時間に余裕がない」が51.8％と最も多く、次いで「仕事や家事で十分」が27.8％、「運動が苦手」が17.9％、「自分に合った運動がわからない」が16.6％と続いています。
前回調査結果と比べ、特に大きな変化はみられません。
[image: image19.emf]51.8

17.9

9.0

27.8

0.7

7.4

8.7

7.4

16.6

7.6

8.5

54.7

15.7

7.6

25.1

1.4

5.7

9.2

8.0

16.7

11.4

3.1

0％ 10％ 20％ 30％ 40％ 50％ 60％

時間に余裕がない

運動が苦手

仲間がいない

仕事や家事で十分

医師からの運動制限

子育てや介護のため出来ない

体の調子が悪い

経済的に余裕がない

自分に合った運動がわからない

その他

無回答

今回(N = 389) 前回(N = 415)


■性別集計
男性に比べ、女性の方が「時間に余裕がない」、「仕事や家事で十分」の割合が高くなっています。

[image: image95.emf]いつもしている時々している 以前はしていたが

現在はしていない

まったくしていない 無回答

100.0% 11.5% 34.6% 16.5% 36.4% 0.9%

100.0% 12.2% 31.4% 18.7% 37.0% 0.8%

100.0% 11.1% 37.9% 14.7% 36.1% 0.2%

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 20.0% 80.0%

問13 健康維持増進のために意識的に運動していますか

全体

男

女

無回答



合計


■年齢別集計
前回調査結果と比べ、「10歳代」で「時間に余裕がない」、「10歳代」、「30歳代」、「50歳代」、「80歳代」で「運動が苦手」、「60歳代」、「80歳代」で「自分に合った運動がわからない」の割合が増加しています。一方「80歳代」で「体の調子が悪い」の割合が減少しています。
■前回

[image: image96.emf]ウォーキング 各種スポーツ ゲートボール、

グラウンドゴルフ

ジョギング 体操 サイクリング 水泳 その他 無回答

100.0% 50.1% 14.1% 0.5% 7.2% 22.1% 4.4% 3.3% 20.6% 3.1%

100.0% 45.9% 20.9% 0.6% 9.9% 14.0% 7.6% 2.3% 20.9% 4.1%

100.0% 53.5% 8.8% 0.5% 5.1% 28.6% 1.8% 4.1% 20.3% 2.3%

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

全体

男

女

無回答



合計



問14 どのような運動をしていますか


■今回
[image: image97.emf]時間に余裕が

ない

運動が苦手 仲間がいない 仕事や家事

で十分

医師からの

運動制限

子育てや介護

のため出来な

い

体の調子が

悪い

経済的に余裕

がない

自分に合った

運動がわから

ない

その他 無回答

100.0% 51.8% 17.9% 9.0% 27.8% 0.7% 7.4% 8.7% 7.4% 16.6% 7.6% 8.5%

100.0% 47.3% 14.5% 6.8% 23.6% 0.0% 3.6% 10.5% 3.6% 15.0% 8.6% 10.0%

100.0% 56.4% 21.3% 11.1% 32.0% 1.3% 11.1% 7.1% 11.1% 18.2% 6.7% 6.7%

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

問17 なぜ運動をしていませんか



合計



全体

男

女

無回答


４．休養・心の健康づくりについて
[image: image98.emf]大いにある 多少ある 以前はあった あまりない 全くない 無回答

100.0% 16.1% 45.6% 2.7% 25.5% 4.6% 5.5%

100.0% 11.9% 43.5% 4.1% 30.9% 5.3% 4.3%

100.0% 19.9% 47.9% 1.6% 20.8% 4.1% 5.9%

100.0% 20.0% 0.0% 0.0% 20.0% 0.0% 60.0%

問18 不満、悩み、ストレスなどがありますか

全体

男

女

無回答



合計


「多少ある」が45.6％と最も多く、次いで「あまりない」が25.5％、「大いにある」が16.1％、「全くない」が4.6％、「以前はあった」が2.7％となっています。
前回調査結果と比べ、特に大きな変化はみられません。
[image: image20.emf]16.1

15.6

45.6

47.5

2.7

3.8

25.5

25.8

4.6

5.3

5.5

2.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回

(N = 843)

前回

(N = 916)

大いにある 多少ある 以前はあった あまりない 全くない 無回答


■性別集計
女性に比べ、男性の方が「あまりない」の割合が高くなっています。一方男性に比べ、女性の方が「大いにある」の割合が高くなっています。

[image: image99.emf]ある ない 無回答

100.0% 58.3% 37.9% 3.8%

100.0% 49.8% 47.0% 3.2%

100.0% 64.7% 31.0% 4.3%

100.0% 0.0% 100.0% 0.0%



合計



問19 相談できる人や機関がありますか

全体

男

女

無回答


■年齢別集計
前回調査結果と比べ、「10歳代」で「大いにある」の割合が減少し、「多少ある」の割合が増加しています。一方「30歳代」で減少しています。また、「80歳代」で「全くない」の割合が増加しています。
■前回
[image: image100.emf]十分に

とれている

まあまあ

とれている

あまり

とれていない

全く

とれていない

無回答

100.0% 21.1% 59.5% 13.3% 1.7% 4.4%

100.0% 23.5% 57.0% 14.7% 1.8% 3.0%

100.0% 19.2% 62.3% 12.2% 1.6% 4.7%

100.0% 0.0% 20.0% 0.0% 0.0% 80.0%

無回答

問20 休養をとれていますか



合計

全体

男

女


■今回
[image: image101.emf]十分に

とれている

まあまあ

とれている

あまり

とれていない

全く

とれていない

無回答

100.0% 30.0% 56.7% 10.7% 0.6% 2.0%

100.0% 30.6% 58.0% 9.1% 0.8% 1.5%

100.0% 29.6% 56.2% 12.2% 0.5% 1.6%

100.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 80.0%

無回答



合計

問21 睡眠がとれていますか

全体

男

女


[image: image102.emf]吸わない

以前は吸ってい

たが、

今は吸わない

吸う

(1日10本未満)

よく吸う

(1日30本未満)

とてもよく吸う

(1日30本以上)

無回答

100.0% 69.8% 10.6% 7.1% 10.6% 0.2% 1.8%

100.0% 54.9% 16.7% 9.1% 17.7% 0.5% 1.0%

100.0% 83.3% 5.2% 5.4% 4.3% 0.0% 1.8%

100.0% 40.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 60.0%

無回答

問22 たばこを吸いますか



合計

全体

男

女


「ある」が58.3％、「ない」が37.9％となっています。
「ある」は、「親族」が80件、「友人」が76件などとなっています。
前回調査結果と比べ、「ある」が51.4％から58.3％と増加しています。
一方「ない」が45.0％から37.9％と減少しています。
[image: image21.emf]58.3

51.4

37.9

45.0

3.8

3.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回

(N = 520)

前回

(N = 578)

ある ない 無回答


■性別集計
男性に比べ、女性の方が「ある」の割合が高くなっています。

[image: image103.emf]吸わない

以前は吸ってい

たが、

今は吸わない

吸う

(1日10本未満)

よく吸う

(1日30本未満)

とてもよく吸う

(1日30本以上)

無回答

100.0% 66.4% 9.2% 8.4% 12.6% 1.4% 2.1%

100.0% 94.7% 1.8% 0.0% 1.8% 1.8% 0.0%

100.0% 68.9% 5.9% 13.4% 11.8% 0.0% 0.0%

100.0% 55.5% 9.4% 14.1% 19.5% 1.6% 0.0%

100.0% 53.8% 7.6% 8.3% 25.8% 3.0% 1.5%

100.0% 65.1% 10.9% 9.3% 11.6% 3.1% 0.0%

100.0% 67.4% 12.3% 8.0% 10.9% 1.4% 0.0%

100.0% 74.8% 11.2% 3.5% 5.6% 0.0% 4.9%

100.0% 70.0% 11.7% 5.0% 3.3% 0.0% 10.0%

100.0% 40.0% 0.0% 10.0% 10.0% 0.0% 40.0%

無回答

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代



合計

問30 たばこを吸いますか

全体

10歳代

20歳代


■年齢別集計
前回調査結果と比べ、「10歳代」、「40歳代」、「80歳代」の「ある」の割合が増加しています。一方「50歳代」の割合が減少しています。
■前回

[image: image104.emf]吸わない

以前は吸ってい

たが、

今は吸わない

吸う

(1日10本未満)

よく吸う

(1日30本未満)

とてもよく吸う

(1日30本以上)

無回答

100.0% 69.8% 10.6% 7.1% 10.6% 0.2% 1.8%

100.0% 97.9% 0.0% 2.1% 0.0% 0.0% 0.0%

100.0% 75.2% 3.8% 10.5% 7.6% 0.0% 2.9%

100.0% 61.6% 8.0% 11.6% 18.8% 0.0% 0.0%

100.0% 65.6% 7.4% 9.0% 16.4% 0.8% 0.8%

100.0% 63.2% 11.1% 12.0% 13.7% 0.0% 0.0%

100.0% 62.6% 19.1% 3.8% 13.7% 0.0% 0.8%

100.0% 75.2% 16.1% 2.2% 2.9% 0.7% 2.9%

100.0% 78.1% 10.9% 3.1% 3.1% 0.0% 4.7%

100.0% 57.1% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 42.9%

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代

無回答



問22 たばこを吸いますか

全体

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代



合計


■今回
[image: image105.emf]たばこをやめよう

とは思わない

本数を減らしたい

と思っている

やめたいと思っているが、

なかなかやめられない

たばこをやめるための

方法をぜひとも知りたい

その他 無回答

100.0% 21.0% 24.9% 34.6% 3.4% 2.9% 13.2%

100.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

100.0% 16.7% 13.3% 46.7% 3.3% 3.3% 16.7%

100.0% 22.2% 28.9% 26.7% 4.4% 6.7% 11.1%

100.0% 22.4% 24.5% 34.7% 0.0% 2.0% 16.3%

100.0% 25.8% 25.8% 29.0% 3.2% 3.2% 12.9%

100.0% 10.7% 35.7% 39.3% 7.1% 0.0% 7.1%

100.0% 30.8% 23.1% 30.8% 0.0% 0.0% 15.4%

100.0% 20.0% 0.0% 60.0% 20.0% 0.0% 0.0%

0.0% 0.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 50.0%

無回答

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代



合計

問32 たばこについてあなたの気持ちをお聞かせください

全体

10歳代

20歳代


[image: image106.emf]たばこをやめよう

とは思わない

本数を減らしたい

と思っている

やめたいと思っているが、

なかなかやめられない

たばこをやめるための

方法をぜひとも知りたい

その他 無回答

100.0% 41.7% 19.9% 30.5% 3.3% 2.6% 2.0%

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

100.0% 78.9% 5.3% 5.3% 5.3% 5.3% 0.0%

100.0% 44.1% 11.8% 38.2% 2.9% 2.9% 0.0%

100.0% 31.3% 31.3% 31.3% 3.1% 3.1% 0.0%

100.0% 40.0% 26.7% 30.0% 3.3% 0.0% 0.0%

100.0% 30.4% 21.7% 34.8% 0.0% 4.3% 8.7%

100.0% 37.5% 12.5% 37.5% 12.5% 0.0% 0.0%

100.0% 25.0% 0.0% 50.0% 0.0% 0.0% 25.0%

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代

無回答



問23 たばこについてあなたの気持ちをお聞かせください

全体

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代



合計


「まあまあとれている」が59.5％と最も多く、次いで「十分にとれている」が21.1％、「あまりとれていない」が13.3％、「全くとれていない」が1.7％となっています。
前回調査結果と比べ、「まあまあとれている」が56.3％から59.5％と増加しています。
一方「あまりとれていない」が17.2％から13.3％と減少しています。
[image: image22.emf]21.1

22.9

59.5

56.3

13.3

17.2

1.7

1.9

4.4

1.6

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回

(N = 843)

前回

(N = 916)

十分にとれている まあまあとれている あまりとれていない 全くとれていない 無回答


■性別集計
男女間において、大きな違いはみられません。
[image: image107.emf]たばこをやめよう

とは思わない

本数を減らしたい

と思っている

やめたいと思っているが、

なかなかやめられない

たばこをやめるための

方法をぜひとも知りたい

その他 無回答

100.0% 41.7% 19.9% 30.5% 3.3% 2.6% 2.0%

100.0% 42.6% 21.3% 27.8% 4.6% 0.9% 2.8%

100.0% 39.5% 16.3% 37.2% 0.0% 7.0% 0.0%

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

無回答

問23 たばこについてあなたの気持ちをお聞かせください



合計

全体

男

女


■年齢別集計
前回調査結果と比べ、「70歳代」で「十分にとれている」の割合が減少しています。また、「10歳代」、「30歳代」、「50歳代」で「あまりとれていない」の割合が減少しています。一方「10歳代」、「70歳代」で「まあまあとれている」の割合が増加しています。
■前回
[image: image108.emf]健康に影響はない 健康に悪い影響があるが、

それほど大きな影響ではない

健康に

非常に悪い影響がある

わからない 無回答

100.0% 1.4% 14.5% 66.2% 8.8% 9.1%

100.0% 2.3% 17.2% 63.8% 9.6% 7.1%

100.0% 0.7% 12.2% 68.8% 8.1% 10.2%

100.0% 0.0% 0.0% 20.0% 0.0% 80.0%

問24 たばこの煙が、たばこを吸わない人の健康に与える影響についてどう思いますか

全体

男

女

無回答



合計


■今回
[image: image109.emf]健康に影響はない 健康に悪い影響があるが、

それほど大きな影響ではない

健康に

非常に悪い影響がある

わからない 無回答

100.0% 0.9% 12.6% 76.3% 6.3% 3.9%

100.0% 0.0% 5.3% 87.7% 5.3% 1.8%

100.0% 0.0% 10.1% 84.0% 4.2% 1.7%

100.0% 0.0% 6.3% 82.8% 8.6% 2.3%

100.0% 0.0% 18.9% 75.0% 5.3% 0.8%

100.0% 3.1% 10.9% 81.4% 4.7% 0.0%

100.0% 2.2% 15.2% 76.8% 3.6% 2.2%

100.0% 0.7% 14.0% 67.8% 8.4% 9.1%

100.0% 0.0% 18.3% 51.7% 15.0% 15.0%

100.0% 0.0% 10.0% 50.0% 0.0% 40.0%

無回答

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代



合計

問35 たばこの煙が、たばこを吸わない人の健康に与える影響についてどう思いますか

全体

10歳代

20歳代



[image: image110.emf]毎日 週に4～5日 週に2～3日

ほとんど

飲まない

無回答

100.0% 17.3% 4.2% 11.2% 64.7% 2.7%

100.0% 28.1% 5.8% 12.2% 52.7% 1.3%

100.0% 7.9% 2.7% 10.4% 75.8% 3.2%

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 20.0% 80.0%

無回答



合計

問25 お酒をどの程度飲みますか

全体

男

女


「まあまあとれている」が56.7％と最も多く、次いで「十分にとれている」が30.0％、「あまりとれていない」が10.7％、「ほとんどとれていない」が0.6％となっています。
前回調査結果と比べ、特に大きな変化はみられません。
[image: image23.emf]30.0

29.7

56.7

55.0

10.7

13.1

0.6

0.7

2.0

1.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回

(N = 843)

前回

(N = 916)

十分にとれている まあまあとれている あまりとれていない

ほとんどとれていない 無回答


■性別集計
男女間において、大きな違いはみられません。
[image: image111.emf]1合未満 1～2合未満 2～3合未満 3合以上 無回答

100.0% 41.5% 31.6% 12.7% 8.0% 6.2%

100.0% 30.8% 37.9% 15.9% 9.9% 5.5%

100.0% 62.4% 19.4% 6.5% 4.3% 7.5%

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

無回答

問26 お酒はどのくらいの量を飲みますか



合計

全体

男

女


■年齢別集計
前回調査結果と比べ、「30歳代」で「十分にとれている」、「60代」で「まあまあとれている」の割合が増加しています。一方「10歳代」、「60歳代」で「あまりとれていない」の割合が減少しています。
■前回

[image: image112.emf]お酒をやめよう

とは思わない

量を減らそうと

思っている

やめたいと思っ

ているが、

なかなかやめら

れない

現在の量が適切

なので、

このままで良い

と思っている

その他 無回答

100.0% 28.0% 16.4% 2.5% 46.9% 1.5% 4.7%

100.0% 31.3% 20.9% 2.7% 40.1% 1.1% 3.8%

100.0% 21.5% 7.5% 2.2% 60.2% 2.2% 6.5%

0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

無回答

問27 お酒についての気持ちをお聞かせください



合計

全体

男

女


■今回

[image: image113.emf]お酒をやめよう

とは思わない

量を減らそうと

思っている

やめたいと思っ

ているが、

なかなかやめら

れない

現在の量が適切

なので、

このままで良い

と思っている

その他 無回答

100.0% 40.4% 14.4% 2.4% 39.8% 2.1% 0.9%

100.0% 60.0% 20.0% 0.0% 20.0% 0.0% 0.0%

100.0% 50.0% 0.0% 2.5% 47.5% 0.0% 0.0%

100.0% 50.9% 18.9% 0.0% 26.4% 3.8% 0.0%

100.0% 48.3% 20.7% 5.2% 25.9% 0.0% 0.0%

100.0% 38.2% 12.7% 0.0% 45.5% 1.8% 1.8%

100.0% 32.8% 16.4% 4.9% 42.6% 1.6% 1.6%

100.0% 25.0% 14.6% 2.1% 56.3% 2.1% 0.0%

100.0% 18.2% 9.1% 0.0% 54.5% 9.1% 9.1%

100.0% 66.7% 0.0% 0.0% 0.0% 33.3% 0.0%



合計

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代

無回答

問38 お酒についての気持ちをお聞かせください

全体

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代


○「十分にとれている」と回答した方の睡眠時間
「7時間」が31.6％と最も多く、次いで「8時間」が30.8％、「6時間」が15.4％となっています。
前回調査結果と比べ、「7時間」が27.6％から31.6％、「6時間」が12.5％から15.4％と増加しています。

[image: image24.emf]0.8

0.7

15.4

12.5

31.6

27.6

30.8

33.1

5.5

6.6

1.6

4.0

14.2

15.4

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回

(N = 272)

前回

(N = 311)

5時間 6時間 7時間 8時間 9時間 10時間以上 無回答


○「まあまあとれている」と回答した方の睡眠時間
「6時間」が37.2％と最も多く、次いで「7時間」が23.8％、「5時間」が12.6％となっています。
前回調査結果と比べ、「8時間」が3.2％から7.9％と増加しています。
一方「7時間」が26.8％から23.8％と減少しています。

[image: image25.emf]0.6

1.4

12.6

14.1

37.2

38.3

23.8

26.8

7.9

3.2

0.4

0.2

17.4

16.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回

(N = 504)

前回

(N = 451)

4時間 5時間 6時間 7時間 8時間 9時間 10時間以上 無回答


○「あまりとれていない」と回答した方の睡眠時間
「5時間」が40.0％と最も多く、次いで「4時間」が22.2％、「6時間」が14.4％となっています。
前回調査結果と比べ、「4時間」が14.2％から22.2％と増加しています。一方「6時間」が23.3％から14.4％と減少しています。

[image: image26.emf]5.6

4.2

22.2

14.2

40.0

37.5

14.4

23.3

1.1

2.5

16.7

18.3

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回

(N = 120)

前回

(N = 116)

3時間 4時間 5時間 6時間 7時間以上 無回答


○「ほとんどとれていない」と回答した方の睡眠時間
「4時間」が60.0％(3人)となっています。
前回調査結果と比べ、「4時間」が66.7％(4人)から0.0％(0人)と減少しています。
[image: image27.emf]60.0

16.7 66.7

40.0

16.7

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回

(N = 5)

前回

(N = 6)

3時間 4時間 無回答


５．たばこについて
[image: image114.emf]お酒をやめよう

とは思わない

量を減らそうと

思っている

やめたいと思っ

ているが、

なかなかやめら

れない

現在の量が適切

なので、

このままで良い

と思っている

その他 無回答

100.0% 28.0% 16.4% 2.5% 46.9% 1.5% 4.7%

100.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

100.0% 34.5% 3.4% 0.0% 55.2% 3.4% 3.4%

100.0% 36.1% 11.1% 0.0% 47.2% 0.0% 5.6%

100.0% 26.8% 34.1% 4.9% 34.1% 0.0% 0.0%

100.0% 32.6% 13.0% 6.5% 39.1% 0.0% 8.7%

100.0% 27.8% 20.4% 1.9% 42.6% 3.7% 3.7%

100.0% 19.6% 13.0% 2.2% 56.5% 2.2% 6.5%

100.0% 15.0% 5.0% 0.0% 75.0% 0.0% 5.0%

100.0% 50.0% 50.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0%

全体

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代

無回答

問27 お酒についての気持ちをお聞かせください



合計


「吸わない」が69.8％と最も多く、次いで「以前は吸っていたが、今は吸わない」、「よく吸う（１日30本未満）」がともに10.6％、「吸う（１日10本未満）」が7.1％、「とてもよく吸う(１日30本以上)」が0.2％となっています。
前回調査結果と比べ、「吸わない」が66.4％から69.8％と増加しています。
[image: image28.emf]69.8

66.4

10.6

9.2

7.1

8.4

10.6

12.6

0.2

1.4

1.8

2.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回

(N = 843)

前回

(N = 916)

吸わない 以前は吸っていたが、今は吸わない

吸う（１日１０本未満） よく吸う（１日３０本未満）

とてもよく吸う（１日３０本以上） 無回答


■性別集計
女性に比べ、男性の方が「以前は吸っていたが、今は吸わない」、「よく吸う(1日30本以上)」の割合が高くなっています。一方男性に比べ、女性の方が「吸わない」の割合が高くなっています。

[image: image115.emf]歯石をとる歯みがきの

個人指導

歯間ブラッシン

グやデンタルフ

ロスの使用

フッ素入り

歯みがき剤

の使用

何も行ってい

ない、経験し

たことがない

無回答

100.0% 38.9% 13.2% 19.2% 26.2% 27.0% 11.9%

100.0% 34.7% 12.9% 14.9% 23.3% 33.2% 10.1%

100.0% 43.1% 13.5% 23.3% 29.1% 21.9% 12.4%

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

無回答



合計

問28 過去1年以内に、日常や歯科医院で経験したことがありますか

全体

男

女


■年齢別集計
前回調査結果と比べ、「40歳代」で「吸わない」の割合が増加しています。
■前回
[image: image116.emf]１回 ２回 ３回以上 みがいていない 無回答

100.0% 20.5% 45.7% 28.5% 1.7% 3.7%

100.0% 30.9% 45.1% 18.5% 3.0% 2.5%

100.0% 11.5% 46.7% 37.7% 0.5% 3.6%

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

問29 1日に何回歯をみがいていますか

全体

男

女

無回答



合計


■今回

[image: image117.emf]健康状態に自信が

あり、必要性を感

じないから

費用がかかり、経

済的にも負担にな

るから

がんだとわかる

のが怖いから

心配な時は、いつ

でも病院を受診で

きるから

受ける時間がな

いから

検査に伴う苦痛に

不安があるから

その他 無回答

100.0% 8.5% 12.3% 2.5% 15.7% 10.3% 4.6% 8.1% 51.4%

100.0% 10.1% 12.7% 2.3% 19.0% 12.2% 3.5% 6.8% 47.8%

100.0% 7.2% 12.0% 2.7% 12.9% 8.8% 5.6% 9.3% 54.2%

100.0% 0.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 80.0%

無回答

問31 検診を受けない理由はなんですか

全体

男

女



合計


[image: image118.emf]大いにある 多少ある 以前はあった あまりない 全くない 無回答

100.0% 10.6% 31.6% 18.5% 22.4% 13.8% 3.2%

100.0% 10.6% 29.1% 16.2% 23.3% 18.0% 2.8%

100.0% 10.4% 34.1% 20.8% 21.9% 10.2% 2.7%

100.0% 20.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 80.0%

問32 原発事故による放射能についての不安や心配はありますか

全体

男

女

無回答



合計


「吸わない」、「以前は吸っていたが、今は吸わない」層の方が、「吸う(1日10本未満)」、「よく吸う(1日30本未満)」層より「健康に非常に悪い影響がある」の割合が高くなっています。
[image: image29.emf]健康に影響はない

健康に悪い影響があるが、

それほど大きな影響ではない

健康に

非常に悪い影響がある

わからない 無回答

100.0% 1.4% 14.5% 66.2% 8.8% 9.1%

100.0% 0.9% 11.9% 68.0% 7.7% 11.6%

100.0% 4.5% 12.4% 76.4% 5.6% 1.1%

100.0% 3.3% 26.7% 56.7% 13.3% 0.0%

100.0% 1.1% 27.0% 55.1% 16.9% 0.0%

100.0% 0.0% 0.0% 100.0% 0.0% 0.0%

100.0% 0.0% 6.7% 33.3% 6.7% 53.3%



問22

たばこを吸いま

すか



合計

問24 たばこの煙が、たばこを吸わない人の健康に与える影響についてどう思いますか

全体

吸わない

以前は吸っていたが、

今は吸わない

吸う

(1日10本未満）

よく吸う

(1日30本未満）

とてもよく吸う

(1日30本以上）

無回答


[image: image119.emf]事故前と全く

変わらない

外での運動を

しなくなった

お酒の量が

増えた

十分な睡眠が

取れなくなっ

た

その他 無回答

100.0% 77.0% 6.5% 1.4% 4.2% 7.5% 5.9%

100.0% 80.8% 6.3% 2.0% 3.5% 5.1% 4.8%

100.0% 74.5% 6.8% 0.9% 4.7% 9.7% 5.9%

100.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 0.0% 100.0%

問33 震災や原発事故後、生活習慣でどんな変化がありましたか



合計



全体

男

女

無回答


「たばこをやめようとは思わない」が41.7％と最も多く、次いで、「やめたいと思っているが、なかなかやめられない」が30.5％、「本数を減らしたいと思っている」が19.9％、「たばこをやめるための方法をぜひとも知りたい」が3.3％となっています。
前回調査結果と比べ、「たばこをやめようとは思わない」が21.0％から41.7％と大きく増加しています。一方「本数を減らしたいと思っている」が24.9％から19.9％、「やめたいと思っているが、なかなかやめられない」が34.6％から30.5％と減少しています。

[image: image30.emf]41.7

21.0

19.9

24.9

30.5

34.6

3.3

3.4

2.6

2.9

2.0

13.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回

(N = 151)

前回

(N = 205)

たばこをやめようとは思わない

本数を減らしたいと思っている

やめたいと思っているが、なかなかやめられない

たばこをやめるための方法をぜひとも知りたい

その他

無回答


■性別集計
男性に比べ、女性の方が「やめたいと思っているが、なかなかやめられない」の割合が高くなっています。

[image: image120.emf]大いにある 多少ある 以前はあった あまりない 全くない 無回答

100.0% 16.1% 45.6% 2.7% 25.5% 4.6% 5.5%

100.0% 12.3% 36.2% 3.1% 34.6% 13.8% 0.0%

100.0% 13.8% 50.6% 3.2% 25.8% 3.4% 3.2%

100.0% 30.5% 46.7% 1.9% 17.1% 1.0% 2.9%

100.0% 28.9% 35.6% 0.0% 26.7% 4.4% 4.4%

100.0% 5.7% 14.3% 0.0% 11.4% 0.0% 68.6%

問18 不満、悩み、ストレスなどがありますか



合計

全体

問7

健康であると

感じていますか

とても

健康である

まあまあ健康

である

あまり

健康でない

健康でない

無回答


■年齢別集計
前回調査結果と比べ、「20歳代」から「60歳代」の「たばこをやめようとは思わない」の割合が大きく増加しています。
■前回
[image: image121.emf]いつもしている 時々している

以前はしていたが

現在はしていない

まったくしていない 無回答

100.0% 11.5% 34.6% 16.5% 36.4% 0.9%

100.0% 13.8% 25.4% 17.7% 43.1% 0.0%

100.0% 11.7% 37.5% 16.5% 33.7% 0.6%

100.0% 9.5% 36.2% 18.1% 36.2% 0.0%

100.0% 6.7% 24.4% 11.1% 57.8% 0.0%

100.0% 11.4% 34.3% 14.3% 25.7% 14.3%

問13 健康維持増進のために意識的に運動をしていますか



合計

全体

問7

健康であると

感じていますか

とても

健康である

まあまあ健康

である

あまり

健康でない

健康でない

無回答


■今回

[image: image122.emf]毎日食べている

週に２～３回

食べている

ほとんど

食べていない

無回答

100.0% 79.7% 7.5% 9.4% 3.4%

100.0% 78.5% 6.9% 14.6% 0.0%

100.0% 84.5% 7.2% 8.1% 0.2%

100.0% 77.1% 12.4% 10.5% 0.0%

100.0% 84.4% 4.4% 11.1% 0.0%

100.0% 14.3% 2.9% 2.9% 80.0%



問7

健康であると

感じていますか

問9 朝食を食べていますか

全体

とても

健康である

まあまあ健康

である

あまり

健康でない

健康でない

無回答



合計


[image: image123.emf]毎日 週に4～5日 週に2～3日

ほとんど

飲まない

無回答

100.0% 17.4% 5.6% 13.5% 60.8% 2.7%

100.0% 0.0% 0.0% 8.8% 89.5% 1.8%

100.0% 4.2% 4.2% 25.2% 65.5% 0.8%

100.0% 20.3% 4.7% 16.4% 57.0% 1.6%

100.0% 22.7% 9.1% 12.1% 56.1% 0.0%

100.0% 17.8% 8.5% 16.3% 57.4% 0.0%

100.0% 26.8% 6.5% 10.9% 53.6% 2.2%

100.0% 22.4% 4.2% 7.0% 60.8% 5.6%

100.0% 8.3% 1.7% 8.3% 71.7% 10.0%

100.0% 10.0% 10.0% 10.0% 30.0% 40.0%



合計

問36 お酒をどの程度飲みますか

全体

10歳代

20歳代

無回答

30歳代

40歳代

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代


「健康に非常に悪い影響がある」が66.2％と最も多く、次いで「健康に悪い影響があるが、それほど大きな影響ではない」が14.5％、「わからない」が8.8％、「健康に影響はない」が1.4％となっています。
前回調査結果と比べ、「健康に非常に悪い影響がある」が76.3％から66.2％と減少しています。
[image: image31.emf]1.4

0.9

14.5

12.6

66.2

76.3

8.8

6.3

9.1

3.9

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

今回

(N = 843)

前回

(N = 916)

健康に影響はない

健康に悪い影響があるが、それほど大きな影響ではない

健康に非常に悪い影響がある

わからない

無回答


■性別集計
男女間において、大きな違いはみられません。

[image: image124.emf]毎日 週に4～5日 週に2～3日

ほとんど

飲まない

無回答

100.0% 17.3% 4.2% 11.2% 64.7% 2.7%

100.0% 0.0% 2.1% 0.0% 91.7% 6.3%

100.0% 1.0% 4.8% 21.9% 70.5% 1.9%

100.0% 9.8% 3.6% 18.8% 66.1% 1.8%

100.0% 19.7% 4.1% 9.8% 65.6% 0.8%

100.0% 23.9% 2.6% 12.8% 59.8% 0.9%

100.0% 25.2% 8.4% 7.6% 57.3% 1.5%

100.0% 24.1% 2.9% 6.6% 62.8% 3.6%

100.0% 21.9% 3.1% 6.3% 64.1% 4.7%

100.0% 28.6% 0.0% 0.0% 14.3% 57.1%

問25 お酒をどの程度飲みますか

全体

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代



合計

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代

無回答


■年齢別集計
前回調査結果と比べ、「10歳代」、「50歳代」、「70歳代」の「健康に非常に悪い影響がある」の割合が減少しています。

■前回
[image: image125.emf]35.3

56.6

23.1

37.2

21.6

20.5

51.5

23.3

19.0

18.1

1.9

14.0

0.8

40.1

61.0

31.0

39.5

25.8

22.7

50.7

24.5

22.4

2.4

11.9

1.5

0％ 20％ 40％ 60％ 80％

主食・主菜・副菜のバランスを考えてい

る

野菜を多く摂るようにしている

脂肪分を控えている

塩分を控えている

糖分を控えている

カルシウムを摂るようにしている

３食きちんと食べる

よく噛んで食べる

間食を控えている

食べる順番を考えて食べている

その他

特に何も気をつけていない

無回答

今回(N = 843) 前回(N = 916)


■今回
[image: image32.emf]健康に影響はない 健康に悪い影響があるが、

それほど大きな影響ではない

健康に

非常に悪い影響がある

わからない 無回答

100.0% 1.4% 14.5% 66.2% 8.8% 9.1%

100.0% 2.1% 8.3% 64.6% 12.5% 12.5%

100.0% 1.9% 12.4% 76.2% 4.8% 4.8%

100.0% 1.8% 11.6% 75.9% 5.4% 5.4%

100.0% 0.0% 16.4% 68.9% 8.2% 6.6%

100.0% 3.4% 18.8% 61.5% 10.3% 6.0%

100.0% 0.0% 10.7% 72.5% 10.7% 6.1%

100.0% 2.2% 20.4% 55.5% 7.3% 14.6%

100.0% 0.0% 12.5% 53.1% 15.6% 18.8%

100.0% 0.0% 0.0% 14.3% 14.3% 71.4%

50歳代

60歳代

70歳代

80歳代

無回答



問24 たばこの煙が、たばこを吸わない人の健康に与える影響についてどう思いますか

全体

10歳代

20歳代

30歳代

40歳代



合計


６．お酒について
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無回答

今回(N = 389) 前回(N = 415)


「ほとんど飲まない」が64.7％と最も多く、次いで「毎日」が17.3％、「週に2～3回」が11.2％、「週に4～5回」が4.2％となっています。
前回調査結果と比べ、「ほとんど飲まない」が60.8％から64.7％と増加しています。
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■性別集計
女性に比べ、男性の方が「毎日」の割合が高くなっています。一方男性に比べ、女性の方が「ほとんど飲まない」の割合が高くなっています。


■年齢別集計
前回調査結果と比べ、「30歳代」で「毎日」飲む割合が減少しています。一方「80歳代」は増加しています。
また、「40歳代」までの若年層で「ほとんど飲まない」割合が増加しています。
■前回

■今回


「1合未満」が41.5％と最も多く、次いで「1～2合未満」が31.6％、「2～3合未満」が12.7％、「３合以上」が8.0％となっています。
前回調査結果と比べ、「1～2合未満」が36.8％から31.6％と減少しています。
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■性別集計
女性に比べ、男性の方が「1～2合未満」、「2～3合未満」の割合が高くなっています。一方男性に比べ、女性の方が「1合未満」の割合が高くなっています。


■年齢別集計
前回調査結果と比べ、「20歳代」、「30歳代」の「1合未満」割合が増加しています。一方「70歳代」は減少しています。また、「50歳代」の「3合以上」の割合が増加しています。
■前回

■今回


「現在の量が適切なので、このままで良いと思っている」が46.9％と最も多く、次いで「お酒をやめようとは思わない」が28.0％、「量を減らそうと思っている」が16.4％、「やめたいと思っているが、なかなかやめられない」が2.5％となっています。

前回調査結果と比べ、「現在の量が適切なので、このままで良いと思っている」が39.8％から46.9％と増加しています。一方「お酒をやめようとは思わない」が40.4％から28.0％と大きく減少しています。
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その他 無回答


■性別集計
女性に比べ、男性の方が「お酒をやめようとは思わない」、「量を減らそうと思っている」の割合が高くなっています。一方男性に比べ、女性の方が「現在の量が適切なので、このままで良いと思っている」の割合が高くなっています。


■年齢別集計
前回調査結果と比べ、「20歳代」、「30歳代」、「40歳代」の「お酒をやめようとは思わない」の割合が減少しています。一方「40歳代」の「量を減らそうと思っている」の割合が増加しています。一方「40歳代」で「量を減らそうと思っている」の割合が増加しています。
■前回

■今回

７．歯の健康について

「歯石をとる」が38.9％と最も多く、次いで「(日常または歯科医院で)何も行っていない、経験したことがない」が27.0％、「フッ素入り歯みがき剤の使用」が26.2％、「歯間ブラッシングやデンタルフロス(糸ようじ)の使用」が19.2％、「歯みがきの個人指導」が13.2％となっています。
前回調査結果と比べ、「フッ素入り歯みがき剤の使用」が17.2％から26.2％、「歯間ブラッシングやデンタルフロス(糸ようじ)の使用」が16.2％から19.2％と増加しています。
一方「(日常または歯科医院で)何も行っていない、経験したことがない」が32.2％から27.0％と減少しています。
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無回答

今回(N = 843) 前回(N = 916)


■性別集計
女性に比べ、男性の方が「何も行ってない、経験したことがない」の割合が高くなっています。一方男性に比べ、女性の方が「歯石をとる」の割合が高くなっています。


■年齢別集計
前回調査結果と比べ、「10歳代」、「30歳代」で「歯石をとる」の割合が増加しています。また「10歳代」、「20歳代」の「フッ素入り歯みがき剤の使用」の割合が増加しています。
一方「何も行っていない、経験したことがない」割合は、「10歳代」から「50歳代」、「80歳代」で減少しています。

■前回

■今回



「２回」が45.7％と最も多く、次いで「３回以上」が28.5％、「１回」が20.5％、「みがいていない」が1.7％となっています。
前回調査結果と比べ、「3回以上」が24.6％から28.5％と増加しています。一方「１回」が24.6％から20.5％と減少しています。
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■性別集計
男性に比べ、女性の方が「3回以上」の割合が高くなっています。一方女性に比べ、男性の方が「１回」の割合が高くなっています。

■年齢別集計
前回調査結果と比べ、「10歳代」、「30歳代」、「60歳代」の「1回」の割合が減少しています。また、「20歳代」、「30歳代」の「3回以上」の割合が増加しています。
■前回

■今回


８．検診について

「定期健康診断（特定健診・職場検診）」が62.3％と最も多く、次いで「胃がん検診」が21.6％、「大腸がん検診」が20.8％と続いています。
前回調査結果と比べ、「定期健康診断（特定健診・職場検診）」が59.3％から62.3％、「歯科検診」が11.5％から14.5％と増加しています。
一方「結核検診」が17.7％から14.2％、「受けていない」が20.1％から17.2％と減少しています。
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無回答

今回(N = 843) 前回(N = 916)



■年齢別集計
前回調査結果と比べ、「10歳代」、「80歳代」の「定期健康診断(特定健診・職場検診)」の割合が大きく増加しています。「10歳代」、「40歳代」の「受けていない」の割合が減少しています。
■前回

■今回


「心配な時は、いつでも病院を受診できるから」が15.7％と最も多く、次いで「費用がかかり、経済的にも負担になるから」が12.3％、「受ける時間がないから」が10.3％、「健康状態に自信があり、心配性を感じないから」が8.5％と続いています。
前回調査結果と比べ、「費用がかかり、経済的にも負担になるから」が7.2％から12.3％と増加しています。一方「健康状態に自信があり、心配性を感じないから」が12.3％から8.5％と減少しています。
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今回(N = 843) 前回(N = 916)


■性別集計
女性に比べ、男性の方が「心配な時は、いつでも病院を受診できるから」が高くなっています。


■年齢別集計
前回調査結果と比べ、「30歳代」の「費用がかかり、経済的にも負担になるから」の割合が大きく増加しています。一方「健康状態に自信があり、必要性を感じないから」が減少しています。
■前回

■今回

９．震災や原発事故について

「多少ある」が31.6％と最も多く、次いで「あまりない」が22.4％、「以前はあった」が18.5％、「全くない」が13.8％、「大いにある」が10.6％となっています。
前回調査結果と比べ、「以前はあった」が6.6％から18.5％、「全くない」が4.6％から13.8％、「あまりない」が16.2％から22.4％と増加しています。一方「大いにある」が29.3％から10.6％、「多少ある」が41.0％から31.6％と大きく減少しています。
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■性別集計
女性に比べ、男性の方が「全くない」が高くなっています。


■年齢別集計
前回調査結果と比べ、すべての年代で「大いにある」の割合が減少している一方、「全くない」の割合が増加しています。
■前回

■今回


「事故前と全く変わらない」が77.0％と最も多く、次いで「外での運動をしなくなった」が6.5％、「十分な睡眠が取れなくなった」が4.2％、「お酒の量が増えた」が1.4％となっています。
前回調査結果と比べ、「事故前と全く変わらない」が62.4％から77.0％と大きく増加しています。一方「外での運動をしなくなった」が14.3％から6.5％と減少しています。
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◆その他の意見
・犬のさんぽをしていない（犬が死んでから）

・事故前とほとんど変わらない（特に気にならない）

・そんなに変わらない（全くではない）

・小さい地震でもビクビクする様になり精神的に弱くなってきている

・野菜（山菜）の線量が気になります

・放射線量を気にするようになった

・洗たくを干す時、外に干していますが、放射能の事が気になります

・山菜をあまり食べなくなった

・食材を選ぶようになった

・放射能排出に良いものを取るようになった

・地震に対し敏感になった

・うこぎ、こごみ、ふきのとうなど山菜を食べたくてもあまり食べなくなった

・つめの伸び方がはげしくなっている

・以前は食べ物に気をつけていたが最近はあまり気にしなくなった

・心が震災前の生活にもどりつつあります

・前よりも手洗いをちゃんとするようになった

・収穫野菜の放射線量を毎回測定している

・山に近づかなくなった

・汚染地域、物質の置いてある所は避ける

・ほとんど今は前に戻りつつあります

・食品の産地を気にするようになった

・職が替った

・山のものに気をつけている（食べ物）

・魚つりが出来なくなった。摺上川。外へ出る回数減

・洗濯物を外に干さなくなった

・常に不安が伴う

・ペットボトルの水を飲むようになった

・食べ物の産地や放射能

・事故前とあまり変わらないが、食品を買う時にざっくり気にしている

・仕事の契約がなくなったので集団で退職した

・健康面での不安（今後の体の変化）

・沼の水池の水など、放射能とか消えていないのではと思うと、自然に対する親近感がなくなり里山がさみしい存在になった

・外での草むしりとか土は触りたくない（放射能の心配）

・今後の健康面での不安

・食品の産地を確認するようになった

・野菜などの放射能などの情報を気にするようになった

・家業が農業のため、放射能のために大変なことになってしまった

・屋外に出ないと仕事にならないが不安はある

・地元の山菜は食べないようにしている

・ストレスで体重がふえた、過食症になった

・他の県の人に震災後を聞かれる様になった

・出かける回数を多くした

・線量が高いものが食べられない事位

・８年たった今は変わらないが、以前はなんとなくゴルフをしても楽しくなかった

・以前はやっていた渓流釣りをやらなくなり、運動量が格段にへりました

・農作業

・常に放射線量を気にする様になった

・何かにつけ不安感が強くなった

・農産物に気を配るようになった
■性別集計
男女間において、大きな違いはみられません。

■年齢別集計
前回調査結果と比べ、すべての年代で「事故前と全く変わらない」の割合が増加しています。一方「外での運動をしなくなった」の割合が減少しています。
■前回

■今回

３　自由回答まとめ

１．食・運動
・食生活、生活習慣の見直し。

・バランスの良い食事と適度な運動を心がけていきたいです。

・できる限り体を動かし汗をかくように言っている。これからもそう言う。

・バランスのいい食事をとっていきたい。

・自営なので仕事をやめた後、主人にはウォーキングでもして欲しいと思います。

・体を軽快に動作したいと思うので筋力トレーニングに励みたい。

・適度な運動。

・桑折町には屋内プールやテニスコート等充実した施設が整っているので、活用して積極的に運動していきたいです。

・ヨガ等。

・食生活を見直して、運動もするようにしたいです。

・検診はきちんと受けて行く。食生活も自分の負担にならない様に野菜や肉をバランス良くとっていきたい。塩分や糖分はなかなか自分では、わからないので広報など何か参考になるのがあると良い。

・暴飲暴食をさける。体力の維持。ボケ防止対策。

・脂肪、塩分控えめの食事を心がけている。嚥下予防（誤飲予防）に声を出す（カラオケ）。

・自分も主人も塩分を取りすぎたり、カロリーの高い食事が多いので、この先も２人で健康に過ごせるように食事に気を付けたり、運動を取り入れていきたいです。

・一日一善健康づくりに努めたい。

・食事のバランス、運動、睡眠に気をつけたいと思います。

・家族に出す料理はいつも気にかけている。もっと栄養価の高い料理をしたい。自分自身はもっと運動したい。

・軽い運動を持続して行き、食事に気をつけたいと思います。

・栄養面でバランスのよい食事をとるように心がけていく。短時間でもよいので運動の習慣づけを行っていく。

・３世帯同居なので祖父母が作る野菜、新鮮な物をたくさんつかった料理で安全安心な食事と家族そろって食卓を囲む事で家族の顔色、体調の日々の生活で見守っていきたい。

・体にいい食べ物を、食べるようにしている。

・食事。運動。

・塩分に気を付けたい。

・今はゴルフを楽しむ。

・野菜をたくさん食べる。適度な運動を継続する。ストレスを適切に解消し、心身共に良好な状態を保つ。

・運動、食事の改善。

・食事のバランスに気をつける事と、タバコ、酒の量にも気をつけたり、運動したり、健康診断や人間ドックを受けたりすれば健康な体づくりには少しずつは、改善されていくと思います。

・晴れた日は外に出て、公園で遊んだり散歩をして皆で良い体づくりをしていきたい。

・これからも健康に気をつけて努力してまいります。

・毎日ウォーキングを行っていきたい。

・健康食品、健康器具。

・スポーツをして楽しく過ごしたい。

・休日はなるべく子どもたちと体を動かす遊びを行っていきたいと思います（なるべくは外に出て、天気の悪い日は、イコーゼのプールを利用など）。

・運動を家族で出来たらと思います。

・食事のバランス等を気をつけたい。

・食事や運動。

・運動はできるだけ定期的にしたい。

・食事など、子供（１０代、２０代）は肉類中心が多いけど、野菜や魚も工夫してたくさん取り入れるようにしたい。運動不足もあるので、ちょっとした時間を見つけて、ストレッチなどでもやるようにしていきたい。

・塩分ひかえめの食事をする事。

・定期的な運動。

・時間に余裕が出来たら運動の為に何かスポーツをはじめたい。

・バランスの良い食事の提供。夜、朝など、涼しい時のウォーキングなどできそうなところから。少しずつ運動し、健康的にやせていきたい。

・塩分、糖分を取りすぎないようにする。野菜も食べる。ストレッチなど、ちょっとした運動もやってみる。

・無理なく楽しみながら運動するのに、子供と一緒にスポーツに取り組むのが理想的です。

・運動したい。

・皆それぞれに食事や運動・検診等気を配って、自分自身で気をつけて守ってもらいたい。

・夫婦で軽い運動をしようか。と話していたので、もう少し運動したりしないといけないと思っています。

・ウォーキングやストレッチ体操などを増やして、健康な体を維持したい。

・常に食生活に気をつけ、又運動もしていきたいです。

・休みの時はできるだけ、ウォーキングにつとめたいと思っています。

・バランスの良い食生活と自然にふれること。

・食事バランス、運動の継続に気を使って生活していきたいです。

・定期的な運動の実施。

・食生活の改善。今もしている。

・私は仕事柄毎日けっこう歩くので、今後も続けていきたい。子供と一緒にウォーキングやマラソン大会などにも出てみたいと思う。

・適度な運動の機会をつくる。家族と健康状態を話す。

・減塩と野菜を多く取る様にはしている。油も体に良い油を取る様にする。孫達は野菜をあまり食べないので工夫して食べさせたいと思っている。

・食生活の見直し、適度な運動を日常生活の中に取り入れる、定期的な検診の受診。

・糖質制限。

・バランスの良い食事、適度な運動、日常生活で気をつけたい。

・食生活の見直し、適度な運動。

・５年前に妻が亡くなってから生活がみだれた。娘もいるので食生活を改善したいと思っています。

・食事に気を付けて毎日なるべく運動をするように心がけたいです。

・運動など適度にとっていきたいと思う。

・１日３食きちんと摂取する事。なるべく地元でとれた物を季節の物を多く取り入れ食事作りをしたいと思っています。

・５０才代に運動できる場がほしい。

・農業が一段落したらウォーキング１時間くらいしたいと考えています。

・早寝早起き３食しっかり食べる。

・腹八分目を実行し、健康に注意し趣味（カラオケ、ボーリング）などし、皆さんと接して老後を楽しんでいきます。

・バランスのとれた食生活で体を動かすように注意していきたいです。

・自分から家族をさそってたくさん声をかけることで面倒がられてもウォーキング等に少しでも出かけるようにしていきたいと思う。

・定期的な運動と健康的な食生活を心がける。

・食生活をしっかりやっていきたい。

・食事や運動を心がけていきたいのですが、なかなか１人だと進まないので何かに参加したいのですが、手軽に参加できるのがいいのですが…。

・太りすぎないように運動をしていきたい。

・糖分をあまり取らないようにする。

・食生活に気をつける。

・定期的に運動、ジョギング、スポーツクラブに入る。

・ご飯を毎日食べてねること。

・バランスのよい食事、お総菜などをあまり食べない。自分で作れるものは手作りしたい。

・食事に関する栄養面に気を付ける。

・外出するような機会を多く作り、ストレス、悩みを緩和することや遠出することでよく歩くようになり、足腰をきたえる。

・食生活（生きる基本）、運動（体を動かす）中心に自立していく。農業が主産業の桑折町なので例えば肥料する時は木（草）を育てるのは肥料何、実を大きく甘くするには何と肥料は内容考えると同じに自分の体もどんな栄養が必要か考えるようにしたらどうでしょう。いつも思っています。

・適度な運動は取り入れていきたいと思います。

・もっと運動するように心がけたい。魚類をもっと食卓に出すようにしたい。

・できるだけ運動するようにしたい。

・運動したり食生活の事を考えたりしてみんなで健康づくりをやっていきたい。

・家族にも野菜を多く食べてもらいたいが若い子（子ども）たちはあまり食べたがらない。肉を好むが経済的にも金はかかる。バランス良く食べるくふうをしたいと思う。

・旬の物を食べる。生きがいを見つける。

・バランスの取れた食事をし適度な運動。

・食事や運動などに気をつけたいと思っています。

・朝食の内容をもう少し考えていきたい。例えば「長生きみそ汁」のようなものを取り入れていきたい。すった玉ねぎ、赤みそ、白みそ、りんご酢を使ってみそ玉を作って毎朝飲むようにしたい。

・バランスの良い食事早寝早起き朝ごはんで１日のリズムを整え元気にすごしたい。

・毎日１００００歩の目標は続けたい。庭で野菜作りをし意識的に野菜を摂取するよう心がけたい。
・バランスの取れた食事作りを頑張りたい。あまり動きたがらない主人の動く環境作りをしたい。

・無理に運動することは続かないので好きなダンスなどを通して体を動かし毎日少しだけでも時間をつくって続けられるよう今後考えたいと思います。

・週３～４日のジョギング（２～３㎞）。筋トレ（１５分くらい）。

・運動を定期的にやるように意識を変えていきたい。

・無理なく始められるようなストレッチやヨガ等を少しづつ取り組んでいきたい。

・自分の健康を維持するために運動を継続したい。

・定期的な運動の継続とバランスのよい食事を心がけること。

・家族全員でできる運動をやりたいと思います。

・毎日の食卓の栄養面に気を付け健康な体づくりに努めたい。

・定期的な運動と野菜を多くとるように心がける。

・町の運動教室などに積極的に参加したい。

・食事の内容と適度な運動。

・ジムに通います。野菜を積極的にとります。

・できるかぎり食事を３食とり外に出るようなことをしたい。

・毎日体を動かす。

・食事（野菜多く取る。塩分脂肪糖分その他）。運動多くする。

・散歩をしたり健康体操や軽い運動をでき得る限り取り入れたりして体を動かすことに努めたい。

・運動したい。

・仕事をやめたら運動をするようにしたい。

・今肥満についての病院にいこうと思っています。あとは食習慣を改善させたいです。

・ごはんをきちんと食べて睡眠をとる。

・三食何でも食べること。

・食生活のバランスを考える運動（適度な）を心がける。

・適度な運動を心がけていきたい。バランスのとれた食生活にしていきたい。

・毎日可能な範囲で体を動かす。

・規則的な生活習慣。栄養バランスのとれた食事を考える。適度な運動を毎日少しづつ取り入れることを心がける。

・運動やウォーキングをするなど、１０～２０分の散歩をする。

・運動をしていないためランニングをしたいと考えている。

・早寝早起き、朝ごはん、少しの運動。

・食事や運動、ストレス解消など、病気にならないために予防策を続けていきたい。

・野菜を今以上に取れるよう。

・規則正しい生活習慣をする。

・野菜や魚の摂取を多くする食事。テレビを見ながらでも運動ができる健康器具を利用したい。

・自宅でできる運動をすること。時間があればスポーツジムに行きたい。

・食生活が大切だと思うので、健康に良いものを食べたり、栄養のバランスが良いものを作るよう心がけていきたいです。なるべく運動も再開できるようにしたいと思います。

・バランスの良い食事に気をつけていきたい。

・バランスの良い食事を作っていきたいです。

・今行っている月２回のゴルフを続けていきたい。山登りやトレッキングのツアーがあれば参加していきたい。犬とのウォーキングを４０分くらいに増やしたい。

・一日三食の食事、有酸素運動、ジム通い、家族に検診を奨める（骨密度測定など）。

年齢を重ねても運動を継続していきたい。

・これからは血圧も関係してきますので塩分を少なめに調理をしていきたいと思っています。

・定期的に運動できる環境づくり、意識づくりをしていきたい。

・イコーゼ等で、定期的な水泳や、サイクリングから始め、ジョギングができる体力をつけたいと思っている。すぐに汗をかくようになった。汗が臭くなったなど、運動で改善していきたい。

・食べ物に気をつけ、なるべく体を動かす。

・三食の食事をきちんと取るように心掛けている。

・適度な運動はする必要があるかなと思っているので、時間をうまく使っていきたいと思います。

・無理をしない、自分の能力、体力に応じて動く。食物は好き嫌いなくなるべく多種多様食べる。

・食生活の見直しと、運動を取り入れていきたい。

・運動不足。わかっていてもなかなかできずにいました。３０分ぐらいウォーキングかラジオ体操から始めていきたいです。

・スポーツクラブなどの活用。

・食事、睡眠、運動全て十二分に行って、年令を重ねても健康でいれるよう努めていきたい。

・食生活に気をつけることは、もちろんだが、ストレスを溜め込まず発散する場を設ける。

・私は毎朝テレビのラジオ体操をしております。はじめて１年未満ですが、無理が無くとても私にはあっていると思いましたので、これからも続けていきたいと思っております。

・今は運動していないので、運動するようにしたいと思います。

・なるべくストレスをためず、食事や運動をもっとするようにしたい。

・定期的な検診を周囲に勧めていきたい。減塩を家族や友人等に勧めていきたい。

・器具を使って筋力トレーニングを行いたい。

・規則正しい生活を送り、月に１２回は運動することを心がけたいです。また、間食をしてしまうことも多少あるので、意識を高く持ち、一日一日大切に過ごし、風邪をひかないように自己管理もしっかりしていきたいです。

・食生活と運動。

・バランスの良い食生活を意識していきたい。毎日、体脂肪・ＢＭＩを体重計で計っている。自分の状態を知り、健康年令をなるべく長く続けられる様にしたい。息子が朝食を食べず出勤するので、声がけし食事をとれる様に気づかいたい。

・もっと継続して運動を行う。食事の塩分等にも気をつける。

・これからも運動を続けていき、体力作りをがんばっていきたい。

・健康で過ごしていけるように、お酒の量に気を付けたり、運動したりしていきたい。

・家族が高血圧の傾向があるため、塩分の摂取量に気をつけ、自分の体重も増加しないよう、管理していきたい。

・果実酢を飲む。（１年以上継続中）在宅介護のため、長時間家をあける事はできないが、時間制限のないトレーニングジムに通いたい、しかも低料金。畑・花作り。

・寝たきりなどにならないように、散歩などをして、なるべく歩き足・腰を丈夫にしたい。また、生活習慣病にならないためにも、野菜を多くとり、塩分をひかえめにしていきたい。

・家族、一人一人が食生活に注意できるように話し合ったり、バランスのとれた食事になるように心がけたいと思う。

・運動する機会を少しでも増やしていきたいです。

・食事に気をつけ、運動（伊達市でやっているジム）をできるだけ続けていきたい。桑折町でも老人だけでなく、私達世代も使えるジムなど、中年にやさしい健康づくりを考えて頂きたいと思う。

・ウォーキングなど外で体を動かしていきたい。

・適正体重を維持したいので、軽い運動を心掛ける。

・食事作りを考えて行うようにする。

・家族のためにもタバコをやめたい。食生活を見直す。塩分・脂質・糖分。

・頑張ってウォーキングする。

・食生活を見直していきたい。毎日の生活が精一杯なので、食事等講習会に参加出来ません。広報こおり等、簡単に作れる体によいレシピ入れてほしい。出来れば血圧の高い人、血糖値高い人、コレステロール中性脂肪など、症例別に。

・バランスのいい食事と適度な運動を心がけます。

・バランスの取れた食事。ストレスを感じないための工夫。

・出来ればジム通い。

・時間に余裕があれば運動を心がけたい。

・無理のない運動とバランスを考えた食事の継続。

・町の運動教室を休まず続けていくことで、健康づくりを進めていきたいと思う。

・これから塩をなるたけ少なくしたいと思っています。

・飲酒をひかえめにしていきたい。

・食事に気をつけて適度な運動をしていきたい。

・ジムにかよう。

・酒・タバコの量を減らす。少しでも体を動かす。

・食生活に気をつけて又、体を適度に動かしスムーズに歩けるように努力する。

・定期的に検診を受けるようにする。

・十分な休養とバランスの良い食事で栄養を取る。

・ちゃんと寝る。

・筋トレで健康づくりをしたい。

・無理の無い程度の運動はしたいと思っています。ラジオ体操とか。

・休みがあえば運動をする機会があれば参加していきたいと思っている。自分はウエスト８５ｃｍ以上なので、町での運動に参加しており大変助かっています。誘いの手紙のおかげかな？体を動かすだけで大変気持ちがいいし、筋力が落ちているので助かりますヨ。

・健康はもちろんダイエットも兼ねて、毎日少しでも運動をしていきたいと考えています。

・適度の運動と食生活。

・健康づくりをするためだけにもお金がかかる今の世の中。昔のように自然の中で、自分達なりに遊んだり、運動ができればいいなぁと思っています。

・簡単にできる体操やウォーキングをしていきたい。

・食生活の見直し。適度な運動。ストレスのない生活を心がける。

・日々の運動と食事バランスを大切にしていきたい。

・もっと時間をみつけて運動したいと思う。

・塩分をへらす食事。野菜中心にバランス良い食事。

・運動と食事。

・歩くこと。気晴らしをすること。

・食事に気をつけ、塩分・糖分などをひかえ間食などをひかえたいと思う。運動をとり入れていきたい。

・日々規則正しい生活習慣、食生活、適度な運動で、心身共にバランスのよい日常生活を過ごして行く事が大事だと思います。

・週末サイクリングを２～３時間しているので、継続していきたいです。

・体に良い食べ物やバランスがとれた食事をして、運動を心がける。ストレスも健康な生活を送る事に影響があるので、家族とコミュニケーションを取ることも必要だと思った。

・適度な運動を続ける。望ましい食生活になるよう、塩分、糖分、脂肪分を控えめにするよう見直す。

・定期的に人間ドック等で健康管理して行ければと思う。

・便秘を改善したい。

・日常生活の中で運動をすること、又はまめに体を動かす意識を持ち続けること。良く食べ十分に睡眠をとること。

・健康を意識した食生活と運動。

・適度な運動をしていきたい。

・適度な運動をするように心がける。

・運動は元々好きなので、仕事で疲れているときは休んで、休みの日や時間がある時に少しでも体を動かそうと思う。年をとっても健康でいられるように、今から運動を心がける。

・少しでも運動をする時間を取るようにしたいと思っています。
・適当な運動をする。
・できるだけ体を動かす。食事しているものを見直す。歯医者に行く。けがをしないようにする。
２．検診・病院
　・年に1度の健康検診をかならず受ける。食事に気をつかう。

・Ｈ26／９／22を最後に腎臓、尿路、血液一般、白血球分類の項目を見て頂けなかった。どうしてなのか。心電図検査もおそらく血圧に関係するのか分からないけど。眼底検査もなかった。どうしてなのか。説明がなかった事を残念に思います。

・毎年、健診を受け、食生活に気をつけていきたい。

・毎年定期検診を受けています。その他自分で病院へ行って町の検診以外の検診を受けています。

・毎月血液検査をしているので心配はしていません。

・定期的に健診を受けることにし、食事には気を使うように少しでも三度の食事はとるように心がける。

・定期的に検診を受ける。体調の変化をみのがさないようにする。食事に気を付ける。

・町の人間ドックの対象年齢が７４才までとなっておりますが、この論理的根拠がわかりません。
・助成金を減額してもすべての人を対象にすべきだと思います。現在個人負担が8,000円ですが、16,000円でも20,000円でもいいと思います。

・定期健康診断。

・人間ドック検診を必ず受けること。

・体調が悪い時はがまんせずに病院へいくことにしたい。

・家族はコレステロールや高血圧、脂質値の高い傾向でもあり、自分も含め食事では特に塩分、糖質、脂質を考慮した料理に注意していく。また、現在運動も全くしておらず、週一回からの運動を実施しコレステロール値の低下を目指す。年一回の検診で必ず、要精密検査の結果が出ており、検診を受ける。

・定期的に健康診断を受ける様にする。

・人間ドックや検診を受ける。

・検診を受ける。

・１年に１回は必ず健診を行う事が必要。適度な運動を検討したい。

・定期的に検診を受けて身体の状態を知りたい。なるべく体を動かすようにしたい。食事をバランスよく３食取れるようにしたい。

・変だと思ったら病院で診てもらう。

・健康診断は受けるようにする。

・なるべく健康診断などを定期的に受けていきたいと思う。

・適切な健診の受診、食生活や飲酒の習慣の見直し、適度な運動。

・人間ドッグを続ける。電子たばこだが、やめる方向へ。

・町の健診を受ける時、長い時間待たなければいい。もうすこし早く終わる様に出来る様におねがいします。

・定期健診一番良いと思います。

・定期健康診断が一番大切に思います。

・定期的に健康検診を行う。
・私は６６才で脳梗塞になり半身マヒの生活です。病気になってよくわかりました。若い頃には絶対脳梗塞になるとは思いもなく、無茶ばかりでした。今思うと無茶はするものではないと後悔している毎日です。今は定期健診月１回行っております。
・体の調子の悪い時はお金がかかっても仕方がないと思いますが、年金が少しずつへり物がねあがりするので本当に困ります。健康のありがたいのに力が入ります。少しでも悪い時は早く病院に行くようにしています。すべて年金生活者は困ってしまう。
・なるべく検診を受けるようにしたいです。どうしてもストレスや疲れを感じると甘いものに手がのびるので注意したいです。引き続き家族の健康を守る食事を考えていきたいです。自転車で買い物をする努力をしたいです。
　・忘れずに検診を受けるようにしたい。
・年齢重ねる毎に健康に不安なことが最近多くなった。ちょっとでも変だと思ったときに検診などが大事なことだと思う。家族全員が何事もなくいつまでも過ごせるのが当たり前ではないので。
３．要望
・身近にジムのような場所があれば（無料）いいなと思いました。

・町の指導会には参加しているが、フラッと立ち寄れる（いつでも好きな時に）健康づくり場所があれば良いと思う。

・町主催のメタボ（健康）体操は必ず良い成果が出るので、予算措置は大変でしょうが今後も継続していただきたい。

・夫婦で参加できる様なイベントがあると良いと思うが、地域によってはお年寄りが多く、協力しあえる環境ではないと思う。

・じいちゃんの認知症がすすみ、家族の中でストレス・つかれがひどく健康にすごせないので役場に相談していきたい。

・いろいろな広報誌をよく見てないのですでに取りくんでいらっしゃるかも知れないのですが、「こういう症状の時はこういう病気がうたがわれますよ」というような事をこおり広報にでも書いていただけたら。

・伊達市では予防医学に基づく健康増進の為の体力増進センタープロジェクトが長く運営されているとお聞きしています。そこには市内の方は無料で市外の方も低料金で利用出来るようです。伊達図書館の所にあるそうなので一度訪ねてみたいと思ってはいるのですがそう思いながら中々一歩が出せず数年が経ちます。市内のジムに入会して登録した事も有りますが仕事で疲れ切って参加しても思うようにいかず、又有料のジムであたり前の料金を支払う割には適切な指導が無く、利用者おまかせ状態の所で夫婦で参加したのですが、通ううちにひざなどに支障が出たりで不足を感じ、低価格や無料で利用出来る健康増進の企画を是非打ち出して欲しいです。

・働き盛りの人達には人間ドック（個人の）であってももう少し補助をしてほしい。

・今年から健康教室に通い自分の意識も変わりました。とてもありがたいです。これからも続けていってほしいです。

・桑折町に無料のジムを作ってほしい。デパートを作って外出する機会を増やしてほしい。

・近くに無料で使用できるトレーニングジムがあればぜひやってみたい。安心して散歩ができる公園、リラックスできる場所があるといい。このようなところがあればしてみたいと思います。

・町から勤め先に、勤め先で定期検診をお願いする様に連絡して頂きたいです。

・桑折町では他の町も同じであろうが、高齢者が多くなる為免許返納等が多くなり、老人が車を手放した後、買い物等に苦悩する事が目の前にあることを考えるとお先真っ暗に思う。国見町でやっている町中タクシーとか低料金で買い物、医院等の通いの足を望みたい。早急に検討をお願いします。
・食欲はありますが、若い時と同じように食べていると、代謝が落ちているため肥満になってしまいなかなか体重を落とせないのが悩みです。食べても太りにくい献立レシピを町から提案していただいて実践していきたいと思います。
４．精神面(ストレス含む)
・我慢をしない。

・なるべく多く会話し、一緒に食事をする。

・ストレスを溜めない様にしたい。自主トレーニングの継続。長年して来た登山、スキーを続けたい。

・イライラせず、楽しくすごす。

・健康のためにも生きがいをもって好きな農業を続けていきたいです。

・ストレスをためない。よくたべて、よくねることです。

・安全な食べ物に気をつけ、十分な睡眠そして色々なストレス、特に原発の事が気になっている。
・子どもたちが安心して生活出来るよう日々手をかけていきたい。

・毎日楽しく笑って過ごせるようにしたいです。

・仕事のストレスにならないように工夫をしている。少し悪い時はすぐ病院に行くようにしています。

・バランスのとれた食生活、精神的な安定の為の環境、社会とのつながりを持ち、家庭にこもらないことなど、自分のペースでできる事を出来るだけしていきたいと思っています。質問には直接関係ないのですが、公的なアンケートであれば「性別」は「男女」ではなく「性自認」とされた方がよろしいかと思います。

・毎日笑顔で楽しくくらすこと。

・特にストレスをためないようにして前向きに生きたいと思います。

・まず時間の余裕をつくりたい。

・楽しく清潔に暮らしていきたい。

・心も体もストレスをためない生活。
５．その他
・たんたんと決められたことをしたいと思います。

・家族共通で五感を磨く、自然に誰にも出来る事の徹底。育める生活を意識しています。（五心実行！！なかなか苦痛）「心身健全！！」。

・私は無知が一番こわいことだと思っています。私自身、学生時代に栄養の勉強をしていたので、多少は知識がある方だと思うので、その知識を家族にも教え、夫や子どもが自分の健康について自分で考えられるように手助けしていけたらと思っています。

・時間に余裕が出来てから考えたいです。

・勉強して家族に栄養指導できるようになっていきたい。

・死ぬ時が寿命と考えています。出来ることをこつこつとやる。

・何といっても自分や家族の健康が一番です。が時々忘れがちになる時もあります。その時町の健康に関する話を時々聞く事がたいへんためになります。私たち８０才になると中央まで行く事が大変なので地区の公民館でも時々おはなしが聞けたら良いと思います。よろしくお願いします。

・自分の健康は自分で管理し自分で意識して進めていく。

・各自で自己管理してほしい。

・自分の健康は自分で守る。

・自分の家族に心配をかけずに一生をすごしたいです。

・個人ブログが検索の邪魔になっている中で、正しい情報を取捨選択する手間がかかる。そんな中有益な情報を選び、生活に上手く取り入れる必要が今後より一層大事になっていくのかなと思いました。コレステロール値上限撤廃など、昔の知識のままではなく新しい知識を積極的に活かしたい。

・スポーツジムが町にあれば通いたい。バトミントンやテニス教室が安くできれば通いたい。

・自分の体調がよくなくても、夫や子供たちのために食事、家事など考えてこれからも家族の健康や不安などないように生活していきたいです。

・日々家族の中で挨拶を心がけ、相手の話を良く聞くこと、バランスのとれた献立をし、気持ちをこめて作り食・意を心がけることだと考えています。

・色々な運動やサークル等に積極的に自分から入っていく事が大事だと思います。

・歯医者にトラウマがあり、なんとか克服したい。

・家族一緒にできるような健康に対する取り組みができればと思います。

・健康に関する調理実習や運動教室などは努めて参加しようと思っています。

・元気シニアクラブ（体操）せめて週１回くらいやらないと体が元にもどってしまう。

・健康でいるためにどのようなことが大切か考え実施していく事が大切だと思います。

・ある程度不自由な生活を続ける。

・過日、新聞で福島県民の健康状態、その中でも桑折町の状況が好ましくない事実を知り、驚きました。予防のため、日常生活の中に無理のない範囲で歩くことを取り入れ継続に取り組んでいきたいと考え実行しているところです。

・私は一人暮らしで８０才になります。今は自転車で染川、保原、国見、桑折町と静かに乗り、又半分は自転車をひいて歩いています。この先、交通の便の悪い（伊達崎）でお店もないこととても不安です。他市町みたいに安いタクシーなど及びバス等があればと思います。私だけでなく他の皆さんも求めている難題だと考えます（町長さんに伝えてほしい）。

・家族の理解を得ること。

・体調不良を隠さずお互いに協力しながら無理をしない生活を心がけたい。子どもたちの体調やメンタルの変化に気がつくようによく観察する。

・１日どのくらい食べていいのかわかりやすく知りたい。バランスも知りたい。献立など。

・現状維持の考え。

・現在座骨神経痛で毎晩すごい激痛に合っている。１人暮らしなので先が不安でたまらない。

これから考えてみたい。周りの環境もそのような方向へ流れるようになればなお良い方になると思います。

・どのようなことをしたらいいのかこれから考えたい。

・杖二本で歩いていますので杖無しで早く歩いて台所も掃除も早くできると思います。

・睡眠時間を増やしたい。体重をへらしたい。健康診断の診断項目を増やしたい。心配な病気への知識の取得（大腸がん、前立腺がん、肺がん）。

・夫婦二人ぐらしなのでお互いに協力していきたいと思っています。

・農業と自分の仕事（パート）、また、９０代の両親との生活は、最近になってとても大変になってきている。自分の体のこと、自分は少なからずも不自由なことが出来ているとともに、姑二人に対する毎日の生活。悩むようにもなってきた。眠れない日々も続いている。が、できるだけ皆の健康、食事を考えていきたいと思っています。

・休みを増やしたい。

・酒タバコはこれからも飲まない、吸わないようにしたいと思います。

・常に家族には健康寿命を考えてほしい。そのための健康や体作りを考え、一人ひとりが自立し生きていくことをこどもには伝えていく。

・痩せる、禁煙。

・自己管理、自己責任に気づく事が大事。

・長生きしようと思っていないので、好きなものを食べ、好きなようにしていつ死んでもくいないです。残された家族には、生命保険他お金が残るので、生活できると思います。ぼけたり不自由な老人になるなら、死んだ方がまし。

・地域での活動をお願いしたい。足の便が悪いため、雨風の時など特に思う。

・料理スキルの向上。

・時間の許す限り、色々な事に参加して体を動かしたり、会話をしたりを多くつくりたく実行している。子供達、孫達ももう少し健康的な時間・場所があったらと。

・あまり間食をしない。近所の人達と和やかに暮らす。穏やかに。

・常に節制しているつもりです。

・痛くない治療や、検査がなくなる時代に早くなってほしい。

・子供を養ううえで自分が健康を保ちたいと思っています。生活習慣を改善したいと思うものの、しみついた習慣を改めるのは相当の努力がいり、また育児や家庭内の様々な課題があり実践できない事ばかりです。小さなことでも少しずつ取り組みたいとは思っています。

・仕事量を減らそうと思う。
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問１　あなたの年齢はおいくつですか。（単数回答）





問２　あなたの性別はどちらですか。（単数回答）





問３　あなたのお住まいの地区はどちらですか。（単数回答）





問４　あなたの家族構成はどれですか。（単数回答）








問５　あなたのお仕事(職業)についてお答えください。（単数回答）











問６　あなたの身長、体重についてお答えください。（記述回答）











問７　あなたは健康であると感じていますか。（単数回答）

















問７　健康であると感じていますか。×　問９　朝食を食べていますか。




















問７　健康であると感じていますか。×　問13　健康維持増進のために意識的に運動していすか。




















問７　健康であると感じていますか。×　問18　不満、悩み、ストレスなどがありますか。























問７　健康であると感じていますか。×　問21　睡眠がとれていますか。























問７　健康であると感じていますか。×　問22　たばこを吸いますか。























問７　健康であると感じていますか。×　問25　お酒をどの程度飲みますか。























問８　あなたは１日何食とっていますか。（単数回答）





。























問９　あなたは朝食を食べていますか。（単数回答）














。























問10　あなたは間食（夜食を含む）をしますか。（単数回答）








問11　あなたは外食や食品購入の時、栄養成分表示や食品添加物表示を参考にしてい


ますか。（単数回答）




















。























問12　あなたは、食事で気をつけていることがありますか。（複数回答）



































。























問13　あなたは、日頃から日常生活の中で健康維持増進のために意識的に運動をしていますか。（単数回答）






































。























問14　問13で運動を「１．いつもしている」、「２．時々している」と答えた方にお聞きします。


どのような内容の運動をしていますか。（複数回答）









































。























問15　問13で運動を「１．いつもしている」、「２．時々している」と答えた方にお聞きします。


運動時間はどれくらいですか。（記述回答）












































。























問16　問13で運動を「１．いつもしている」、「２．時々している」と答えた方にお聞きします。


運動回数はどれくらいですか。（記述回答）












































。























問17　問13で「３．以前はしていたが現在はしていない」、「４．まったくしていない」と答えた方にお聞きします。


なぜ運動をしていませんか。（複数回答）












































。























問18　あなたは最近、不満、悩み、ストレスなどがありますか。（単数回答）






































。























問19　問18で「１．大いにある」、「２．多少ある」と答えた方にお聞きします。


相談できる人や相談できる機関がありますか。（単数回答）









































。























問20　あなたは、休養をとれていますか。（単数回答）















































。























問21　あなたは、睡眠がとれていますか。（単数回答）












































。























問22　あなたは、たばこを吸いますか。※電子たばこを含む（単数回答）












































。























問30　あなたは、たばこを吸いますか。×　問24　たばこの煙（副流煙）がたばこを吸わない人の健康に与える影響についてどう思いますか。





。























問23　問22で「３．吸う(１日10本未満)」、「４．よく吸う(１日30本未満)」、「５．とてもよく吸う(１日30本以上)」と答えた方にお聞きします。


たばこについてあなたのお気持ちをお聞かせください。（単数回答）












































。























問24　たばこの煙（副流煙）が、たばこを吸わない人の健康に与える影響についてあなたはどう思いますか。（単数回答）


















































。























問25　あなたは、お酒をどの程度飲みますか。（単数回答）


















































。























問26　問25で「１．毎日」、「２．週に４～５日」、「３．週に２～３日」と答えた方にお


聞きします。


お酒はどの位の量を飲みますか。（単数回答）





















































。























問27　問25で「１．毎日」、「２．週に４～５日」、「３．週に２～３日」と答えた方にお聞き


します。


お酒についてあなたのお気持ちをお聞かせください。（単数回答）





















































。























問28　過去１年以内に、日常次のことを行ったり、歯科医院でこのようなことを経験したことはありますか。（複数回答）


















































。























問29　あなたは、１日何回歯をみがいていますか。（単数回答）


















































。























問30　過去１年以内に検診を受けましたか。受けている検診はなんですか。（複数回答）


















































。























問31　過去1年以内にがん検診を受けていない方へ質問します。


検診を受けない理由はなんですか。（複数回答）


















































。























問32　あなたは、原発事故による放射能について、不安や心配はありますか。（単数回答）









































。























問33　あなたは、震災や原発事故後、生活習慣でどんな変化がありましたか。


現在の状況で記入してください。（複数回答）
































。























問34　ご自分や家族の健康づくりを進めるために、今後どのようなことをしていきたいですか。



































。























第三次活き生きこおり健康プラン策定のための
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