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　昭和46年に福岡県で始まった「3B体操」を行っています。3B
体操とは、健康で美しくをモットーに、ボール・ベル・べルターといっ
た3つの道具を使って、無理なく体を動かすもの。教室では、公益

社団法人日本３B体操協会指導者の岩
城多香子さんを講師に招き、毎週水曜
日「イコーゼ！」で行っています。随
時参加者を募集していますので、興味
のある方は小濱（☎582-6718）ま
でお電話お待ちしています。

3B桑美 (そうび)会

広報こおりに
広告を掲載 しませんか
半枠（横84㍉×縦42㍉） 6,000円

1枠（横174㍉×縦42㍉）　12,000円
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◆巻頭

髙橋町長に聞
く　3期目の

展望

やって良かっ
た「いきいき

百歳体操」◆特集

広報

東邦銀行 
桑折支店
桑折町字北町44
☎582-2235
　9:00 ～ 15:00
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振興公社の今知りたい！をギュっと

カフェタイム限定

スイーツが新登場！

地域おこし協力隊の活動を紹介します。

問総合政策課　広報広聴係　☎582-2115
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成人を迎えて、改めて親に感謝
立派な社会人になって恩返ししたい

成人式のつどい実行委員長　

平井  拓己さん

 TAKUMI HIRAI

桑折町のホームページに
広告を掲載 しませんか

1か月 6,000円

連続6か月 25,000円

連続12か月 50,000円

　今月は、北町を町歩きしてきました。
町内のお店・企業の情報をお届けします。

★ 年金の日にはロビー展も行いま
すので、ぜひご来店ください。

　当店は昭和19年の開設以降、75年にわ
たり桑折町の皆様にお世話になってまいり
ました。預金やローンに加え、各種相談業
務など、個人・法人のお客様のニーズに応
じた総合的な金融サービスを
提供しています。また、ビジ
ネスマッチングとして、各種
サービスを提供する企業等
のご紹介も行っています。
　お金に関することでも
それ以外でも、お気軽に
ご相談ください。

じた総合的な金融サービスを
提供しています。また、ビジ
ネスマッチングとして、各種
サービスを提供する企業等
のご紹介も行っています。
　お金に関することでも
それ以外でも、お気軽に東邦銀行

桑折郵便局

353

ウエルシア

ミニストップ

124
～～ 東邦銀行　桑折支店

支店長　遠藤  隆浩さん
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　レガーレこおり内レストラン「ピザスタ」で、1月から
カフェタイム限定スイーツの提供が始まりました。
　提供を始めたのはフレンチトースト（税込550円）、桃
のシフォン（同550円）、ワッフル（同600円）など。町
産桃などを使ったソースのトッピングもあります。さらに、
飲み物を付けたお得なセットも用意しています。スイーツ
の提供時間は、平日が午後1時～ 3時、土日祝日が午後2
時～ 5時です。　問ピザスタ　☎572-3217
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地域おこし協力隊

菅野  佳奈子さん

　着任して早3か月が経ちました。日々レガー
レこおり内の「ピザスタ」にて接客業務を中心
に活動しています。天候に左右されることが多
い飲食業ですが、年末年始の忘・新年会には多
くのお客様にご利用いただきました。新年より
ピザの種類も増えて、平日のランチセットもま
すます好評をいただいています。引き続きお客
様に喜んでいただけるよう精一杯頑張ります！

期間限定でピザテイク
アウトのお客様にピザ
1枚につき次回使える

【ソフトドリンク無料券】
をサービスして
います！

問総合政策課　広報広聴係　☎582-2115
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　今年の桑折町成人式で、「新成人のつどい」実行委員長を務めた平
井さん。「成人式は、一生に一度の特別な日。来てくれたみんなにとっ
て思い出に残る一日にしたい」と、学業の合間をぬいながら進んでつ
どいの準備や運営を行ってくれました。
　中学時代は文化祭実行委員長、高校では生徒会長を経験。「こうし
た役割は慣れていたけれど、成人式は今まで見たことがない催し。当
日みんなが楽しそうにしている姿を見て安心した」と振り返ります。
　現在は、桑折町から郡山市の医療系の専門学校へ通い、臨床工学技
士を目指して勉強中。近くの病院に就職できたら、町から通勤したい
と考えているそうです。「この20年間、ずっと実家暮らしをしてきて、
親には本当にお世話になった。病院に勤めて、少しでも恩返ししてい
きたい」と家族への感謝の思いを聞かせてくれました。

「ピザスタ」
デザートメニュー
始まりました

（写真はイメージです）


