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伊

達

氏

14

代

稙

宗

の

半

生

か

ら

読

み

解

く

!

　

稙
宗
が
桑
折
西
山
城
を
築
い
て
本
拠
と

し
た
の
は
天
文
元
年
（
一
五
三
二
）
ご
ろ

の
こ
と
。
そ
れ
ま
で
稙
宗
は
、
室
町
幕
府

よ
り
陸
奥
国
守
護
に
任
じ
ら
れ
、
名
実
と

も
に
東
北
最
大
の
大
名
と
な
っ
て
い
た
。

守
護
と
し
て
号
令
を
か
け
る
た
め
、
現
在

の
米
沢
盆
地
に
ま
で
広
が
っ
て
い
た
領
国

波
乱
万
丈
な
全
貌
に
迫
る

親
子
同
士
の
骨
肉
の
争
い

陸
奥
国
守
護
と
し
て
戦
国
時
代
の
東
北
地
方
に
君
臨
し
、
独
竜
眼
・
政
宗
に
つ
な
が
る
歴
史
を
作
っ
た
、
稙た

ね
む
ね宗

。

桑
折
西
山
城
に
本
拠
を
据
え
、「
塵
芥
集
」
制
定
な
ど
に
よ
り
、
領
国
を
固
め
、
周
辺
大
名
に
影
響
力
を
及
ぼ
し
た
。

今
年
9
月
開
催
の
「
桑
折
西
山
城
跡
復
元
祭
」
を
前
に
、
稙
宗
の
半
生
を
振
り
返
る 

―
。

東
北
の
覇
者
・
伊
達
氏
発
祥
の
地

桑
折
西
山
城
で

何
が
起
き
た
の
か
？

を
治
め
る
た
め
、
居
城
を
梁
川
城
か
ら
交

通
の
要
衝
、
桑
折
西
山
城
に
移
し
た
。

　

稙
宗
は
、
桑
折
西
山
城
で
、
家

法
「
塵じ

ん
か
い
し
ゅ
う

芥
集
」
の
制
定
や
、
租
税
台
帳

「
段た

ん
せ
ん
ち
ょ
う

銭
帳
」
の
作
成
、
周
辺
諸
大
名
と
婚

姻
や
養
子
縁
組
を
進
め
た
。そ
の
政
務
は
、

本
丸
の
中
心
建
物
で
行
わ
れ
て
い
た
も
の

と
み
ら
れ
て
い
る
。
と
こ
ろ
が
、
こ
れ
ら

の
稙
宗
の
政
策
に
反
対
す
る
家
臣
た
ち
に

擁
立
さ
れ
た
跡
継
息
子
の
晴は

る
む
ね宗

に
よ
っ
て

西
山
城
内
に
幽
閉
さ
れ
て
し
ま
う
。
西
山

城
に
移
っ
て
き
て
約
10
年
、
三
男
の
実さ

ね
も
と元

を
上
杉
家
に
養
子
に
送
り
出
す
と
き
で

あ
っ
た
。
西
山
城
か
ら
助
け
出
さ
れ
た
稙

宗
は
、
懸
田
城
（
伊
達
市
霊
山
町
）
を
拠

点
に
晴
宗
が
こ
も
る
西
山
城
へ
反
撃
に
出

た
。
７
年
に
も
わ
た
り
、
南
東
北
を
二
分

す
る
戦
い
に
発
展
し
た
「
天
文
の
乱
」
だ
。

　

伊
達
氏
と
縁
の
あ
る
大
名
を
味
方
に
つ

け
た
稙
宗
は
、
は
じ
め
戦
況
を
有
利
に
進

伊達氏第14代。実力と室町幕府
への貢献が認められ、前例のな
かった陸奥国守護に任じられる。
法律の制定や税制の整理を行い領
国を固め、政略結婚で諸大名に大
きな影響力を保つ。

伊達稙
た ね む ね

宗

め
た
。乱
が
始
ま
っ
て
5
年
ほ
ど
経
過
し
、

晴
宗
は
西
山
城
を
支
え
き
れ
ず
に
白
石
に

逃
亡
、
稙
宗
が
西
山
城
に
入
城
し
た
。
白

河
（
白
川
）
の
結ゆ

う
き城

氏
に
宛
て
た
手
紙
で

稙
宗
は
高
ら
か
に
勝
利
を
宣
言
す
る
。「
こ

れ
で
奥
州
に
も
平
和
が
戻
る
だ
ろ
う
」

　

し
か
し
、
稙
宗
の
勝
利
は
長
く
は
続
か

な
か
っ
た
。
米
沢
地
方
で
体
制
を
立
て
直

し
た
晴
宗
が
、
今
度
は
有
利
に
戦
況
を
進

め
、
稙
宗
に
味
方
し
て
い
た
相
馬
氏
を
晴

宗
の
義
父
の
岩
城
氏
が
攻
め
て
陣
営
を
崩

す
な
ど
、
稙
宗
は
次
第
に
劣
勢
に
追
い
込

ま
れ
る
。
そ
こ
に
室
町
幕
府
将
軍
の
仲
介

が
入
り
、
停
戦
の
和わ

ぼ
く睦

を
結
ぶ
。
そ
の
結

果
、
伊
達
氏
は
晴
宗
が
継
ぎ
、
稙
宗
は
隠

居
、
両
者
の
拠
点
西
山
城
と
懸
田
城
は
破

却（
壊
し
て
使
え
な
く
す
る
こ
と
）と
な
っ

た
。
明
ら
か
に
晴
宗
方
の
勝
利
で
あ
る
。

　

そ
の
後
、
晴
宗
は
、
乱
中
に
拠
点
と
し

て
い
た
米
沢
に
本
拠
を
移
し
た
。稙
宗
は
、

味
方
と
な
っ
て
く
れ
た
相
馬
氏
の
領
土
に

近
い
丸
森
（
宮
城
県
）
を
隠
居
所
と
す
る
。

稙宗は、独眼竜政宗の
曾祖父（ひいおじいさ
ん）に当たる。

略系図

中央が稙宗が政治を行っていた中心
建物跡。桑折西山城の本丸は、伊達
氏の政治や儀式が行われた場であっ
た。（ドローンカメラで撮影）

間取が復元された
桑折西山城本丸

秋
の催

し
城郭研究の第一人者・千田氏と中世考古学の権

西山城の魅力を語る
城郭研究の二大巨頭が語る

稙宗が政務を執っていた本丸建物の間取り
復元や、中館・西館の枡

ますがたじょうこぐち

形状虎口、城の特
徴ある遺構を巡ります。遺構では、城郭の
権威の両先生による解説つき。

桑
折
西
山
城 
復
元
祭

築
城
１
５
３
２
年　

一
大
イ
ベ
ン
ト

 9月14日土 午後 3 時～

飯
い い む ら

村  均
ひとし

さん 千
せ ん だ

田 嘉
よ し ひ ろ

博さん

威・飯村氏が城
の歴史について
大いに語る。現
地でのライブ講
演会。お二人の
対談にも期待！

1D
AY西山城歴史散歩

千田先生・飯村先生と歩く

 9月15日日 午前 9 時 30分～

伊達稙宗画像（「伊達家歴代画真」のう
ち）「仙台市博物館蔵」

本丸からの夜景を楽しみながら、戦国時代さなが
ら土

かわらけ

器で酒を酌み交わす宴をどうぞ。

夜の本陣・月見の宴
中秋の名月を望みながら

 9月14日土 午後 6 時～

1D
AY

2D
AY

■問い合わせ　　生涯学習課　歴史文化係　　☎ 582-3129

イベント

とうほうみんなの
文化センター 副館長 奈良大学教授

（撮影 : 畠中和久）

稙宗から政宗までの４代にわたる伊達
氏の足跡をたどる企画展。桑折西山城
跡や初代朝宗に関わる下万正寺遺跡出
土品も展示。仙台市博物館：仙台市青
葉区川内、9月1日日まで開催。月曜
休館（8月12日は開館）。

仙台市博物館企画展

朝と
も
む
ね宗

　 

政
宗
　 

成し
げ
む
ね宗

　 

尚ひ
さ
む
ね宗

　 

稙た
ね
む
ね宗

　 

晴は
る
む
ね宗

　 

輝て
る
む
ね宗

　 

政
宗

伊
達
氏
略
系
図

初
代

9
代

12
代

13
代

14
代

15
代

16
代

17
代
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S

専用の機械を使って、車の細かい傷
や汚れを除去し、ツヤを出す

　工具を使う仕事に興味があり、
自動車整備工場を希望しました。
洗車やキズ直しを体験。暑い中、
重たい道具を使う作業は体力的に
大変でしたが、自分の作業によっ
て、車がどんどんピカピカになっ
ていくのが楽しく、やりがいを感
じました。
　整備士さん一人一人が自分の仕
事をテキパキこなしていて、1日
に何台もの車の整備をしている姿
がとてもかっこよかったです。将
来、どんな職業に就いたとして
も、常に先のことを考えて、素早
く仕事をこなせる大人になりたい
です。

　普段から料理をするのが好きな
ので、飲食店で働いてみたいと思
いました。主に、商品の袋詰めや
接客を体験。はじめは恥ずかしく
てなかなか上手くあいさつができ
ませんでしたが、最終日には大き
な声で「いらっしゃいませ!」と
言えるようになりました。
　家族が経営しているお店という
こともあり、お菓子づくりも接客
対応も素晴らしい連携でした。ぼ
くも社会人になったら、自分のこ
とばかり考えずに、人を思いやる
気持ちをもち、まわりの人と良い
連携プレーで、仕事をスムーズに
こなしていきたいです。

周囲の人を思いやって
気配りのできる大人に

先を読んで素早く行動
スピードが大事

看板メニュー「果樹園ポテト」の商
品ラベルを丁寧に貼り付ける

相手と同じ目線に立つことを意識し
て、常に笑顔を心掛ける

水圧で体がふらつなかいようにしっ
かりホースを抱え込んで消火体験

　小学生のころから、消防士って
かっこいいなと思っていました。
憧れの防火服を着てみると、その
重さにびっくり。服だけでなく、
靴や扱うホース類も重たいものば
かり…。その大変さを感じさせず、
軽々と作業をする消防士さんは改
めてすごいなと感じました。
　訓練中は、キリっとした緊張感
をもって真剣に行い、ぼくたちに
指導してくださるときは丁寧に優
しくしてくれました。ぼくも将
来、町の人たちの生命を守れるよ
うに、強くてやさしい消防士にな
りたいとさらに憧れの気持ちが強
まりました。

　公務員として働く親の姿を見
て、ぼくも将来公務員になって、
町の役に立ちたいと思いました。
　総合政策課では、広報業務とし
て、町の観光名所の写真を撮影・
編集し、町のインスタグラムに投
稿する作業を体験。住み慣れた町
でも実際にカメラを持って歩く
と、新たな町の魅力を発見できる
ことに気づきました。健康福祉課
では、町の高齢者の皆さんと交流
しながら調理実習を行いました。
　地域の人とふれあいながら、町
のために役に立てる、とてもやり
がいのある職業だと身をもって感
じました。

町の人の役に立てる
大きなやりがいを実感

利用者さんの目線で
気遣いのできる人に

心と体を鍛えて
強さと優しさを備える

町の魅力がさらに高まるように、写
真の構図を工夫しながら撮影

AERD
この町で働くということ

桑折町には、さまざまな職業があり、その働き方も人それぞれです。
先日職場体験をした醸芳中2年生と、夢を叶えて活躍している4人の先輩方に

この町で働くことへの希望ややりがいを聞きました。

DREAMS COME TRUE・中学生職場体験リポート

宮口 美
み さ き

咲さん

社会福祉法人 コクーン

蓬田 久
ひ さ と

人くん

手作り菓子工房　大野屋

加藤 駿
し ゅ ん す け

介くん

㈲安藤自動車整備工場

朽木 廉
れ ん じ

時くん阿部 豊
ゆたか

くん

桑折町役場　総合政策課

畑で採れたきゅうりを放射線量測定
器に入れて、安全性を確かめる

多分野の仕事をこなす
幅広い知識が必要

M
斉藤 真

ま こ

子さん

桑折町役場　生活環境課

地
域
と
の
連
帯
で

生
徒
の
夢
を
応
援
!

　窓口、福祉関係、道路整備…、
役場にはこんなにもたくさんの仕
事があるんだと身をもって知るこ
とができました。特に、生活環境
課で体験した、食品放射線量測定
では、学校で食べている給食の放
射線量を機械で測りました。体験
するまで、毎日の給食がここで検
査されているとは知りませんでし
た。給食の安全性を確かめる、と
ても重要な業務だと思いました。
　役場は3 ～ 5年くらいで異動が
あり、さまざまな業務を担当しな
ければなりません。新しい環境に
もすぐ慣れて、仕事をこなせるス
キルが必要だと実感しました。

伊達地方消防組合　西分署

　食事やお風呂、トイレの補助な
どを見学・体験しました。職員さ
んは、利用者さん一人一人の特徴
を細かく把握していて、食べ物の
食べやすい形状や、トイレに行き
たくなるタイミングなど、何でも
分かっていて本当にすごいと思い
ました。
　わたしも、利用者さんのたんが
絡まないように、少しずつゆっく
り食事の補助をしたり、皮ふの薄
い方と接するときに所作を気をつ
けたり、さまざまな気遣いを学ぶ
ことができました。どんな人にも、
親切に気遣いのできるやさしい大
人になりたいです。

　

醸
芳
中
2
年
生
の
93
人
が
6
月

25
日
か
ら
27
日
ま
で
の
3
日
間
、

学
校
を
離
れ
、
23
カ
所
の
事
業
所

で
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
を
体
験
し
ま

し
た
。
生
徒
た
ち
は
、
飲
食
店
や

介
護
施
設
、
官
公
庁
な
ど
、
多
分

野
の
仕
事
に
挑
戦
。
働
く
大
人
た

ち
と
接
し
、仕
事
の
知
識
や
技
術
、

働
く
こ
と
の
厳
し
さ
や
り
が
い
な

ど
を
肌
で
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

職
場
体
験
は
、
働
く
大
人
た
ち

と
接
し
、
そ
の
知
識
や
技
術
、
働

く
思
い
に
触
れ
る
、貴
重
な
機
会
。

働
く
こ
と
の
楽
し
さ
や
厳
し
さ
を

感
じ
た
生
徒
た
ち
は
、
何
を
学
ん

だ
の
で
し
ょ
う
か
。

　
「
た
く
さ
ん
の
知
識
が
必
要
で

大
変
そ
う
」「
意
外
と
体
力
を
使

う
」
な
ど
と
働
く
こ
と
の
厳
し
さ

を
知
る
一
方
「
テ
キ
パ
キ
仕
事
を

こ
な
す
姿
が
か
っ
こ
い
い
」「
や

り
が
い
が
あ
っ
て
楽
し
そ
う
」
と

い
う
声
も
あ
り
ま
し
た
。

　

職
場
体
験
は
社
会
へ
つ
な
が
る

初
め
の
一
歩
。
5
年
後
、
10
年
後

先
の
自
分
の
将
来
を
考
え
る
き
っ

か
け
に
も
な
り
ま
し
た
。
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パティシエを目指すきっかけは？
桑折町に洋菓子店がなかったので、町の人がわざわざ遠
くへ足を延ばさなくても、気軽に洋菓子を食べられるお
しゃれなお店を作りたかった。
夢の実現に向けて、努力したことは？
やる気をいかに強く持ち続けられるか。休みがなく、1
日の労働時間も長く、力仕事も多くて大変だけれど「お
菓子を作りたい」とあきらめずに、修行に励んだ。
パティシエになって良かったことは？
自分で考えてアレンジしたケーキを、お客さんに「おい
しい」と言ってもらい、また来てもらえるとうれしい。
この職業のやりがい、魅力は？
自分だけのオリジナル商品を作れるところ。
苦しいこと、つらいことは？
自分の納得のいく商品を作れないとき。
これからの夢…
焼菓子にも力を入れていきたい。
1年を通し、お土産品として愛される
お菓子を作りたい。

介護福祉士を目指すきっかけは？
両親が近所の高齢者の方々と接する姿を見て、わたしも
寄り添っていきたいと思うようになったから。
夢の実現に向けて、努力したことは？
福祉の専門学校へ通い、国家資格を取得した。また、思
いやりの心が大切なので、心構えを勉強した。
介護福祉士になって良かったことは？
利用者さんによっては、人生最期を迎える場所ともなる。
そんな貴重な時間を一緒に過ごし、そばでサポートさせ
ていただけることがとてもありがたい。
この職業のやりがい、魅力は？
利用者さんの人生を見せていただけること。言葉が話せ
ない利用者さんと、心が通じ合ったときがうれしい。
苦しいこと、つらいことは？
利用者さんの意思をくみ取ってあげられないと悔しい。
自宅との違いを埋めてあげられるかが腕の見せ所。
これからの夢…
高齢者の割合に対し、なり手が少ない…。
働きやすい職場をつくっていきたい。

消防士を目指すきっかけは？
中学生のとき、新潟県中越沖地震で小さい男の子が消防
士に救出されたニュースに見て感動した。人の命を守る
仕事がしたいとずっと憧れを抱いていた。
夢の実現に向けて、努力したことは？
専門学校に通い、とにかく勉強した。休みの日には、体
力トレーニングをして体を鍛えた。
消防士になって良かったことは？
地域の方からの「ありがとう」の一声が、また次も頑張
ろうというモチベーションにつながっている。
この職業のやりがい、魅力は？
書いて字のごとく、地域の皆さんの「生命・身体・財産」
を守れること。
苦しいこと、つらいことは？
交通事故や火災現場に駆け付けたとき、プロだから絶対
に間違いが許させないということ。
これからの夢…
救命士の資格を取って、より多くの
人の役に立ちたい。

消防士を目指す人へ 整備士を目指す人へ 介護福祉士を目指す人へ パティシエを目指す人へ

パティシエ ／ 手作り菓子工房  大野屋介護福祉士 ／ 社会福祉法人  コクーン整備士 ／ ㈲安藤自動車整備工場消防士 ／ 伊達地方消防組合  西分署

occupation occupation occupation occupation 大野 雅
ま さ ふ み

史さん（36 歳、6 年目）安藤   隆
たかし

さん（51 歳、31 年目）菅野 一
か ず な り

成さん（27 歳、8 年目）

とにかく「やりたい」という
思いが大切です。気持ちを強
く持って、夢に向かって共に
頑張りましょう。

利用者さんそれぞれの人生を見
せていただき、想像力を働かせ、
自分の人生も豊かにできる
とても素敵な職業です。

肉体的にも精神的にも大変な
仕事だけど、やるときはや
り、抜くときは抜き、逆行
に負けず頑張りましょう！

自分の頑張りが地域のためにな
るとてもやりがいのある仕事。
勉強と体力づくりに励み、
将来一緒に勤務しましょう。

佐藤みどりさん（35 歳、4 年目）

整備士を目指すきっかけは？
小さいころから、整備士として働く父の背中を見て育ち、
自分も同じ道を歩もうとを決めた。
夢の実現に向けて、努力したことは？
自動車の専門学校に通ったが、車の直し方は、ケースバ
イケース。働きながら知識を深めていった。
整備士になって良かったことは？
お客さんからお預かりした車が納得いくように仕上が
り、「ありがとう」と言ってもらえるとうれしい。
この職業のやりがい、魅力は？
任された以上、車に対する全責任があり、中途半端なこ
とはできない。それがやりがいとなっている。
苦しいこと、つらいことは？
自動車業界は、景気の影響を受けやすく、景気の良いと
き悪いときで状況が変わること。従業員を抱える経営者
の身として、プレッシャーを感じることも。
これからの夢…
お客さんに信頼され、頼りにされる
会社となるように成長し続けたい。
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桑折町産の桃をたっぷり使った
「イーグルスもも氷」が好評発売中！

1楽天球場内で夏期間限定販売の町産桃を使った
「イーグルスもも氷」（1個 500 円）2楽天のマスコッ
トキャラクターに桃の収穫の仕方を教えるホタピー

�1

2 3

桑
折
町
役
場
新
庁
舎

建
築
工
事
の
安
全
を
祈
願米

沢
市
と
の
防
災
協
定
締
結

県
境
を
越
え
て
連
携

▶�

「
支
え
あ
う
パ
ー
ト
ナ
ー
が
増
え
て

心
強
い
」
と
話
し
ま
し
た

　
山
形
県
米
沢
市
と
の
「
災

害
時
相
互
応
援
協
定
」
の

締
結
式
が
７
月
19
日
、
米

沢
市
役
所
で
行
わ
れ
、
髙

橋
町
長
と
米
沢
市
の
中
川

勝
市
長
が
協
定
書
に
署
名

を
行
い
ま
し
た
。

　

本
町
と
米
沢
市
は
、
東

北
中
央
自
動
車
道
の
イ
ン

タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
完
成
後
、

高
速
道
路
で
つ
な
が
り
、

　

旬
を
迎
え
た
町
産
桃
や

農
産
物
、
6
次
化
産
品
を

広
く
ア
ピ
ー
ル
す
る
た
め
、

6
月
末
か
ら
、
都
内
や
仙

台
圏
を
中
心
に
販
売
・
Ｐ

Ｒ
活
動
を
行
っ
て
い
ま

す
。
大
田
市
場
で
の
ト
ッ

プ
セ
ー
ル
ス
を
皮
切
り
に
、

東
京
ド
ー
ム
や
Ｊ
Ｒ
日
暮

里
駅
・
仙
台
駅
、
仙
台
タ

都
内
や
仙
台
で
町
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ

「
や
っ
ぱ
り
お
い
し
い
」
と
好
評

ピ
オ
な
ど
で
観
光
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
ク
ル
ー
「
ス
マ
イ

ル
ピ
ー
チ
」
と
と
も
に
町

の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
。
毎
回
準

備
し
た
桃
が
完
売
と
な
る

ほ
ど
、
全
国
の
消
費
者
か

ら
も
大
好
評
で
す
。
活
動

の
様
子
は
、
町
振
興
公
社

の
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
も
更
新
中
で

す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

物
理
的
な
結
び
つ
き
が
よ

り
強
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、

伊
達
晴
宗
が
米
沢
城
に
移

る
ま
で
桑
折
西
山
城
を
居

城
と
し
て
い
た
な
ど
、
歴

史
的
に
も
深
い
つ
な
が
り

が
あ
る
こ
と
か
ら
、
今
回

の
締
結
に
至
り
ま
し
た
。

　

今
後
は
防
災
訓
練
へ
の

相
互
参
加
な
ど
、
防
災
力

強
化
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。

　

東
北
楽
天
ゴ
ー
ル
デ
ン

イ
ー
グ
ル
ス
と
の
コ
ラ
ボ

メ
ニ
ュ
ー
「
イ
ー
グ
ル
ス

も
も
氷
」
が
7
月
19
日
か

ら
楽
天
生
命
パ
ー
ク
で
販

売
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
イ
ー
グ
ル
ス
も
も
氷
」

と
は
、
も
ぎ
た
て
フ
レ
ッ

シ
ュ
な
町
産
桃
を
特
製
シ

ロ
ッ
プ
で
漬
け
込
み
、
薄

く
削
っ
た
か
き
氷
の
上
に

た
っ
ぷ
り
乗
せ
た
、
町
と

楽
天
イ
ー
グ
ル
ス
の
オ
リ

ジ
ナ
ル
商
品
で
す
。

　

7
月
に
は
、
楽
天
イ
ー

グ
ル
ス
マ
ス
コ
ッ
ト
キ
ャ

ラ
ク
タ
ー
の
ク
ラ
ッ
チ
、

ク
ラ
ッ
チ
ー
ナ
が
、
伊
達

崎
地
区
の
農
園
へ
桃
狩
り

体
験
に
訪
れ
、
桃
生
産
者

や
ホ
タ
ピ
ー
に
コ
ツ
を
聞

き
な
が
ら
、
桃
収
穫
に
挑

戦
。
ま
た
、
商
品
の
Ｐ
Ｒ

に
向
け
て
、
現
地
で
写
真

撮
影
を
行
い
ま
し
た
。

　

詳
し
く
は
、
楽
天
イ
ー

グ
ル
ス
の
公
式
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
紹
介
し
て
い
ま

す
。ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
販
売
期
間

　

9
月
1
日
日
ま
で

■
販
売
場
所　

楽
天
生
命

パ
ー
ク
宮
城
球
場
内　
　

■
販
売
価
格　
５
０
０
円

�1

2

桑折ジャンクションランプ橋
「こおり夢見橋」に名称決定

1名称決定を祝して橋の上で睦合小児童らと記念撮影
2橋名板がお披露目されました　3名称を考えた鈴木く
ん　4揮毫した遠藤さん。児童 2人には橋名板のレプリ
カが贈られました　5、6工事現場見学ミニ授業

1

5

6 5

2

3

4

　

平
成
28
年
度
か
ら
検
討
を
進
め

て
き
た
、
町
役
場
新
庁
舎
の
建
築

工
事
を
い
よ
い
よ
開
始
し
ま
す
。

工
事
安
全
祈
願
祭
が
7
月
8
日
、

建
設
地
の
町
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

「
や
す
ら
ぎ
園
」
隣
の
旧
醸
芳
中

学
校
跡
地
（
谷
地
字
道
下
）
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

式
典
に
は
、
髙
橋
宣
博
町
長
は

じ
め
町
関
係
者
、
町
議
会
、
今
回

建
築
工
事
を
受
注
し
た
㈱
橋
本
店

お
よ
び
設
計
・
監
理
を
行
う
㈱
楠

山
設
計
、
そ
し
て
、
亀
岡
偉
民
衆

議
院
議
員
文
部
科
学
委
員
長
、
亀

岡
義
尚
県
議
会
議
員
な
ど
約
60
人

が
参
列
し
ま
し
た
。

　

鍬
入
れ
の
儀
が
執
り
行
わ
れ
た

後
、
髙
橋
町
長
か
ら
順
に
、
玉
串

を
捧
げ
、
工
事
の
安
全
と
無
事
の

完
了
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　

来
年
10
月
建
物
完
成
、
令
和
3

年
初
頭
の
供
用
開
始
に
向
け
、
い

よ
い
よ
本
格
的
に
事
業
が
動
き
出

し
ま
す
。
毎
月
発
行
の
新
庁
舎
N

Ｅ
Ｗ
Ｓ
で
も
、
随
時
進
捗
状
況
を

お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

　
令
和
2
年
の
完
成
に
向

け
、
工
事
が
進
む
Ｊ
Ｃ
Ｔ
ラ

ン
プ
橋
の
名
称
が
「
こ
お
り

夢
見
橋
」に
決
定
し
ま
し
た
。

こ
の
こ
と
を
受
け
、
橋
名
板

除
幕
式
お
よ
び
記
念
イ
ベ
ン

ト
が
7
月
24
日
、
現
地
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
4
月
、
睦
合
小
の
児

童
に
名
称
を
募
集
し
た
と
こ

ろ
、
多
く
の
応
募
が
寄
せ
ら

れ
ま
し
た
。
選
考
委
員
会
に

よ
る
審
査
の
結
果
、
鈴
木
仁

太
く
ん
（
1
年
生
）
の
考
え

た
「
こ
お
り
夢
見
橋
」
に
決

定
。
橋
に
掲
げ
る
橋
名
板
に

は
、
遠
藤
美
幸
さ
ん
（
6
年

生
）
が
揮き

ご
う毫

し
ま
し
た
。
鈴

木
く
ん
は
「
高
速
道
路
と
一

緒
に
も
っ
と
明
る
く
て
楽
し

い
町
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
こ

の
橋
は
、
ぼ
く
と
町
の
み
ん

な
の
宝
物
」
と
、
遠
藤
さ
ん

は
「
町
内
外
の
人
に
橋
の
名

前
を
覚
え
て
も
ら
え
る
よ
う

に
気
持
ち
を
込
め
て
書
い

た
。
橋
を
渡
っ
た
す
べ
て
の

人
の
夢
が
叶
う
素
晴
ら
し
い

橋
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思

う
」と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

1（左から）鍬を入れる亀岡偉民議員、町長、議長　
2�髙橋町長が「安全安心な防災拠点、町民に親しまれる
新庁舎の無事完成を祈念する」とあいさつ

◀�

駅
内
に
人
だ
か
り
が
で
き
る
大
盛
況

ぶ
り
（
Ｊ
Ｒ
日
暮
里
駅
）
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夏
休
み
中
、
小
学
生
の

自
主
学
習
の
場
と
し
て
各

地
区
公
民
館
を
開
放
し
て

い
ま
す
。

　

7
月
22
日
か
ら
25
日
ま

で
の
4
日
間
は
﹁
夏
休
み

応
援
塾
﹂
と
し
て
、
桑
折

学
習
塾
の
講
師
が
各
公
民

館
に
来
た
小
学
生
の
学
習

を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

7
月
23
日
は
、
半
田
公

民
館
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。﹁
夏
休
み
の
友
﹂
な

ど
、
夏
休
み
の
課
題
を
そ

れ
ぞ
れ
持
ち
よ
り
、
集
中

し
て
学
習
に
取
り
組
み
ま

し
た
。
分
か
ら
な
い
問
題

が
あ
る
と
、
す
ぐ
に
講
師

に
質
問
で
き
る
の
も
応
援

塾
の
良
さ
で
す
。

　

ま
た
、
算
数
ジ
ュ
ニ
ア

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
向
け

て
、
全
地
区
の
小
学
生
を

対
象
に
、
8
月
19
日
と
20

日
に
桑
折
公
民
館
で
対
策

教
室
も
行
い
ま
す
。

　

涼
し
い
学
習
室
で
、
勉

強
が
は
か
ど
る
こ
と
間
違

い
な
し
。
ぜ
ひ
お
気
軽
に

お
越
し
く
だ
さ
い
。

分からない問題を 1対 1で先生に教えてもらえます

問選挙管理委員会（総務課内）　☎ 582-2111

町議会議員一般選挙

桑折町議会議員一般選挙のお知らせ

▶投票できる人
（下記の要件すべてを満たしている人）
⑴ 満18歳以上の日本国民であること
　（平成13年９月30日までに生まれた人）
⑵ 桑折町の選挙人名簿に登録されていること
　（令和元年６月23日までに桑折町に転入届を
　提出し、引き続き住民基本台帳に登録されて
　いること）

９月29日日　午前７時～午後６時   ( 投票終了時刻にご注意ください )

▶不在者投票
【町外に滞在、避難している人】
　仕事などで、選挙期間中、町外に滞在して
いる人、震災の影響で町外に避難している人
は、滞在（避難）先の市区町村選挙管理委員
会で不在者投票をすることができます。
　滞在（避難先）で不在者投票をする場合は、
あらかじめ「不在者投票請求書兼宣誓書」に
必要事項を記入し、桑折町選挙管理委員会に
持参または郵送で投票用紙の請求をしてくだ
さい。

【病院や老人ホームなどに入所している人】
　不在者投票ができる場所として指定された
病院や老人ホームなどに入院・入所している
人は、その施設内で不在者投票をすることが
できます。指定された施設に限り不在者投票
ができますので、指定されているかどうかを、
入院・入所されている施設へお尋ねください。

▶投票所入場券
　有権者個人にはがきで郵送します。入場券が
ない場合でも、選挙権があり本人であることが
確認できれば投票することができますので、受
付に申し出てください。

▶期日前投票
　投票日当日に仕事や旅行などで投票できない
人は、期日前投票をご利用ください。
※投票所入場券ハガキ「裏面」の宣誓書に記入
　をお願いします。

▶期　間　　９月 25 日水～９月 28 日土
▶時　間　　午前８時 30 分～午後８時
▶場　所　　桑折町役場　応接室

▶郵便による不在者投票
　身体等に重い障がいがあり、投票所へ行く
ことが困難な人が、郵便等により投票ができ
る制度で、「身体障害者手帳」か「戦傷病者
手帳」をお持ちで、一定の障がいがあると記
載されている人、または介護保険の被保険者
証の要介護状態区分が「要介護５」の人に限
られます。
　新たにこの制度を利用される人は、事前に

「郵便投票証明書」の交付申請が必要となり
ますので、お早めに問い合わせください。

立候補予定者説明会
　立候補予定者を対象に、説明会を
開催します。立候補を予定されてい
る人、関係者の人は、必ず出席して
ください。
▶日　時　　８月 19 日月
　　　　　　午後 1 時～
▶場　所　　「イコーゼ！」2 階
　　　　　　キッズルーム

投票日時

あなたの一票が
未来の町を

つくります！

topics

NHK全国巡回ラジオ体操
桑折町で盛大に開催！

1

2

5 4

3

1いつの時代にも愛されるラジオ体操。老若男女 620 人
が参加しました　2町のゆるキャラ「ホタピー」と記念
撮影　3、4、5岡本さん（写真 5）の楽しいトーク付き
の体操会に、子どもから大人までにっこり笑顔

家で1人でやるより、みんな
と一緒に勉強したおかげで、
課題がスイスイはかどりまし
た。先生方も分かりやすく丁
寧に教えてくださり、来てよ
かったです。残りの夏休みも
この調子で勉強頑張ります！

曳地 香
か り な

里菜ちゃん

將
しょうま

眞くん

夏休み中の学習をサポート
小学生対象の夏休み応援塾

　
毎
年
夏
に
全
国
各
地
で

開
催
さ
れ
て
い
る
「
巡
回

ラ
ジ
オ
体
操
・
み
ん
な
の

体
操
会
」
が
7
月
29
日
、

ふ
れ
あ
い
公
園
で
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

当
日
は
早
朝
６
時
開
会

に
も
か
か
わ
ら
ず
、
約

6
２
０
人
が
参
加
。
清
々

し
い
晴
天
の
下
、
元
気

い
っ
ぱ
い
体
を
動
か
し
、

気
持
ち
の
良
い
朝
を
過
ご

し
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
、
テ
レ
ビ
で

お
馴
染
み
の
岡
本
美
佳
さ

ん
が
講
師
と
な
り
、
能
條

貴
大
さ
ん
の
ピ
ア
ノ
生
演

奏
に
合
わ
せ
て
体
操
を
実

施
。
そ
の
様
子
が
生
中
継

で
Ｎ
Ｈ
Ｋ
ラ
ジ
オ
放
送
に

流
れ
、
参
加
し
た
皆
さ
ん

の
「
朝
が
来
た
」
の
歌
声

や
「
1
、
2
、
3
、
4
…
」

の
大
き
な
掛
け
声
が
全
国

へ
届
け
ら
れ
ま
し
た
。

　

こ
の
事
業
は
、
㈱
か
ん

ぽ
生
命
保
険
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
、

Ｎ
Ｐ
О
法
人
全
国
ラ
ジ
オ

体
操
連
盟
の
主
催
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

11 10広報こおり ｜ Aug 2019 広報こおり ｜ Aug 2019



小学校水泳競技大会

己ベストをめざして自
　第 34 回桑折町小学校水泳競技大会が 7 月 19 日、「イコーゼ！」の屋
内プールで開かれ、町内 4 小学校（醸芳・睦合・伊達崎・半田醸芳）の 5、
6 年生 193 人が参加し、日ごろの練習の成果を競い合いました。
　子どもたちは、自己ベスト更新を目指し、力強い泳ぎを見せました。
仲間の競技に大きな声援を送ったり、他校の児童と交流したり、大会は
大いに盛り上がりました。また、会場には、保護者をはじめ家族など多
くの人が応援に駆け付け、最後まであきらめずに泳ぐ子どもたちに大き
な声援を送っていました。

▲�練習の成果を発揮し、自己記録を更新できるよ
　うに全力で頑張ってきます

激励金贈呈式

国大会での活躍に期待！全
　町は、全国大会への出場が決まった次の方々に激励金を贈呈しました。

【出場選手紹介】
▼第 37 回全日本バウンドテニス選手権大会…大槻佳

よ し こ

子
▼第 62 回小学生・中学生全国空手道選手権大会…幕田陽

ひ な

菜、蓬田
陽
は る や

哉、松原志
ゆ き な

奈、松原豪
つ よ し

志、松原美
は る な

奈、松原彩
あ や な

奈、渡邉愛
あ い く

空（敬称略）
　髙橋町長は「厳しい練習に耐えながら予選を勝ち進んだ皆さんの努力
に敬意を表します。ベストコンディションで悔いのない試合をし、優秀
な成績をおさめられることを期待しています」と激励しました。

▲�壮行会では団員らからエールが送られました
（写真最前列中央が渡邊希亜さん）

第 24 回世界スカウトジャンボリー日本派遣団派遣

本代表として世界で活躍！日

道路環境美化活動

中を花いっぱいに町

▲�（左上から）北沢町内会、創生婦人会
　（左下から）日赤奉仕団、下郡鶴亀会

　6 月から、地域の皆さんのご厚意により、道路環境美化活動が行われ
ています。北沢町内会が 6 月 2 日に実施したのを皮切りに、創生婦人
会が 6 月 4 日、日赤奉仕団が 6 月 9 日、下郡鶴亀会が 6 月 9 日にそれ
ぞれの活動地域で花植えを行いました。
　赤やオレンジなどのさまざまな品種の花の苗を花壇に植え、町全体を
色鮮やかに彩りました。皆さんは「町中が花いっぱいになってうれしい」
と清々しい笑顔で花を眺めながら話していました。
　6 月中旬以降に実施した団体は、次号で紹介します。

　ボーイスカウト桑折第 1 団に所属する渡邊希
の あ

亜さん（高校 1 年生）が、
第 24 回世界スカウトジャンボリーに派遣されました。町からは、7 月
6 日に「イコーゼ！」で行われた壮行会の席上で、渡邊さんに激励金を
贈呈しました。
　世界スカウトジャンボリーは、7 月 22 日～ 8 月 2 日にかけてアメ
リカウェストバージニア州で開催され、世界 169 の国と地域から約
35,000 人が集いました。渡邊さんは日本代表として参加し、さまざま
な野外活動のプログラムを通じて国際交流を深めました。

大会結果 ◎各種目の1位は次のとおり。下線は「イコーゼ！」で大会を開催し始めた27年以降での大会新記録。※敬称略　

●100ｍ自由形：安齋和
と も の り

敬（半田）1分34秒45

●100ｍ平泳ぎ：髙橋優
ゆ う さ く

作（半田）1分31秒27

●5年50ｍ自由形：佐藤大
だ い す け

介（半田）38秒73

●6年50ｍ自由形：丹治蒼
あ お い

陽（醸芳）34秒74

●5年50ｍ平泳ぎ：菅野陽
ひ ら

空（半田）1分6秒82

●6年50ｍ平泳ぎ：渡辺京
け い や

哉（醸芳）49秒12

●5年200ｍリレー：醸芳小2組　3分10秒40

●6年200ｍリレー：半田小A　2分41秒80

男
子

女
子

●100ｍ自由形：渡邉恋
こ は ね

羽（睦合）1分28秒94

●100ｍ平泳ぎ：山木優
ゆ う な

奈（醸芳）1分53秒12

●5年50ｍ自由形：阿部はなね（睦合）45秒12

●6年50ｍ自由形：菅野笑
に こ

瑚（醸芳）36秒49

●5年50ｍ平泳ぎ：早田結
ゆ い

衣（半田）53秒33

●6年50ｍ平泳ぎ：佐藤由
ゆ い

依（半田）49秒05

●5年200ｍリレー：半田小　3分10秒46

●6年200ｍリレー：醸芳小2組　2分49秒78

▲犯罪や非行のない安全・安心な地域にしようと
　醸中生が呼びかけました

第 69 回社会を明るくする運動

全・安心な地域へ安桑折の夏祭り

囃子と元気な声が響くお

▲�水しぶきをあげて力強く泳ぐ姿に、応援する児
童も大きな声で精一杯エールを送りました

▲�毎年恒例となったお餅まき。「こっちこっち～」
という歓声と太鼓の音色が響き渡りました

　五穀豊穣を祈願する諏訪神社の例大祭が 7 月 27 日から 28 日にかけ
て行われ、神輿 1 基と各地区の山車 5 基が町中を練り歩きました。
　祭りのクライマックスとなる 2 日目の夜、各地区の山車が旧伊達郡
役所前で結集し、お囃

は や し

子を披露しながら、山車の上から紅白餅をまいて
観客を沸かせました。その後、西町通りで、お宮入に向けて、神輿と山
車の激しいぶつかり合いが始まり、衝突音とお囃子が飛び交いました。
境内へたどり着くと、神輿は、何度も追い返されながらも、無事お宮入
し、会場から大喝采を浴びました。

　第 69 回「社会を明るくする運動」推進委員会（髙橋宣博委員長）が
主体となり、協力団体とともに街頭啓発活動を行いました。
　同会では、７月を「“ 社会を明るくする運動 ” ～犯罪や非行を防止し、
立ち直りを支える地域のチカラ～」強調月間としており、早朝は、桑折
駅と醸芳中学校で、午後はブイチェーンとウエルシアで、通勤・通学者
や買い物客に犯罪予防・更生保護について記載したティッシュを配布し、
理解を呼び掛けました。また、早朝の活動には、醸芳中学校の生徒も参
加し、啓発を行いました。

フクシマフーズ㈱米飯第二工場竣工式

らなる生産向上をめざしてさ
　フクシマフーズ株式会社の米飯第二工場の竣工式が７月 10 日、髙橋
町長や工場関係者などが出席して行われ、施設の完成を祝いました。
　東洋水産株式会社（マルちゃん）製のレトルト米飯は、これまでも桑
折町の工場で生産されてきましたが、需要の高まりにより、今回米飯第
二工場を増設しました。
　これによって、レトルト包装米飯・無菌包装米飯の生産機能・効率の
飛躍的な向上が図られ「安全でおいしいご飯」が桑折の地から全国の消
費者へ届けられます。

▲�新設された第二工場の前で、フクシマフーズ㈱
関係者らと共に記念撮影
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♥
健康だより

認
知
症
に
な
り
に
く
い
生
活
習
慣
と
は
?

認
知
症
の
予
防
を
め
ざ
し
て

健
康
的
な
生
活
習
慣
が

認
知
症
予
防
に
つ
な
が
る

第
3
回

認
知
症
に
な
り
や
す
い
要
因

認
知
症
を
予
防
す
る
要
因

集団健診の流れ

1

介護予防講演会

　講演会でも紹介された「色読みトレーニング」。書いて
ある「色」を読んだり「文字」を読んだり、交互に繰り返
し行います。頭を働かせながら、声に出して音読すること
で、脳が活性化し、認知症予防にもつながります。

やって
みましょう！

色読み脳トレ
声に出して読んで認知症予防！

8月下旬ころ
届きます

■図 1　認知症に対する危険因子と保護因子

遺伝的因子 社会・経済因子 生活習慣因子 老年症候群因子
・高血圧
・脂質異常
・糖尿病

・うつ傾向
・転倒（頭部外傷）
・不活動
・対人交流の減少

高等教育 服薬管理
食事と運動

活動的な
ライフスタイル

・抗酸化作用の
　高い食物摂取
・適度な飲酒

・身体活動の向上
・認知的活動の実施
・社会参加
・対人交流の増加

参考出典：「認知症予防に向けた運動 コグニサイズ」（国立長寿医療研究センター）

0　　 20 40 60 80
年齢（歳）

 緑 → 青 → 緑 → 黒 → 赤 
1 色を読む
　あお▶あか▶きいろ▶あお…
2 文字を読む
　みどり▶あお▶みどり▶くろ…

地区の保健協力員が
お届けします。

受診録が届く 2 内容・日程確認

書類の不足や、追加で
受けたい健診がある場
合は、健康福祉課へご
連絡ください。

3 受診する 4 結果を確認

見方が分からないとき
はお電話ください。
保健師と管理栄養士が
あなたに合う健康法を
アドバイスします。

25日
「健診」 【持ち物】

・総合健診受診録
・保険証
・自己負担金
・尿容器
　 （特定健診・後期高齢者健診のみ）

・大腸がん検診検体容器
 　（大腸がん検診）

当日忘れずに！

　介護予防講演会が7月11日、やすらぎ園で開かれ、125人
が参加しました。講演会では、地域包括支援センターの職員か
ら認知症の基礎知識を学んだ後、公立藤田総合病院の野地マリ
コ先生から、認知症の予防のポイントを学びました。認知症の
予防には、脱水、便秘、不眠、低栄養、かぜ、骨折など日常生
活から気をつけることが大切です。また、認知症予防のための
簡単な運動や脳トレも楽しく実践しました。

　
認
知
症
に
対
す
る
根
治
治
療
は
ま
だ

確
立
し
て
い
ま
せ
ん
。
い
か
に
認
知
機

能
の
低
下
を
防
ぎ
、
発
症
の
予
防
、
遅

延
を
目
指
す
こ
と
が
で
き
る
か
が
重
要

で
す
。
認
知
症
に
関
わ
る
要
因
は
、
遺

伝
子
や
生
育
歴
な
ど
の
ほ
か
、
生
活
習

慣
（
運
動
、
食
事
、
社
会
参
加
な
ど
の

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

遺
伝
子
は
変
え
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん

が
、
生
活
習
慣
は
自
分
の
意
志
で
変
え

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
高
血
糖
」「
高
血
圧
」「
高
脂
質
」「
肥

満
」「
内
臓
脂
肪
の
蓄
積
」「
喫
煙
」
な

ど
の
生
活
習
慣
は
血
管
を
い
た
め
て
、

動
脈
硬
化
が
進
み
や
す
く
な
り
ま
す
。

そ
の
結
果
、
脳
の
血
管
に
も
障
害
を
き

た
し
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま

す
。
桑
折
町
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
の
人
が
多
く
、
認
知
症
に
な

る
リ
ス
ク
も
高
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

町
の
健
診
で
、
自
分
の
体
の
状
態
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
そ
し

て
、
若
い
こ
ろ
か
ら
生
活
習
慣
を
見
直

し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

ま
た
、
す
で
に
、
高
血
圧
や
糖
尿
病

な
ど
の
治
療
を
行
っ
て
い
る
人
は
、
服

薬
や
食
事
、
運
動
な
ど
を
医
師
の
指
示

の
も
と
適
切
に
管
理
す
る
こ
と
が
、
認

知
症
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

運
動
と
社
会
参
加
も
重
要
で
す
。
運

動
習
慣
の
あ
る
人
は
、
そ
う
で
な
い
人

に
比
べ
て
認
知
症
の
リ
ス
ク
が
低
く
、

人
と
の
交
流
が
多
い
人
は
、
認
知
症
に

な
り
に
く
い
と
い
う
報
告
も
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

町
で
は
、
認
知
症
に
な
り
に
く
い
体

づ
く
り
の
た
め
、
運
動
教
室
や
い
き
い

き
百
歳
体
操
、
健
康
料
理
教
室
な
ど
を

随
時
行
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
特
定
健

診
で
基
準
値
を
上
回
る
人
を
対
象
に
、

訪
問
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
保
健
師
、

管
理
栄
養
士
と
共
に
生
活
習
慣
を
見
直

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　
認
知
症
を
予
防
す
る
に
は
、
日
ご
ろ

か
ら
体
の
状
態
や
正
し
い
生
活
習
慣
を

送
れ
て
い
る
か
チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

町
で
は
、
今
年
も
次
の
と
お
り
健
診

を
実
施
し
ま
す
。
昨
年
は
、
２
人
に
１

人
が
受
診
し
ま
し
た
。
1
年
間
安
心
し

て
健
康
で
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
年
に
1

回
の
健
診
を
忘
れ
ず
に
受
け
ま
し
ょ

う
。
今
後
、
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
個
人

通
知
で
、
さ
ら
に
詳
し
く
お
知
ら
せ
し

ま
す
。

問
健
康
福
祉
課　

健
康
増
進
係

☎
５
８
２　

 

１
１
３
３

認
知
症
予
防
の
た
め

町
の
健
診
を
受
け
よ
う

集団健診日時・場所

9月24日火～10月9日水
※ 9/28 土、29 日、10/6 日を除く
※地区・時間の日程は、個別通知
　でお知らせします。

保健福祉センター「やすらぎ 園」
※施設健診は、受診録に同封された指定
　医療機関で受診してください。
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睦
む つ み

美会
桑折町老人クラブ

す く す く 子 育 て 情 報

すくすくカフェ
に集まれ～！

N E W S

　老人クラブ「睦美会」では、年に数回、町内の清掃・
草刈ボランティアを実施しています。7月20日には、
大かや園の庭や敷地周辺の草刈りを行いました。「施設
を訪れる人が気持ち良く利用できるように」と心を込め
てきれいにしました。
　また、このほかにも、観音寺や菅原神社、伊達朝宗の
お墓周辺の草刈りにも毎年取り組んでいます。

　
「
子
育
て
に
つ
い
て
の
不

安
、
誰
に
相
談
し
た
ら
い
い

の
？
」「
こ
ん
な
こ
と
誰
に

も
恥
ず
か
し
く
て
聞
け
な
い

…
」、
町
は
、
そ
ん
な
声
に

お
応
え
し
、
専
門
ス
タ
ッ
フ

や
マ
マ
た
ち
と
、
お
茶
を
飲

み
な
が
ら
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た

雰
囲
気
の
中
で
気
軽
に
話
が

で
き
る「
す
く
す
く
カ
フ
ェ
」

を
開
設
し
ま
し
た
。

　

6
月
26
日
に
は
「
写
真
の

撮
り
方
講
座
」
を
行
い
ま
し

た
。
子
育
て
中
、
我
が
子
の

愛
ら
し
い
表
情
や
成
長
の
様

子
は
つ
い
写
真
に
収
め
た
く

な
る
も
の
。
ス
マ
ー
ト
フ
ォ

ン
で
、
子
ど
も
を
か
わ
い
く

撮
れ
る
コ
ツ
を
カ
メ
ラ
講
師

に
教
わ
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
7
月
10
日
に
は
、

幼
児
教
育
や
子
育
て
を
専
門

的
に
研
究
し
て
い
る
、
仙
台

大
学
准
教
授
の
柴
田
千
賀
子

先
生
を「
レ
ガ
ー
レ
こ
お
り
」

に
お
招
き
し
、「
子
育
て
の

楽
し
さ
」
を
学
び
ま
し
た
。

　

講
演
後
は
、
柴
田
先
生
を

囲
ん
で
、
み
ん
な
で
お
い
し

い
ピ
ザ
を
堪
能
。
普
段
感
じ

て
い
る
子
育
て
の
疑
問
を
相

談
し
な
が
ら
、
有
意
義
な
時

間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

■作り方　
❶�じゃがいもはラップで包み、電子レンジで約５分加熱

し、皮をむきボウルに入れてつぶす。たらは耐熱皿に
のせラップをして加熱し、皮・骨を取り除きほぐす。

　みじん切りにした玉ねぎ・パセリを電子レンジで加熱。
❷�❶・マヨネーズ・塩・こしょうを加え、小判型にする。
❸�フライパンにバターを溶かしパン粉を入れてきつね色

になるまで炒め、キッチンペーパーの上で油をきる。
❹バットに❸を広げて❷を入れてまぶす。

とてもやさしい味でおいしくて
おすすめのコロッケです

  ～  伊藤 悠也くん  ～

Recipe

Life

■材料（8個分）
じゃがいも２個、たら…
１切身、玉ねぎ…1/2個、
パセリ…少々、マヨネー
ズ…大さじ３、塩・こしょ
う…少々、バター…25
ｇ、パン粉…１カップ

揚げないコロッケ
今月の健康レシピ

【１食分の栄養価】　エネルギー 112kcal
たんぱく質 3.5ｇ/脂質 6.5ｇ/鉄 0.2㎎
カルシウム 9㎎ /塩分 0.5ｇ

塩分
0.5g

すくすくホット♡ライン
子育てについての悩みや困りごとに、
保健師・助産師・保育士が電話でお答えします。

☎ 5 8 2 -6 0 4 5
平日9

時～ 5時まで受付中

次回以降の「すくすくカフェ」の予定と
電話相談についてお知らせします。

悩みをまわりに話して、心から離しましょう！

— I N F O R M A T I O N —

子育てサポート

　たくさんのお母さんたちと情報交換をし、楽しい時間
を過ごすことができました。日ごろ子育てで忙しい中、
月1回のピザランチは、良いリフレッシュの時間となり
ます。ぜひまた参加したいです！

ママ友同士で情報交換
子育てのリフレッシュに

I N T E R V I E W

　柴田先生の講話は、和やかな雰囲気で、根本的な子育
ての大切さに気づかされました。子どもを連れての外食
はなかなか難しいのですが、同年齢の子どもを持つ親同
士、会話が弾みリフレッシュできました。

楽しい雰囲気の講演会
子育ての大切さに気付く

すくすくカフェ

日時

場所 「レガーレこおり」

費用 ピザランチ：1,000円（要予約）

8月21日水  10:00 ～ 11:30

子育て中のママ同士がランチをしながら
楽しくおしゃべりします。（託児付き）

※健康福祉課（☎582-1133）へご連絡ください。

9/13、10/11、11/8、
1/17、2/14、3/6（金曜日）

今後の
予定

宮田    希さん、和
か ず さ

紗ちゃん

横山  郁美さん、瑛
え い じ

士くん

●公民館　　●やすらぎ園　　㊩休日当番医

◆母子手帳交付・すくすくの日　　

◆保健師の健康相談：9:30 ～11:00

【交流スペース開放】：「イコーゼ！」10:00～11:30

♥ベビールーム（1ヵ月～ 1歳5ヵ月頃のお子さんと保護者）

★キッズひろば（1歳6ヵ月頃～就園前のお子さんと保護者）

広報8月号、お知らせ版

8 THU

8/7WED

10 SAT

11 SUN

Aug 2019
Calendar8

9 FRI

12 MON

13 TUE

14 WED

15 THU

16 FRI

17 SAT

18 SUN

19 MON

20 TUE

21WED

22 THU

23 FRI

24 SAT

25 SUN

26MON

27 TUE

28
29
30

WED

THU

FRI

㊩ミツバチいたみと眠りのクリニック 　☎572-5328

㊩まつもとクリニック　☎582-4800

振替休日

㊩ながえクリニック　☎575-1118

ホールボディカウンタ測定日

10～11か月児健診（H30年8月、9月生）
（受付：13:00 ～13:30）

◆

◆

31 SAT

SUN

WED

昆虫展（～8/25）

◆

◆

すくすくカフェ（レガーレこおり）

◆

幼稚園第2学期始業式

秋季こおり町民ゴルフ大会

歴史案内人育成講座、

桑折学習塾（睦合小）

2 MON

9/1

3 TUE

4

歴史案内人育成講座

4か月児健診（H31年4月、受付:13:15～13:30）、ブックスタート
7か月児健診（H31年1月、受付:13:00～13:15）、そば打ち体験

県民の日施設無料開放

夏休み応援塾、キッズスクール

山の日
㊩ほばらクリニック　 ☎574-2522

㊩梁川病院　☎577-2155

町議会議員一般選挙立候補予定者説明会	

夏休み応援塾

小・中学校第2学期始業式

桑折学習塾（中学）

広報9月号、お知らせ版
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▶町民体育館 ☎ 582-3713　▶公民館 （桑折）☎ 582-2564（睦合） ☎ 582-2468（伊達崎） ☎ 582-4313（半田） ☎ 582-3121　▶遊学館「よも～よ」☎ 582-5388

北 欧 の 子 育 て に 学 ぶ
青少年育成町民会議大会・記念講演

　令和元年度の町青少年育成町民会議大会が7月
10日、各地区部会会員ら約130人の参加のもと、
盛大に開かれました。
　大会では、青少年育成のために、町民一体となっ
て努力すべきこととして、見守り体制の強化や家
庭での対話奨励、自転車ヘルメット着用の推進を
図ることなど、8つの事項を定めました。
　大会後は、仙台大学准教授の柴田千賀子先生を
招いて、講演会が行われました。｢比較保育｣ を
専門に研究されている柴田先生から北欧での子育
て支援の実際や取り組みをお話いただきました。
　子どもの可能性を引き出すためには、子どもの
思いを受け止め、それに応える大人の関わりと「対
話」が重要。これからの子どもたちの学びには「勉
強しなさい」より「あんな大人になりたい」とい
う姿を見せることが大切ということを学びました。

絵手紙を楽しもう♪
こ お り 友 遊 く ら ぶ

　第4回学習会「絵手紙教室」（こお
り友遊くらぶ）が7月11日、「イコー
ゼ！」で行われました。
　講師の小野キヨさんから、線の描
き方や色の付け方を教えていただき、
今が旬の、桃やキュウリなどの身近
な食材をモチーフに絵を描きました。
独特の筆づかいに苦戦しながらも、
個性あふれる作品が完成しました。
　最後は、参加者全員の絵手紙を並
べ「この桃、美味しそう」「色合い
がキレイだね」と感想を出し合いな
がら、お互いの作品を鑑賞して楽し
みました。

スポーツに親しもう！
第5回 ス ポ ー ツ フ ェ ス

土に触れる楽しみ
大 堀 相 馬 焼・ 陶 芸 体 験

掲示板図書だより

マ
ル
ベ
リ
ー
こ
お
り

問生涯学習課　☎ 582-3129問遊学館「よも～よ」　☎ 582-5388

問
マ
ル
ベ
リ
ー
こ
お
り
事
務
局

☎
５
８
２
‐
３
１
２
９

生涯学習だより

ライフキネティック教室
　マルベリーこおりのスキルアップ講座として、
脳と身体を一緒に楽しく鍛える、脳活性化プログ
ラムを行います。
◆日 程　①８月８日木　②８月22日木
◆時 間　10:00 ～ 11:30
◆場 所　「イコーゼ！」多目的スタジオ
◆対 象　18歳以上～上限なし
　　　　　　こんな人にオススメです！
◦最近、人の名前や物忘れが多くなってきた…
◦車の運転に不安を感じている…
◦日常生活・仕事上でのミスの数を減らしたい！
◆講 師　大内  克泰さん
　　　　　　ライフキネティック公認トレーナー
◆参 加 料　各回　会員500円  ／ 未会員700円
◆申し込み　クラブ事務局へ事前にお電話で申し
　　　　　　込んでください。

ゼロから始めるランニング教室
　「ゼロから始めるランニング教室」が7月12
日ふれあい公園外周をメインに行われました。
　町駅伝チームの佐藤圭監督と大谷葵コーチを
講師に招き、町内外から集まった小学４～６年
生の16人にランニングの基礎や楽しさを指導
しました。タイム走やミニ駅伝競走など、ゲー
ム感覚で楽しめるメニューをこなし、参加者は
気持ちのいい汗を流していました。

今月のおすすめ

■おいしいおはなし
　子どもの物語とレシピの本
　本とごちそう研究室：著
　（グラフィック社）
　小さな頃に読んだ、物語の中に出てく
る美味しそうな食べ物が登場するシーン
に、興味を持ったことはありませんか。
なんとなく想像がつくものや、見たこと
も聞いたこともない名前の料理やお菓子。
ときに忠実に、ときにインスピレーショ
ンを効かせて、本とともに紹介します。

　999匹のカエルの兄弟が夜空を眺めて
います。たくさんの星は、まるで兄弟の
よう。そのとき、小さな星が流れてお兄
ちゃんがいいました。「あっ、星の弟が
落ちた。」カエルたちが落ちた星を捜し
にいくと…。シリーズ最新刊です。

児童書の世界へようこそ !

■ �999ひきのきょうだいのほしをさが
しに

　木村研：文　村上康成：絵
　（ひさかたチャイルド）

児童書

inviting　community
zone　for 　everyone

■福島県民の日!施設無料開放
　スポーツ施設等を無料で開放します。詳
しくは各施設にお問い合わせください。

期間
場所 ・「イコーゼ！」

　（屋内温水プール利用料）
・桑折テニスコート　
・桑折町民体育館（個人利用料）
・種徳美術館
・「大かや園」（入浴料）

◆算数ジュニアオリンピック対策
8月19日月 桑折公民館 全小学校
8月20日火 桑折公民館 全小学校

問 こども教育課　☎582-2403

■秋期水泳教室始まります！
　参加者募集については、広報こおり「お
知らせ版」8月21日号でお知らせします。

　 町 ス ポ ー ツ 協 会 は、6月16日、
22 日、23 日、30 日、7 月 7 日、11
日の6日間、第5回桑折町民スポー
ツフェスティバルを開催しました。
　この催しは、日ごろから町民の皆
さんがスポーツに親しみ、体力保持・
増進につなげようと始めたものです。
　６月16日、町民体育館で総合開
会式を行った後、町内各施設で協会
加盟団体による体験会や講習会、競
技大会を行いました。山木会長は「多
くのスポーツで町の活気を作ってい
けるようにしたい」とスポーツ振興
に意欲を燃やしていました。

　 陶 芸 体 験 が7月7日、「 イ コ ー
ゼ！」で行われ、小学生から大人ま
で16人が参加しました。
　桑折町と縁の深い浪江町の伝統
工 芸 で あ る、 大 堀 相 馬 焼 の 窯 元

「陶
す え と く

徳」の陶正徳さんから、手びね
りでの器づくりを教わりました。
　参加者は、思い思いにマグカップ
や小鉢などの器を製作。土に触れ、
ものを作る喜びを味わいました。
　作った器は、乾燥、釉かけ、本焼
きなどを経て完成します。参加者は

「出来上がりが楽しみ」と完成を心
待ちにしていました。

８月25日日

一般書

■夏休み応援塾
　「夏休み応援塾」の以下の会場が変更にな
りました。お詫びしてお知らせします。
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こおりスマイル

わたしの夢

町民の皆さんの笑顔の写真を募集します。年齢は問わず、赤ちゃんから学生さん、大人の方まで大歓迎！
❶最近撮影した写真　❷氏名（ふりがな）・性別　❸メッセージ（20字程度）を記入して応募してください。

【応募先】総合政策課　　seisaku@town.koori.fukushima.jp　右QRコードから簡単にメール送信できます。

　桑折駅前復興公営住宅前で見る人を楽しませている、
醸芳中学校フラワーロードギャラリーの作品制作が順調
に進んでいます。7 月 4 日には、アクリル絵の具を使っ
た制作を行う作家の紺野眞弓先生を講師に招き、陶板に
色をのせる方法を教えていただきました。
　この取り組みは、だて西ロータリークラブ様より、作
品に使う道具などのご支援をいただいており、今年秋ご
ろに完成する予定です。

色を付けるときのポイントを確認
みんなで楽しみながら作品づくりに励んでいます

車掌になって町を運転したい
佐藤 碧

あ お い

海くん（醸芳中3年生）

地元だより 町の好きな場所を「ポーセラーツ」で表現
醸芳中学校より

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

★�各地区・団体の皆さんから届いた地元のできごとを紹介します。皆さ
んからの地域の話題や、町民の皆さんにお知らせしたいことを募集し
ます。掲載依頼は、ぜひ総合政策課（☎582-2115）まで。

職場探訪記

桑折フレッシュBOX
JAふくしま未来農産物直売所

　桑折フレッシュ BOXは、桑折農産物直売会の生産者が育
てた果物や野菜を取り扱う直売所です。すべての農産物が桑
折町産であり、共同選果場で取り扱いのない珍しい品種がお
店に並ぶこともあります。この時期は、特に桃が大人気。贈
答用だけでなく、自宅用の格外品も営業時間前から行列がで

（舘28　☎582-2301）

きるほどの盛況ぶりで
す。また、9月以降はぶ
どうやりんごも販売しま
す。夏季限定で、営業時
間 を8:30 ～ 17:00に 延
長して皆さんをお待ちし
ています。ぜひお立ち寄
りください。

生産者から毎日届く
フレッシュな農産物を販売しています

いつも笑顔に癒されています
ママより♥

いっぱい食べて大きくなって
ね！　ママより♥

吉
田 

遥は
る
と人

く
ん

すくすく大きく育ってね！
ママより♥

神
田 

花か

ほ帆
ち
ゃ
ん#桃づくし

#待ち受け画面にもどうぞ
#いよいよ桃最盛期！
#献上桃
#選果式
#愛する桑折
#mykooritown

♥268

koorinstagram

横
山 

瑛え
い
じ士

く
ん

SATOU
AOI

今年の夏は、家族で大阪方面へ旅行する予定
です。今まで乗ったことのない車両にも乗れ
る絶好の機会なので、とても楽しみです。

　ぼくの夢は、新幹線の車掌になることです。家の
すぐ近くに線路があるので、小さいころから、新幹
線や電車は身近な存在。祖母と線路のそばまで行き、
目の前を大迫力で駆け抜ける列車を見るのが日々の
楽しみでした。
　今は、インターネットで、車掌さんの仕事の内容
や1日の流れを調べて、夢を膨らませています。勤
務中だけでなく、普段から分単位で、規則正しい生
活を送る車掌さんの姿を見て、ぼくも今から生活習
慣に気をつけようと心掛けています。
　夢が叶ったら、東北新幹線を運転をしたいです。
幼いころ、自分が見ていたように、ぼくが運転して
いる新幹線を家族に見せてあげたいです。

吸汗速乾で着心地
さわやかうれしい

ポケット付
ロゴマーク
刺しゅう入り

胸ポケット
左袖 2 か所（ （ ドライボタンダウンポロシャツ

アーミー
グリーン ピンク ホワイト

※サイズは S、M、L、LL から選べます。（無くなり次第終了）

分庁舎 総合政策課で
販売中（☎ 582-2115）

ネイビー

広 報 紙   ・ ホ ー ム ペ ー ジ 広 告 募 集

掲載したい月の【前月上旬】に、総合政策課（☎ 582-2115）まで申し込みください。

■広報紙

■ＨＰ

1 枠 / 6,000円 ～

1ヵ月 / 5,000 円 
広報紙は町内全世帯と事業所
に月1回配られ、皆さんの目
に触れられる広報媒体です。

7
Jul . 2019 
vol. 595

広報

色
と
り
ど
り
の

　  

紫あ

じ

さ

い

陽
花
に 

う
っ
と
り
♡

［
紫
陽
花
と
竹
林
の
共
演
・
陣
屋
の
杜
公
園
］

※連続掲載の場合はさらにお安くします。

自社の宣伝に！ 費用が安い！
1か 月5,000円 ～（HP
掲載の場合）と、安い費
用で掲載できます。 税込
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片
づ
け
ま
で
共
に

過
ご
し
、
毎
年
達
成
感
を
得
ら
れ
る
」
と

熱
い
思
い
が
あ
ふ
れ
ま
す
。

　

今
年
は
協
議
会
の
会
長
と
し
て
、
5
つ

の
地
区
の
若
連
を
ま
と
め
る
立
場
―
。
前

年
の
反
省
を
生
か
し
て
、
時
代
に
合
っ
た

お
祭
り
に
し
よ
う
と
話
し
合
い
を
重
ね
ま

し
た
。「
も
っ
と
子
ど
も
た
ち
が
祭
り
に

関
わ
れ
る
よ
う
に
し
よ
う
」
と
、
初
め
て

子
ど
も
だ
け
の
太
鼓
お
披
露
目
の
場
を
設

け
る
こ
と
に
。「
次
世
代
に
も
祭
り
の
楽

し
さ
を
感
じ
取
っ
て
ほ
し
い
、
仲
間
と
共

に
、
も
っ
と
地
域
の
人
が
関
わ
り
や
す
い

祭
り
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
」
と
力
強
く

意
気
込
み
ま
し
た
。

小
さ
い
こ
ろ
か
ら
祭
り
一
筋

地
域
に
愛
さ
れ
る
祭
り
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い

渡
邉  
泰
弘
さ
ん
（
若
連
協
議
会
会
長
）

こ
お
り
暮
ら
し 

◦町県民税（普通徴収2期）

◦国民健康保険税（普通徴収2期）

◦介護保険料（普通徴収2期）

◦後期高齢者医療保険料
（普通徴収1期）

◆人口（前月比）  7月1日付

人口 計 11,777 人 （−25）
男 5,616 人 （−17）
女 6,161 人 （－8）

世帯数 4,595 世帯 （−4）
転入 18人
転出 23人

出生  3人
死亡 23人

◆今月の納税

期限　9月 2日 月

※住民基本台帳
　外国人含む

◆住民票/戸籍/印鑑・税証明窓口延長（毎週木曜日、午後7時まで）
※当日午後5時までに税務住民課（☎582-2114）へ予約。祝日除く。

WATANABE
YASUHIRO

渡邉さんも、親になって子どもを連れて
参加する立場に。次世代に祭りの楽しさ
を伝えていきたいと笑顔で話します。

【今月の表紙】
桑折JCTランプ橋の名称が「こお
り夢見橋」に決定したことを記念し
て、橋の上に子どもたちが夢を描く
ペイントアートイベントが行われま
した。真っ先にペンをとり文字を書
き始めた佐藤有

ゆ き や

希也くん。見ると、
そこには工事現場の作業員を思いや
る言葉が。自分ではなく、他の誰か
を思うやさしい心。素敵な心の持ち
主のみんなの夢が、どうか
叶いますように（愛莉）


