
H E A L T H - F E A T U R E

新型コロナ ウイルス
予防対策

1部屋を分けましょう
◦�個室にしましょう。食事や寝る
ときも別室としてください。
◦�感染が疑われる人は、極力部屋

から出ないようにしましょう。

2�感染者の世話は、できるだけ　　
限られた人が行いましょう
◦�心臓・肺・腎臓に持病のある人、
糖尿病の人、免疫の低下した人、
妊婦の人などが感染者の世話を
するのは避けてください。

3マスクをつけましょう
◦�せきが出るときは、マスクを着
用しましょう。手元にマスクが
無い場合は、ティッシュなどで
口と鼻を覆いましょう。
◦�使用したマスクは他の部屋に持

ち出さないでください。
◦�マスクの表面には触れないよう

にしてください。マスクを外す
際には、ゴムやひもをつまんで
外しましょう。

◦�マスクを外した後は必ず石鹸で
手を洗いましょう。

4こまめに手を洗いましょう
◦�外出先からの帰宅時や調理・食

事前など、こまめに石鹸で手を
洗い、アルコール消毒をしま
しょう。洗っていない手で目や
鼻、口などを触らないようにし
てください。

5換気をしましょう
◦�空気が乾燥すると、のどの防御
機能が低下します。定期的に換
気し、加湿器などで適切な湿度

（50%）を保ちましょう。換気
とあわせて、こまめに水分をと
り、のどを潤すことも大切です。

6�手で触れる共有部分を消毒しま
しょう
◦�共有部分（ドアの取っ手、ノブ、

ベッド柵など）は、薄めた市販
の家庭用塩素系漂白剤で拭いた

後、水拭きしましょう。

7�汚れた寝具、衣服を洗濯しま
しょう
◦�体液で汚れた衣服や寝具を取り

扱うときは、手袋とマスクをつ
け、一般的な家庭用洗剤で洗濯
し、完全に乾かしてください。

8ごみは密閉して捨てましょう
◦�鼻をかんだティッシュはすぐに

ビニール袋に入れ、室外に出す
ときは密閉して捨ててくださ
い。その後は直ちに石鹸で手を
洗いましょう。

（厚生労働省ホームページより）
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◦�せきなどの風邪症状 ◦�強いだるさ

◦�息苦しさ

2日程度続く すぐに

Information

一般の人
（子ども含む）

高齢者、妊婦
持病のある人

　

世
界
中
で
猛
威
を
ふ
る
う
、
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コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
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国
内
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は
、
１
月
16

日
に
発
生
以
降
、
陽
性
１
、０
７
２
人
、

う
ち
死
者
41
人
が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す

（
3
月
22
日
現
在
）。
福
島
県
内
で
は
、

１
５
７
人
を
検
査
し
、
そ
の
う
ち
陰
性

１
５
５
人
、
2
人
の
感
染
が
確
認
さ
れ

ま
し
た
（
1
月
26
日
か
ら
3
月
22
日
ま

で
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日
本
国
内
の
感
染
状
況
に
つ
い
て

は
、
引
き
続
き
持
ち
こ
た
え
て
い
ま
す

が
、
一
部
の
地
域
で
感
染
拡
大
が
見
ら

れ
て
い
ま
す
。諸
外
国
の
例
を
見
て
も
、

今
後
、
地
域
に
お
い
て
、
感
染
源
（
リ

ス
ク
）
が
分
か
ら
な
い
ま
ま
患
者
数
が

国
内
の
感
染
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況

継
続
的
に
増
加
し
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う
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た
地
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が

全
国
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拡
大
す
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、
ど
こ
か
の
地

域
を
発
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と
し
て
、
爆
発
的
な
感
染
拡

大
を
伴
う
大
規
模
流
行
に
つ
な
が
り
か

ね
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。
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ウ

イ
ル
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染
症
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本
部
を
設
置
。
町

主
催
の
催
し
を
中
止
・
延
期
す
る
ほ
か
、

町
内
で
の
集
会
な
ど
の
自
粛
を
呼
び
か

け
て
い
ま
す
。
ま
た
、
国
や
県
の
方
針

に
基
づ
き
、
広
報
紙
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

な
ど
で
、
感
染
症
予
防
に
関
す
る
情
報

を
発
信
し
て
い
ま
す
。

今
後
の
見
通
し

新型コロナウイルス感染
の疑いのある場合には、
まず、帰国者・接触者相
談センターにご相談くだ
さい。専門の「帰国者・
接触者外来」を紹介して
います。

p o i n t

食
い
止
め
る
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き
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す
。

　

町
は
、
今
後
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
動
向
を
よ
く
注
視
し
な

が
ら
、予
防
対
策
に
努
め
て
い
き
ま
す
。

　

事
態
の
進
行
や
新
た
な
科
学
的
知
見

に
基
づ
き
、そ
の
都
度
方
針
を
更
新
し
、

回
覧
文
書
や
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
、

最
新
の
対
策
を
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま

す
。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
は
、
感
染
か

ら
発
病
ま
で
の
潜
伏
期
間
が
１
日
か
ら

12
日
間
ほ
ど
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
す

な
わ
ち
、
感
染
に
気
付
か
な
い
人
た
ち

に
よ
る
ク
ラ
ス
タ
ー
（
患
者
集
団
）
が

発
生
し
、
オ
ー
バ
ー
シ
ュ
ー
ト
（
爆
発

的
患
者
急
増
）
が
始
ま
っ
て
い
た
と
し

て
も
、
事
前
に
は
そ
の
兆
候
を
察
知
で

き
ま
せ
ん
。
気
付
い
た
と
き
に
は
、
制

御
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
が
、
こ

の
感
染
症
の
怖
さ
で
す
。

　

も
し
オ
ー
バ
ー
シ
ュ
ー
ト
が
起
き
る

と
、
欧
州
で
も
見
ら
れ
る
よ
う
に
、
地

域
で
医
療
体
制
が
崩
壊
状
態
に
陥
り
ま

す
。
そ
う
な
る
と
、
こ
の
感
染
症
だ
け

で
な
く
、
通
常
で
あ
れ
ば
救
済
で
き
る

命
を
救
済
で
き
な
く
な
る
と
い
う
事
態

に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。

　

そ
の
た
め
、
最
も
感
染
拡
大
の
リ
ス

ク
を
高
め
る
環
境
（
❶
換
気
の
悪
い
密

閉
空
間　

❷
人
が
密
集
し
て
い
る　

❸

近
距
離
で
の
会
話
や
発
声
が
行
わ
れ

る
、
と
い
う
3
つ
の
条
件
が
同
時
に
重

な
っ
た
場
）
で
の
行
動
を
十
分
に
抑
制

す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
一
人
一
人
が

「
3
つ
の
条
件
が
同
時
に
重
な
っ
た
場
」

を
避
け
、
で
き
る
限
り
人
と
の
接
触
を

断
つ
だ
け
で
、
多
く
の
人
々
の
感
染
を

❷�

両
方
か
ら
中
央
に
向

け
て
合
わ
せ
る
。

❸�

顔
の
大
き
さ
に
合
わ

せ
て
、
結
ん
だ
ゴ
ム

を
中
に
入
れ
て
折
り

畳
む
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
で
、

マ
ス
ク
の
品
薄
が
続
く

中
、
ガ
ー
ゼ
２
枚
と
輪

ゴ
ム
2
つ
で
で
き
る
手

作
り
マ
ス
ク
が
人
気
を

呼
ん
で
い
ま
す
。

■
用
意
す
る
も
の

◦
ガ
ー
ゼ　
　

２
枚

◦
ゴ
ム
ひ
も　

2
つ

■
作
り
方

❶�

点
線
の
と
こ
ろ
で
折

り
曲
げ
な
が
ら
、
4

分
の
１
の
大
き
さ
に

畳
む
。

マ
ス
ク
が
品
薄
状
態
に
―

簡
単
お
す
す
め
「
手
作
り
マ
ス
ク
」
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