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子 育 て ア ド バ イ ス

「ほめる」と「叱る」
バランスが大切
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「ほめる」と「叱る」のテクニック
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５月25日「こおり健康楽会設立会」

６月27日「健康こおりンピック」

P O I N T ！
■作り方　
❶�大根・にんじんはいちょう切りにする。じゃがいもは
ひとくち大に切り、水につけてアクをぬく。しいたけ
はせん切り、小松菜は１㎝幅に切る。
❷�ボウルに、白玉粉と豆腐を入れてよくこね、ひとくち
大に丸める（水は加えず、豆腐の水分でＯＫ）。
❸�鍋に、分量のだし汁・大根・にんじん・じゃがいも・
しいたけを入れて火にかけ、具材がやわらかくなった
ら、❷�の団子・小松菜・味噌を加えて弱火で煮る。
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Recipe

■材料（4人分）
豆腐
白玉粉
大根
にんじん
じゃがいも
しいたけ
小松菜
だし汁
味噌

とうふ団子入り味噌汁
今月の健康レシピ
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㊩大山クリニック　☎583-2136

【１食分の栄養価】　エネルギー140kcal 
脂質 1.8g / 鉄 1.4㎎ / たんぱく質4.8g 
カルシウム 67㎎ / 塩分 1.1g

塩 分

1.1g

◆

30 SAT

◆

健康相談日

㊩大泉ほんだクリニック　 ☎563-7587

㊩大木内科医院　☎575-3343
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小2株
4カップ
大さじ2

ホールボディカウンタ測定日

31 SUN

「健康楽会」関連催し
延期のお知らせ

　新型コロナウイルス感染症予防のため、下記につ
いて延期します。

　「お前は悪い子だ」「またやったのか？」「お前は
いつもそうだ」と人格を否定するのではなく、間
違った行動に対して叱り、どうすればよかったの
か伝えましょう。人格を否定するような言葉は、
絶対に使わないようにしましょう。

子どものした行動のみ叱る

ほかの子と比べない

　感情的になると長々と時間をかけて叱る場合が
あります。延々と説明しても、子どもは忘れてし
まいます。時間をかけず、何が間違っていたのか
を手短に知らせ、悪い行動をとった時にすぐに叱
りましょう。

その場で短く叱る

　以前叱ったことに対して、子どもの行動が少し
でも変化していたら、「できて当たり前」と思わ
ず、その行動の変化をすかさずほめましょう。ま
た、１度ほめたから良いのではなく、繰り返し何
回でもほめてあげましょう。

改善を見届ける
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14
13

㊩梁川病院　☎577-2155

◆

◆

新型コロナウイルス感染症の流行
状況により、日程の延期・中止を
行う場合があります。詳しくは担
当課まで問い合わせください。

★�健康キャッチコピー・川柳、健康イラス
ト・ポスター、健康作文、減塩レシピなど
は、後日大募集します。詳細が決まり次第、
広報こおりなどでお知らせします。
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こんな時はどうしたらいい？

　「車は危ないから、飛び出してはいけないよ」と
伝え、手をつないで横断することを教えましょう。
その後には、「手をつないだから安全に渡れたね」
とほめてあげましょう。

車が走っているところに
飛び出そうとした時

命にかかわる大変危険
な行動です。

早速4つのテクニックを使ってみましょう。
ここでは、具体例をもとに、ほめ方・叱り方を紹介します。

　「みんなが座る場所だから靴は脱いで上ろうね」
と伝えましょう。もちろん、子どもが転倒しないよ
うに支えてあげる気配りも大切です。「みんなに迷
惑をかけずに外が見れたね」と声掛けも忘れずに！

電車に乗車中、外靴のま
ま座席に上がり、外の風
景を見ている時

周りの人に迷惑をかけ
る行動です。

5 FRI

ホールボディカウンタ測定日

1歳６か月児健診（H30年7～10月生）
（受付：13:00～13:30）

4か月児健診（R1年12月生、受付:13:15～13:30）
7か月児健診（R1年9月生、受付:13:00～13:15）、ブックスタート

4か月児健診（R2年1月生、受付:13:15～13:30）
7か月児健診（R1年10月生、受付:13:00～13:15）、ブックスタート

いますぐ

実践できる
！

　「○○さんはやらなかったのに、何であなたは間
違ったことをするの？」ではなく、「そうしたかっ
たんだね」と、まずはやったことを受け止めましょ
う。その後に「でも、それはやってはいけないこ
とだよ！」と伝えましょう。

◆ ふわふわの団子が美味しいです。
豆腐でたんぱく質もとれます。

石井佳
か お り

央理さん、莉
り こ

瑚ちゃん
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