
子 育 て ア ド バ イ ス

子育て支援事業
６月から再開！
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むし歯のない子 vol.1

3歳児健診で、むし歯のなかったお子さんを紹介します。
これからも歯磨きを頑張って、むし歯ゼロを目指してね！
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●公民館　●やすらぎ園　㊩休日当番医　◆母子手帳交付日　　

【子育て支援センター】：「イコーゼ！」10:00～11:30
♥ベビールーム（1ヵ月～ 1歳5ヵ月頃のお子さんと保護者）
★キッズひろば（1歳6ヵ月頃～就園前のお子さんと保護者）

2 0 2 0 健康こおり事業
フレー！フレー！

■作り方　
❶�豚肉は一口大に切り、なすとズッキーニは８㎜厚さの

輪切り、パプリカは乱切り、みょうがは縦に1/4に切る。
❷�なすは切った後、塩少々をふり、水気をしぼる。
❸�豚肉にＡをもみこみフライパンに油をひいて焼く。な

す、ズッキーニ、パプリカ、みょうがも加え、火を通
して容器に移す。
❹�鍋にＢを入れて沸騰させ容器に注ぎ、ミニトマトを加

えて冷蔵庫に入れて味をしみ込ませる。

夏バテ防止のためにも、
夏野菜をたっぷり食べましょう！
安藤由美さん、凰

おうすけ

介くん
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Recipe

■材料（4人分）
豚もも肉
なす
ズッキーニ
パプリカ（黄）
みょうが
サラダ油
　　塩
　　酒

豚肉と夏野菜の焼きびたし
今月の健康レシピ

3 FRI

6 MON

TUE

WED

10 FRI

11 SAT

12 SUN

13MON

14 TUE

15WED

16 THU

17 FRI

18 SAT

19 SUN

20MON

21 TUE

22
23
24

WED

THU

FRI

㊩こばやし子ども・内科クリニック　☎577-0663

【１食分の栄養価】　エネルギー 211kcal 
脂質 10.9g / 鉄 1.0㎎ / たんぱく質12.3g 
カルシウム 22㎎ / 塩分 1.0g

塩 分

1.0g

25 SAT

㊩神岡クリニック　 ☎586-1318
㊩伊藤皮フ科クリニック　☎551-1121

㊩菊地整形外科　☎583-2633

広報7月号、お知らせ版

200g
1個
1本

1/2個
3個

大さじ3
少々

大さじ1
120cc

少々

26 SUN

　自粛生活が続き、「少し太ってきたかも」「なんだ
か体がだるく感じる…」という人はいませんか。
　家で過ごす時間が増えた分、体を動かす場面が減
るなど、生活リズムの乱れが心配されています。
　ぜひ健康づくり事業をご活用ください。
❶いきいき百歳体操DVD、重りの貸し出し　　
❷ラジオ体操DVDの貸し出し
❸�健康相談（保健師、看護師、管理栄養士が、健康

をサポートします。）
★インボディ測定も受付中。気軽にご相談ください。
問健康福祉課　健康増進係　☎582-1133

7
8

㊩ながえクリニック　☎575-1118

◆

ホールボディカウンタ測定日

子育て支援センターのベビールー
ム、キッズひろばをご利用の人は、
事前に「やすらぎ園」（☎582-
6045）に予約してください。
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4か月児健診（R2年2月生、受付:13:15～13:30）
7か月児健診（R1年11月生、受付:13:00～13:15）、ブックスタート

1歳６か月児健診（H30年10～12月生）
（受付：個人通知に記入）

◆

◆

◆

こおり健康楽会設立会（13:30～イコーゼ！）
健康相談日

ホールボディカウンタ測定日

幼稚園第1学期終業式

相馬福島道路現場見学会
海の日

スポーツの日

小中学校第1学期終業式
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