
な
り
た
い
未
来
へ

今
こ
そ
健
康
革
命
!

地
域
に
健
康
の
輪
を
広
げ
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
視
点
か
ら
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
桑
折
町
。

徐
々
に
成
果
を
上
げ
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
課
題
も
残
り
ま
す
。

生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
で
過
ご
す
た
め
に
、
必
要
な
こ
と
は
何
か
を
考
え
ま
す
。

広
が
れ
、
健
康
の
輪

　

住
み
慣
れ
た
町
で
、
誰
も
が

元
気
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
、
町

は
い
き
い
き
百
歳
体
操
や
健
康

食
育
教
室
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な

健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。「
第
二
次
活
き
生
き
こ

お
り
健
康
プ
ラ
ン
」
策
定
時
の

平
成
26
年
の
状
況
と
比
べ
る

と
、
町
内
の
肥
満
者
の
割
合
や

喫
煙
率
、
運
動
量
、
む
し
歯
の

な
い
子
ど
も
の
割
合
な
ど
、
多

く
の
項
目
で
健
康
状
態
の
改
善

が
見
ら
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

改
善
し
て
い
る
も
の
の
、
国
の

目
標
値
ま
で
到
達
し
て
い
な
い

項
目
も
あ
り
、
さ
ら
に
町
民
が

一
丸
と
な
っ
て
努
力
を
す
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

　
「
こ
お
り
健
康
楽
会
」
は
、

医
師
会
や
大
学
、
商
工
団
体
、

企
業
、
農
業
団
体
、
町
、
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
、
各
種
団
体
な

ど
多
様
な
業
種
が
集
ま
っ
て
、

町
の
皆
さ
ん
の
健
康
を
守
る
た

め
に
知
恵
を
出
し
合
う
会
で

す
。
今
後
健
康
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
事
業
を
展
開
し
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
皆
さ
ん
に
参
加
し
て

い
た
だ
き
、
一
人
一
人
が
町
の

健
康
づ
く
り
の
担
い
手
に
な
っ

て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

と
こ
ろ
で
、
福
島
県
全
体
の

健
康
状
態
に
つ
い
て
ご
存
知
で

し
ょ
う
か
。東
日
本
大
震
災
前
、

県
全
体
で
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
を
有
す
る
人
の
割
合

は
、
全
国
で
ワ
ー
ス
ト
14
位
で

し
た
。
そ
の
後
、
徐
々
に
割
合

が
増
え
、
現
在
は
ワ
ー
ス
ト
3

位
に
。
脳
卒
中
や
心
筋
梗
塞
な

ど
の
循
環
器
疾
患
で
亡
く
な
る

人
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
、
桑
折
町
で
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
を
有
す

る
人
の
割
合
は
、
県
全
体
と
同

様
に
多
く
、
循
環
器
疾
患
の
危

険
度
が
高
い
状
態
が
続
い
て
い

ま
す
。
桑
折
町
の
特
徴
は
、
運

動
し
て
い
る
人
が
少
な
く
、
多

量
飲
酒
者
が
多
い
こ
と
。
他
に

も
、
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
、
野
菜

の
摂
取
量
が
少
な
い
、
喫
煙
率

が
高
い
な
ど
の
生
活
習
慣
も
、

メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム

に
な
る
人
を
増
や
す
要
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

生
活
習
慣
は
、
個
人
の
努
力

だ
け
で
な
ん
と
か
な
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
例
え
ば
、
幼

い
時
か
ら
濃
い
味
付
け
に
慣
れ

て
し
ま
う
と
、
大
人
に
な
っ
て

も
濃
い
味
付
け
を
好
む
よ
う
に

な
り
、
そ
の
習
慣
は
容
易
に
改

善
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
自
分
の
健
康
の
た
め
だ
け

で
は
な
く
、
子
ど
も
た
ち
の
将

来
の
健
康
を
考
え
て
、
食
事
の

塩
分
を
減
ら
し
、
野
菜
を
増
や

す
な
ど
の
日
々
の
心
掛
け
が
大

切
で
す
。

　

健
康
づ
く
り
に
は
、
家
族
や

地
域
、
医
療
、
教
育
、
産
業
、

環
境
な
ど
、
関
わ
る
人
全
員
が

健
康
に
つ
い
て
意
識
す
る
こ
と

が
重
要
で
す
。
桑
折
町
に
住
む

だ
け
で
、
心
身
と
も
に
健
康
に

な
り
、
元
気
で
幸
せ
に
過
ご
せ

る
―
。
そ
ん
な
桑
折
町
を
目
指

し
て
、「
こ
お
り
健
康
楽
会
」

と
と
も
に
、
一
丸
と
な
っ
て
頑

張
り
ま
し
ょ
う
。

福島県立医科大学医学部疫学講座　主任教授

大平 哲也さん

「こおり健康楽会」を設立

予備軍

10 20 （%）

メタボ
増えて
います

　

ど
ん
な
に
元
気
な
人
で
も
、

年
齢
に
よ
る
衰
え
は
必
ず
や
っ

て
き
ま
す
。
し
か
し
、
日
ご
ろ

の
心
が
け
に
よ
っ
て
、
衰
え
の

程
度
や
速
度
を
抑
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
当
た
り
前
だ
と

思
っ
て
い
る
健
康
を
守
る
た
め

に
も
、健
康
へ
意
識
を
向
け
て
、

で
き
る
こ
と
に
取
り
組
ん
で
み

ま
せ
ん
か
。
7
月
に
設
立
し
た

「
こ
お
り
健
康
楽
会
」
の
大
平

哲
也
さ
ん
に
、
健
康
づ
く
り
へ

の
思
い
を
聞
き
ま
し
た
。

み
ん
な
で
意
識
改
革

手や足におもりを
つけて、DVDを見
ながら体を動かす
筋力回復の体操で
す。元気な百歳を
目指して420人が
参加しています。

いきいき百歳体操
健康 × 運動
無理なく楽しく
をモットーに
活動しています

健康 × 食事
座学から調理実
習まで、内容盛
りだくさんです

メタボ該当者・予
備 軍 が 多 い こ と
から、健康運動指
導士による筋肉ト
レーニングやスト
レッチなどを行っ
ています。

こおり運動教室

毎 月17日 の 減 塩
の日に、食生活改
善 推 進 員 が 減 塩
レシピの街頭啓発
や、特定健診時に
減塩みそ汁をPR
しています。

減ら塩活動

正しい食生活を身
につけるため、子
ども・親子・大人
向けにテーマを変
えながら栄養バラ
ンスの良い一食を
調理しています。

健 康食育教室

Date データで見るわたしたちの体

メタボリックシンドロームの割
合が増え、全国で見てもトップ
クラスの多さとなっています。

メタボの割合

減ら塩運動の成果で、年々減少
傾向にありますが、国の目標値
まであと一歩努力が必要です。

食塩摂取量

運動を「いつも・時々する」と
答えた人の割合。年齢問わず、
運動習慣を身に付けましょう。

身体活動・運動量

該当者

平成26年度 平成30年度 令和6年度までの目標

女 性

男 性

0 9 13 （g）5 30 600

女 性

男 性

（%）

専門機関や町内企業・団体などが
連携し、健康づくり事業を展開

令和 1年度

誰もが元気で幸せに過ごしてほしい
それが私たちの願いです――

17.8
21.8
13.0以下

11.6
13.7
9.0以下

13.0
9.6

7.5未満

11.0

6.5未満

10.0

45.1

65以上

43.6

65以上

45.5
49.0
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