
参
加
し
よ
う
!

健
康
こ
お
り
ン
ピ
ッ
ク

健
康
な
未
来
の
た
め
に

　

町
が
行
う
運
動
教
室
の
参
加

者
か
ら
は
「
歩
く
の
が
速
く

な
っ
た
」「
風
邪
を
引
き
に
く

く
な
っ
た
」
と
い
っ
た
体
へ
の

効
果
以
外
に
も
、「
楽
し
く
過

ご
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
」「
笑

顔
が
増
え
た
」
な
ど
、
心
の
変

化
に
関
す
る
感
想
も
多
く
寄
せ

ら
れ
て
い
ま
す
。体
の
健
康
は
、

心
の
健
康
。
健
康
づ
く
り
は
、

体
だ
け
で
は
な
く
、
心
に
も
良

い
変
化
を
も
た
ら
し
ま
す
。

　

初
め
は
運
動
す
る
の
が
面
倒

で
も
、
毎
日
汗
を
流
し
た
り
、

仲
間
や
家
族
と
一
緒
に
取
り
組

ん
だ
り
し
て
い
る
う
ち
に
、
自

然
と
楽
し
さ
も
感
じ
ら
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
き
ま
す
。

　
「
趣
味
の
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け

た
い
」「
友
人
と
旅
行
し
た
い
」

「
家
族
で
お
い
し
い
料
理
を
囲

ん
で
談
笑
し
た
い
」
―
―
。
ど

れ
も
何
気
な
い
こ
と
の
よ
う
で

す
が
、
健
康
で
あ
っ
て
か
ら
こ

そ
叶か

な

う
も
の
。
日
々
の
健
康
づ

く
り
は
、
い
つ
ま
で
も
い
き
い

き
と
暮
ら
し
て
い
け
る
幸
せ
な

老
後
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
が
思
い
描
く
未
来
の

た
め
に
、
こ
の
夏
、
健
康
こ
お

り
ン
ピ
ッ
ク
に
参
加
し
ま
せ
ん

か
。い
ま
踏
み
出
す
第
一
歩
が
、

将
来
の
あ
な
た
へ
の
健
康
の
プ

レ
ゼ
ン
ト
と
な
る
は
ず
で
す
。　
　

来
年
の
「
２
０
２
０
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」
開
催
に
合
わ
せ
て
、

み
ん
な
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
「
健
康
こ
お
り
ン
ピ
ッ
ク
」
を
実
施
し
ま
す
。

未
来
の
自
分
や
家
族
の
た
め
に
、
こ
の
夏
、
健
康
づ
く
り
を
始
め
ま
せ
ん
か
。

楽しく健康づくりを行うため、7 つのコンテスト
を開催します。金・銀・銅メダルを狙って、みん
なで健康増進を目指しましょう。

好きな企画に応募しよう

みんなで楽しく
健康力アップ！

健康に関するイラストやポスターを大募集。例
えば、みんなで運動している絵や食改善を呼び
かけるポスターなど、テーマ・用紙は自由です。

あなたの感性を表現

健康イラスト・ポスター
期間≫10月1日 ～12月28日
対象≫どなたでも（表彰枠 : ❶幼児 ❷小学1～3年生
❸小学4 ～6年生 ❹中学生 ❺高校生・成人）

自分や家族が健康で過ごすために取り組んでい
ることや意気込みを聞かせてください。文字数
は 200 ～1200文字程度、様式は自由です。

思いのたけを文章に

健康作文
期間≫10月1日～ 12月28日
対象 ≫小・中学生（表彰枠 : ❶小学1～3年生 ❷小
学4 ～6年生 ❸中学生 ）

健康にまつわる思いやエピソードなどをお待ち
しています。優秀作品は広報こおりにも掲載し
ます（匿名でもOK）。様式・用紙は自由です。

お題は「健康」

健康キャッチコピー・川柳
期間≫8月5日～9月30日
対象≫どなたでも（表彰枠 : ❶子ども ❷成人）
例示≫「減らせばヘルス、増やせばリスク」など

「男性でも簡単にできる健康料理」として、お
およその材料とレシピ、出来上がった料理や食
事中の写真を募集。これを機に挑戦してみては。

簡単 ! おいしい ! 男飯

お父
と う は ん

飯レシピ
期間≫8月5日～12月28日
対象≫男性　※年齢は問いません。

酢や薬味で味付けを工夫して…「薄味でもおい
しい料理」をテーマに、おおよその材料とレシ
ピ、出来上がった料理の写真を募集します。

体喜ぶアイディアを

減塩おすすめ一品レシピ
期間≫8月5日～12月28日
対象≫どなたでも　※性別・年齢は問いません。

「自身の食事改善」「家族みんなでウオーキング」
「禁煙開始」など、健康増進に向けて、レッツチャ
レンジ！内容や改善結果を教えてください。

健康増進のきっかけに

チャレンジ運動・改善
期間≫8月5日～12月28日
対象≫どなたでも（表彰枠 : ❶個人 ❷ファミリーま
たはグループ）

桑折町民みんながいつまでも元気で、幸せに楽
しく暮らしていけるための、素敵なアイディア
をお待ちしています。様式は自由です。

健康な町ってどんなまち?

「日本一健康な町」愛
ア イ

ディア
期間≫8月5日～10月30日
対象≫どなたでも　※性別・年齢は問いません。

★

★★

※部門によって期間は異なります。

健康こおりンピックQ&A

1 つのコンテストにつき、いく
つでも応募できます。別コンテ
ストへのエントリーも可能で
す。ぜひ複数の部門にチャレン
ジしてみましょう。

Q
応募は

何個まで?

★マークがついているものは、
専用様式があります。「やすら
ぎ園」で受け取るか、もしくは、
町ホームページでダウンロード
してください。

Q
応募の

様式は ?

Q
表彰式
とは ?

来年２月に表彰式を開催する予
定です。優秀作品を手掛けた上
位者へ金・銀・銅メダルと地元
産品を授与します。入選目指し
て素敵な作品を作りましょう。

応募方法はこちら

期  間 ８月５日水 ～12月28日月

提出先 以下の 4 つの方法で受け付けています。

❶郵送　〒969 -1692　桑折町大字谷地字道下 22
　桑折町保健福祉センター「やすらぎ園」内
　健康福祉課　健康増進係　宛
❷窓口　「やすらぎ園」健康福祉課にお持ちください。
❸メール　kenko@koori.town.fukushima.jp
❹「やすらぎ園」ポスト　正面玄関の東側にあるカギ
　 付きのポストへ投函してください。

問合せ 健康福祉課   健康増進係　☎582-1133

素敵な作品お待ちしています
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