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町内上空から望む桑折西山城跡（360度カメラで撮影）。
一昨年度、建物平面が復元整備された

歴史案内人と歩く歴史散歩
戦国たねむねツアー

　町の歴史案内人と共に現地を巡る
ガイドツアーを行います。伊達稙宗
が政務を執っていた本丸中心建物や
中館の枡

ますがたじょうこぐち

形状虎口などを見学。各回
30人（全4回）の少人数制なので、

遺構も案内も、間近で見聞きするこ
とができます。自然美あふれる歴史
的舞台で、当時に思いをはせながら、
歴史を学びます。
※参加受付終了しました。

甲冑体験、刀・万華鏡作りなど

戦国ワークショップ
　子どもたちを対象にした体験コー
ナーも盛りだくさん。戦国武将に
なりきれる本格的な甲冑体験のほ
か、甲冑（エプロン）・オリジナル
の刀・万華鏡・缶バッジを作るワー

クショップもあります。また、当時
を思い出す戦国団子や焼きそば、唐
揚げなどのおいしいフードコーナー
も登場。ぜひご家族の皆さんで、イ
ベントをお楽しみください。

　「参加申し込みを忘れてしまった」という人もご安心ください。歴史トーク
や甲
かっちゅう

冑体験、戦国フードコーナーは、当日受付でもお楽しみいただけます。戦
国ワークショップは受付に若干空きがありますので、当日ぜひご参加ください。
また、YouTubeで会場の様子を生配信（9:00－12:45）しますので、パソコ
ンやスマートフォンからのイベント参加もOK！生配信した映像は、1か月間
視聴できますので、後日ゆっくりとイベントを振り返ることもできます。

桑
折
西
山
城

ラ
イ
ブ
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高橋英樹さん＆千田嘉
よ し

博
ひ ろ

さん

スペシャル歴史トーク
　数々の大河ドラマや歴史番組に出
演し、芸能界きっての歴史通とも言
われる俳優・高橋英樹さんと、昨年
開催の復元祭でも講師を務めた城郭
研究の第一人者・千田嘉博さんが城

の歴史の流れや魅力について、楽し
く分かりやすく講演します。会場ま
たはYouTubeチャンネルのライブ
配信にて、お二人の対談をぜひご覧
ください。

Special Feature
「当日参加」も「オンライン参加」もＯＫ！

東
北
最
大
の
戦
国
大
名
・
伊
達
氏
が
誕
生
し
た
、
桑
折
西
山
城
。

今
か
ら
約
４
８
０
年
前
、
こ
の
地
で
一
体
何
が
起
き
た
の
か
―
―
。

豪
華
ト
ー
ク
シ
ョ
ー
や
現
地
ツ
ア
ー
で
、
そ
の
歴
史
を
紐ひ

も

解と

き
ま
す
。

コ
ロ
ナ
対
策
の
た
め
、
町
民
限
定
開
催
で
す
が
、
ラ
イ
ブ
配
信
も
実
施
。

こ
の
機
会
に
、
桑
折
西
山
城
の
魅
力
に
触
れ
て
み
ま
し
ょ
う
。

10月 9日～11日の3日間（17時～21時）城跡周辺をラ
イトアップします。幻想的な美しさをお楽しみください。

西山城跡ライトアップcheck

　私たちの身近に、「桑折西山城」という先
人の伊達稙

たねむね

宗が残した素晴らしい遺産がある
ことを、町の多くの皆さんに知ってほしいと
思っています。特に、将来を担う子どもたち
に、伊達氏の歴史を学んでもらうため、今年
は子ども向けのワークショップコーナーを多
く設けました。ぜひ親子で参加して、歴史を
知るきっかけとなればうれしいです。
　新型コロナウイルス感染症や台風到来など
の心配もありますが、予防対策や人数制限、
オンラインでのライブ配信など、万全に対応
を整えて、皆さんの参加をお待ちしています。
来年、桑折町に誘致予定の「全国山城サミッ
ト」が大成功を収められるように、ぜひ今年
のプレ大会に参加して、みんなで心ひとつに
盛り上がりましょう。

全国山城サミット桑折
大会準備委員会委員長

吉田 良典さん

Interview

親
子
で
楽
し
め
る

体
験
型
の
歴
史
イ
ベ
ン
ト

01

高橋 英樹さん

俳優

千田 嘉博さん

奈良大学教授

撮影者:畠中和久

02

03

　　アカウント
「桑折西山城ライブ2020」

※昨年度の様子

全国山城サミット桑折大会
プレ大会

‒特別記念イベント‒

家紋：伊達家より使用許可済

チャンネル登録はこちら

見所
■ 10:45 －
　ふれあい公園

■ 13: 30 －
　桑折西山城跡

■ 9: 00 －14:00
　ふれあい公園

3 2広報こおり ｜ Oct 2020 　広報こおり ｜ Oct 2020



56

大
輪
の
笑
顔
咲
ク
。

敬
老
会
が
な
く
な
る
の
は
寂
し
い
。
そ
ん
な
声
か
ら
生
ま
れ
た
フ
ラ
ワ
ー
ヘ
ル
ス
事
業
。

少
し
で
も
元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
、
花
で
心
を
癒
し
て
ほ
し
い
―
―
と
、

敬
老
会
に
参
加
す
る
は
ず
だ
っ
た
75
歳
以
上
の
皆
さ
ん
に
、
町
か
ら
お
祝
い
の
花
を
贈
り
ま
し
た
。

ど
う
か
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
お
元
気
で
、
町
中
に
満
開
の
笑
顔
を
咲
か
せ
て
く
だ
さ
い
ね
。
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朝昼晩バランス良くしっ
かり食べて、大かや園に
通うこと。

菊池 千
ち え こ

繪子さん7

長生きの秘訣…何でしょ
う、いつの間にか歳を
とっていました（笑）

横山 節子さん8

人付き合いを大切にし
て、大らかにみんなと仲
良く過ごすこと。

長澤 久
きゅう

一
いち

さん9

旅行をすること。コロナ
が落ち着いたらまた旅行
できますように。

大野 俊子さん4

農作業をして体を動かし
たり、友達と集まって遊
んだりすること。

斉藤 栄子さん5

あまりくよくよしない
で、前向きに明るく笑顔
で過ごすこと。

南 エツ子さん6

追分サロンに参加してみ追分サロンに参加してみ
んなで歌うことと、趣味んなで歌うことと、趣味
の手芸。の手芸。

蓬田 アヤ子さん1

くよくよせずに明るく過くよくよせずに明るく過
ごして、健康のために体ごして、健康のために体
を動かすこと。を動かすこと。

畠山 叡叡
えいえい

子子
ここ

さん2

郷土史の研究や、自家栽郷土史の研究や、自家栽
培の野菜でジュースを培の野菜でジュースを
作って毎朝飲むこと。作って毎朝飲むこと。

猪俣 猪俣 好好
よしよし

已已
みみ

さんさん3

妻と息子と農作業をする
こと。モモやリンゴを育
てています。

片平 鐵
てつぞう

三さん15

親しい友人と出かけた
り、食事に行ったりする
こと。

佐藤 クニさん16

好き嫌いせず何でも食べ
ること。毎年欠かさず健
診を受けています。

髙原 榮
えい

三
ざぶろう

郎さん17

栄養バランスを考えて、
色とりどりの食材で料理
を作ること。

髙原 アサさん18

30年間続けている日本
舞踊。今はサロンで披露
させてもらっています。

大泉 シン子さん19

60歳から始めた押し花
とバウンドテニスが生き
がいです。

髙橋 フミ子さん10

バウンドテニスやいきい
き百歳体操、ウオーキン
グで体を動かすこと。

佐竹 才子さん11

体を動かすこと。伊達崎
公民館のいきいき百歳体
操に参加しています。

横尾 富子さん12

妻とウオーキングをする
ことと、野菜や山菜を育
てて食べること。

斉藤 洋
ひろ

雄
お

さん13

夫とドライブすること。
毎年恒例の旅行が楽しみ
のひとつです。

片平 孝子さん14

interview / 長生きの秘訣を聞きました
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歳 出

60億
8,764万円

諸支出金  0万円（-）

総務費
14億9,778万円
（74.7％）

民生費
12億935万円
（1.7％）

教育費
7億8,666万円
（2.5％）

土木費
5億3,924万円
（6.9％）

消防費
5億1,230万円
（▲0.9％）

衛生費
5億546万円
（7.4％）

公債費
4億2,400万円
（1.9％）

農林水産業費
3億9,676万円（▲20.4％）

商工費  9,039万円（▲18.8％）
議会費  7,625万円（2.8％） 災害復旧費  4,946万円（588.6％）

自

主
財
源

依

存
財
源

歳 入

64億
1,212万円

町税
13億4,089万円
（3.6％）

繰越金  1億6,943万円
（17.9％）

諸収入
7,817万円
（▲30.8％）

使用料・手数料
・寄付金
1億3,488万円
（28.3％）

分担金・負担金
6,121万円
（1.3％）

繰入金
6億8,845万円
（86.5％）

財産収入  1,312万円
（170.9％）

地方交付税
18億4,456万円
（▲2.0％）

県支出金
7億4,000万円
（28.0％）

国庫支出金
4億5,641万円
（▲22.9％）

町債
5億6,300万円（126.2％）

地方消費税交付金
2億2,449万円（▲2.7％）

地方譲与税  7,019万円（0.3％） その他  2,732万円（▲11.3％）

令和元年度 桑折町 の 決算　決算は、皆さんが納付された税金や、国・県からの補助金・
交付金などがいくら入ってきて、どのように使ったかを明らか
にするとともに、町の1年間のあゆみ・記録となるものです。
令和元年度の決算を報告します。

　
令
和
元
年
度
は
、
町
総

合
計
画
「
献
上
桃
の
郷
こ

お
り
創
生
プ
ラ
ン
」
の
中

間
年
で
あ
り
、
さ
ら
に
、

復
興
・
創
生
期
間
終
了
前

の
重
要
な
年
に
な
る
こ
と

か
ら
、
計
画
の
着
実
な
推

進
は
も
と
よ
り
、「
シ
テ
ィ

プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
の
推

進
」「
子
ど
も
を
大
切
に

す
る
教
育
の
町
」「
健
康

と
福
祉
の
町
」
な
ど
、
6

項
目
を
重
点
施
策
と
し
て

掲
げ
、「
住
ん
で
良
か
っ

た　

住
ん
で
み
た
い
町　

桑
折
」
の
実
現
を
目
指
し

各
種
事
業
を
実
施
し
ま
し

た
。

　

そ
の
結
果
、
歳
入
総
額

64
億
１
、２
１
２
万
円
（
前

年
度
比
12
％
の
増
）、
歳

出
総
額
60
億
８
、７
６
４
万

円
（
前
年
度
比
12
・
5
％

の
増
）、
歳
入
歳
出
差
引

額
は
、
3
億
２
、４
４
8
万

円
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の

う
ち
、
翌
年
度
へ
繰
り

越
す
べ
き
事
業
の
財
源

1
、
４
０
４
万
円
を
差
し

引
い
た
3
億
１
、０
４
4
万

円
が
剰
余
金
と
な
り
、
決

算
は
黒
字
で
し
た
。
剰
余

金
の
う
ち
、
1
億
６
千
万

円
を
財
政
調
整
基
金

に
積
み
立
て
、
残
り

1
億
５
、０
４
4
万
円
を
翌

年
度
に
繰
り
越
し
ま
し
た
。

　

予
算
の
執
行
に
あ
た
っ

て
は
、
事
業
の
重
点
選
択

化
と
諸
経
費
の
節
減
・
合

理
化
を
図
り
、
国
お
よ
び

県
な
ど
の
特
定
財
源
を
確

保
し
な
が
ら
、
財
源
の
重

点
的
か
つ
効
果
的
な
配
分

を
行
い
、
健
全
な
財
政
運

営
に
努
め
ま
し
た
。

決
算
は
黒
字

会計区分 歳　入 歳　出 差引額
国民健康保険 13億8,645万 13億4,427万 4,218万

後期高齢者医療 1億6,634万 1億6,622万 12万
介護保険 15億9,748万 15億5,953万 3,795万

公共下水道事業 2億7,660万 2億7,238万 422万

会計区分 歳　入 歳　出 差引額
収益的収支 4億2,251万 3億3,730万 8,521万
資本的収支 698万 8,336万 ▲7,638万

■特別会計決算

■水道事業会計

※資本的収支の不足額7,638万円は、留保資金および地方消費税資本的収支調整額などで補てんしました。

会計区分 基  金  名 残　高

一般会計

財政調整基金 8億4,655万
減債基金 1億3,373万

庁舎建設基金 6億5,048万
その他特定目的基金 6億7,927万

土地開発基金 1億2,015万
その他定額運用基金 7,574万

合計 25億592万
国民健康保険 国民健康保険基金 7,409万

介護保険 介護給付費準備基金 1億1,657万

■各種基金の残高

費　目 決 算 額 対前年度増減額

総務費 128,246 55,829

民生費 103,549 3,138

教育費 67,357 2,521

土木費 46,172 3,575

消防費 43,865 205

衛生費 43,279 3,526

公債費 36,304 1,169

農林水産業費 33,972 ▲8,126

商工費 7,739 ▲1,663

議会費 6,529 263

災害復旧費　 4,235 3,628

諸支出金　 0 0

合計 521,247 64,066

町民１人あたりの
町税負担額 114,812 5,471

■町民１人あたりの歳出決算額

※令和2年3月31日現在の住民基本台帳人口11,679人をもとに算出

用語の説明

（単位：円）

歳入の特徴

自主財源は、24億 8,615 万円となり、
歳入比率は2.3％増加しました。

　国庫支出金は、半田沼ため池等放射性物質対策
事業完了に伴い減少した一方、県支出金は、セン
サー選果機導入事業補助金により増加しました。
また、繰入金は、庁舎建設基金からの繰入により
増加。地方債は、庁舎建設に係る役場機能緊急保
全事業債により増加しました。また、ふるさと納
税寄附額が昨年度と比べて倍増したため、寄附金
が増加しました。

　半田沼ため池等放射性物質対策事業完了により
農林水産事業費が減少しましたが、役場新庁舎整

歳出の特徴

役場新庁舎整備事業などにより、
歳出総額は増加しました。

【一般会計】
福祉や教育・土木といった一般
的な事業に使われ、町の事業の
基本となる会計

【自主財源】
町税や使用料など、町が自主的
に収入できるお金

【依存財源】
地方交付税など、国や県の意思
によって額が決められ、割り当
てられるお金

【町税】
町民の皆さんが町に収める税金

【繰入金】
各種基金や他会計から一般会
計へ繰り入れるお金

【地方交付税】
自治体の財政力に応じ、国か
ら交付されるお金

【国庫・県支出金】
特定の目的のために国や県か
ら交付されるお金

【町債】
国や銀行などからの借入金

【公債費】
町債の返済に使うお金

備事業による総務費の
増加、令和元年度台風
19号被災に伴う災害
復旧事業費の増加によ
り、歳出総額は増加し
ました。

32.5%

24.7%

42.6%

■性質別歳出内訳

義務的経費
人件費       9億8,065万円
扶助費　   5億7,527万円
公債費　   4億2,497万円

19億8,089万円

投資的経費
普通建設事業費　12億3,871万円
災害復旧事業費    2億6,888万円

 15億759万円

その他経費
物件費　      10億1,261万円
繰出金　　    6億8,288万円
補助費など    7億3,770万円
その他　　    1億6,597万円

25億9,916万円

※1　�児童・高齢者・障がい者・生活困
　　　窮者に対して支援に要するお金

※2　一般会計から他会計や各種基金へ
　　　繰り出すための経費

※2

※1

（令和元年度末）

※（　）前年度比増減率

27年度 28年度 29年度 30年度 元年度
0

20

40

60

80

100

120

■歳出決算額の推移 （単位：億円）

歳出決算額 うち復旧復興分
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令 和 元 年 度

主な 使いみち
重点プロジェクト
質の高いモモ生産に向けた農家支援 16,294

町振興公社の組織強化支援事業 1,180

楽天イーグルス「桑折町デー」協賛事業 474

献上桃の郷こおりシティプロモーション事業 317

観光誘客プロモーション事業 977

国道４号IC周辺の土地利用検討と企業誘致 389

史跡桑折西山城跡整備事業 3,763

万正寺の大カヤ周辺整備事業 665

桑折西山城復元祭事業 740

役場新庁舎建設事業 68,108

Ⅰ．魅力的で活力ある　地域社会の創生
農林業振興（有害鳥獣対策事業、ふくしま
森林再生事業、「ふくしまプライド。」販売
力強化支援事業など）

10,448

商工業振興（空き店舗対策事業、プレミア
ム付商品券事業、商店街活性化事業など） 276

観光交流（献上桃の郷BBQフェス事業、半
田山山開き事業、在京桑折会事業など） 2,949

土地利用（役場現庁舎敷地および周辺公有
地利活用検討など） 19

都市緑化と景観（公園・緑地維持管理事業） 1,265

移住・定住（若者定住促進事業、移住希望
者向けお試し住宅整備事業、新婚世帯家賃
支援事業など）

2,013

Ⅱ．健やかで希望に満ちた　暮らしの確立
結婚・子育て支援（ネウボラ事業、乳児全戸
訪問事業・乳幼児訪問指導事業など） 8,966

健康と医療（メタボ予防運動教室・仲間づく
り教室、がん検診事業、予防接種事業など） 15,130

地域福祉（地域福祉計画策定業務委託、ふれ
あいデイサービス事業委託など） 2,173

高齢者福祉（高齢者等福祉タクシー利用券給
付事業、高齢者運転免許証自主返納支援事業、
敬老会事業など）

3,830

Ⅲ．安全安心で住みやすい　生活環境の構築

消防・防災（女性消防操法全国大会出場事業、
屋外スピーカー放送設備整備事業、水路新設
改良事業など）

24,818

生活安全（防犯灯LED更新工事、交通安全
対策事業など） 669

環境衛生（除去土壌搬出・仮置場解体除染関
連事業、一般廃棄物収集運搬業務委託など） 32,280

環境共生（桑折地区かわまちづくり計画事業、
住宅用再エネ設備設置補助事業など） 1,065

総合交通網（町道新設改良事業、町道など維
持管理事業、公共交通検討事業など） 11,532

居住環境（空家対策事業、安全安心耐震促進
事業、合併処理浄化槽設置整備補助事業など） 872

水道（水道施設整備事業補助金） 199

Ⅳ．志高い人材を育む　学びの醸成

乳幼児保育と教育（保育所管理運営事業、幼
稚園管理運営事業、幼稚園入園祝品（制服）
支給事業など）

16,712

小中学校教育（ICT環境整備事業、英語教育
の充実、学校給食の保護者負担軽減など） 18,298

生涯学習（公民館事業、社会教育施設維持管
理業務、図書活動事業など） 3,413

生涯スポーツ（自主的スポーツ活動支援、イ
コーゼ水泳教室開催、夏期巡回ラジオ体操開
催事業など）

1,265

Ⅴ．計画推進に向けた取り組み
住民自治の活性化（住民自治協議会運営交付
金交付事業、行政連絡員連合会事業補助金） 252

行政機能の強化（窓口業務の充実、人事評価
制度運用支援業務、政策推進アドバイザー設
置事業など）

2,916

健全な財政運営（ふるさと納税関連事業、町
税などコンビニ収納・口座振替利用促進など） 2,781

広報・広聴の充実（広報こおり発行・町ホー
ムページ運用管理業務、まちづくり懇談会の
開催など）

536

■予算補正の主なもの

　「献上桃の郷こおり創生プラン」に基づき、健全な財政を
保ちながら、桑折町らしい町づくりに取り組みました。重点
プロジェクトと5つの基本構想別に、主な事業を紹介します。

　今年度の当初予算総額は73億7,210万円で
したが、その後の予算補正により９月末の予
算現額は、89億9,247万円となりました。

公
表

令和 元年度 町財政の

実質公債費比率、将来負担比率ともに基準値内であり、

財政の健全性が保たれている 状況です。

区　　分 29年度 30年度 元年度

健全化判断比率

実質赤字比率（15.0） － － －
連結実質赤字比率（20.0） － － －
実質公債費比率（25.0） 11.6 11.4 10.4
将来負担比率（350.0） 7.4 3.6 14.4

資金不足比率（20.0）
水道事業会計 － － －
公共下水道事業特別会計 － － －

経常収支比率 89.6 89.9 89.6

実質公債費比率

■令和元年度末　町債などの残高

（単位：％）

（全て新規事業、単位：円）

会計区分 H30年度末残高（A） R元年度借入額（B） R元年度償環元金（Ｃ） R元年度末残高
（A）+（B）－（Ｃ）

町債
一般会計 42億9,007万 5億6,300万 3億9,625万 44億5,682万
公共下水道事業特別会計 17億8,276万 5,220万 1億5,490万 16億8,007万

企業債 水道事業会計 10億5,988万 　ー 6,290万 9億9,698万

（単位：円）
令 和 2 年度

一般会計上半期予算状況

『健全化判断比率』
『資金不足比率』
『経常収支比率』

※�実質赤字比率、連結実質赤字比率、および資金不足比率は、赤字や資金不足になって
いないため「－」で記載しています。（�）内は早期健全化基準。これを超えた場合、
財政健全化団体（黄信号）として、自主的・計画的な改善が義務付けられます。

一般会計などが将来負担す
る実質的負債の標準財政規
模※3に対する割合。将来
負担見込額から基金※2な
どを控除したものが年間収
入の何％に相当するかを指
標化したもの。家計に例え
れば、借金残高の年収に占
める割合。

将来負担比率

一般会計などが負担する地
方債償還金（借金の返済）
の標準財政規模※3に対す
る割合の３か年平均値。町
が年間どのくらいを借金返
済に充てているかを指標化
したもの。家計に例えれば、
借金返済額の年収に占める
割合。

町債の状況

　財政健全化法に基づく指標とし
て、健全化判断比率、資金不足比率
がありますが、そのうち、実質公債
費比率、将来負担比率は基準値内で
あり、公営企業（水道・公共下水道
事業）会計の資金不足比率も資金不
足がないことから、財政の健全性が
保たれています。実質公債費比率は、
土地開発公社に係る債務負担行為※
1の変更や税収入の増加などにより
1.0ポイント減少しました。将来負担
比率は、新たな債務負担行為の設定
がなく、退職手当負担見込額も減少
したものの、新庁舎建設による基金
※2取り崩しが進んだことなどから
10.8ポイント増加しました。

　町債残高は、実質公債費比率、将
来負担比率に大きく関わってきま
す。右のグラフは、過去3年間の各
会計の推移です。

経常的経費（人件費や扶助
費など）の経常的に収入さ
れる一般財源に対する割
合。財政構造の弾力性を指
標化。比率が低いほど新規
事業に充てられる。家計に
例えれば、生活費など固定
費の給料に占める割合。元
年度県市町村平均は90.0%。

経常収支比率

※1　債務負担行為�…�契約などで将来にわたり支払いを予定すること
※2　基金�…�特定の目的のために資金を積立、定額の資金を運用するための財産
※3　標準財政規模�…�地方自治体が標準的な行政活動を行う上で通常見込まれる一般
　　　　　　　　　　�財源（使途の特定がない）の規模��【桑折町はおおむね35億円】

▶特別定額給付金給付事業 11億7,350万

▶桑折町学びのICT環境整備事業 1億3,474万

▶地域活性化商品券発行事業 6,245万

▶子育て世帯への臨時特別給付金給付事業 1,451万

（単位：万円）

■残高の推移

29年度

10 20 30 40 50 60 70 80 90
（億円）

0

会計内訳

30年度

元年度

一般会計 公共下水道事業 水道事業

44億2,364万

42億9,006万

44億5,682万

18億9,785万 11億2,167万

17億8,276万 10億5,988万

16億8,007万 9億9,698万
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地
域
経
済
の
活
性
化

新
た
な
物
流
拠
点
に

期
待
高
ま
る

　

自
動
車
産
業
を
支
え
る
物
流
企
業

と
し
て
１
９
５
９
年
に
誕
生
し
、
昨

年
に
設
立
60
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

自
動
車
部
品
の
倉
庫
保
管
・
運
送
業

務
、
自
動
車
部
品
の
製
造
の
ほ
か
、

新
し
い
サ
ー
ビ
ス
と
し
て
、
部
品
検

査
、
物
流
コ
ン
サ
ル
テ
ィ
ン
グ
や
通

関
業
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。

本
社
住
所
▼
広
島
県
広
島
市
東
区
矢

賀
新
町
５　

７　

４

社
員
数
▼
約
８
８
０
人

事
業
所
▼
国
内
36
拠
点
（
東
北
で
は

福
島
市
に
続
く
２
例
目
）、
海
外
４

拠
点

桑
折
町
と
広
島
・
ロ
ジ
コ
ム
が
協
定
締
結

　

相
馬
福
島
道
路
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス

ト
結
果
発
表
と
表
彰
式
が
9
月
11

日
、
役
場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

総
数
65
点
の
応
募
作
品
の
中
か

ら
、最
優
秀
作
品
賞
に
渡
辺
孝
さ
ん
、

ほ
か
5
人
が
入
選
（
結
果
は
上
記
の

と
お
り
）。
審
査
員
を
務
め
た
サ
ン
・

フ
ォ
ト
こ
お
り
の
田
中
穂
積
さ
ん
は

「
飛
行
機
や
雲
な
ど
、
写
真
の
中
に

動
き
や
ド
ラ
マ
が
あ
る
作
品
を
選
ん

だ
。
こ
れ
か
ら
も
写
真
を
通
じ
て
町

の
魅
力
を
広
め
て
ほ
し
い
」
と
講
評

し
ま
し
た
。
今
後
は
、
入
賞
作
品
を

掲
載
し
た
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
作
成

し
、
全
戸
に
配
布
す
る
予
定
で
す
。

撮っておきの
道路捉えた力作

相馬福島道路フォトコンテスト

【町長賞】笑顔を届けるかけ橋へ
（亀岡成予さん）

【桑折町商工会長賞】未来予想図
ここに完成（髙橋香菜子さん）

【最優秀作品賞】
桑折JCT料金所とヒコーキ（渡辺孝さん）

【桑折ライオンズクラブ会長賞】
開通日（佐藤正明さん）

【福島河川国道事務所長賞】
こおり夢見橋（鈴木藤子さん）

【ネクスコ東日本福島管理事務所長賞】
楽しいウォーキング（鈴木英亮さん）

　素晴らしい賞をいただき、大変うれしく
思っています。相馬福島道路の現場見学会に
参加し、歩きながら撮影場所を決めました。
決め手は、桑折ジャンクションと高架橋と雲。
この3つのポイントをカメラに収めようと決
め、飛行機が飛んでくる瞬間を狙いました。
　10年ほど前から写真を始めました。桑折
町には魅力的な風景がたくさんあります。
SNSに写真をアップして、町の魅力を宣伝
していきたいです。

最優秀作品賞

渡辺   孝さん

Interview
写真で
町の魅力を
宣伝したい

株
式
会
社
ロ
ジ
コ
ム

1

23

　

町
は
９
月
３
日
、
桑
折
工
業
団
地

に
物
流
倉
庫
を
新
設
す
る
株
式
会
社

ロ
ジ
コ
ム
（
広
島
市
）
と
企
業
立
地

に
関
す
る
協
定
を
結
び
ま
し
た
。

　

町
役
場
で
協
定
締
結
式
が
行
わ

れ
、
大
上
正
人
社
長
と
髙
橋
宣
博
町

長
が
協
定
書
を
取
り
交
わ
し
ま
し

た
。
大
上
社
長
は
「
計
画
通
り
開
設

で
き
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
く
。
地

域
経
済
の
活
性
化
に
も
貢
献
し
て
い

き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。
一
方
、

髙
橋
町
長
は
「
地
元
企
業
と
の
連
携

を
通
し
て
、
地
域
経
済
の
活
性
化
や

新
た
な
雇
用
創
出
を
期
待
す
る
」
と

あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

同
社
は
、
自
動
車
部
品
メ
ー
カ
ー

専
門
の
物
流
サ
ー
ビ
ス
を
展
開
。
新

設
す
る
倉
庫
は
「
福
島
北
物
流
セ
ン

タ
ー
」
と
し
、
自
動
車
部
品
会
社
の

製
品
の
保
管
管
理
や
輸
出
・
配
送
業

務
を
行
い
ま
す
。
建
築
面
積
は
約

１
万
４
、０
０
０
平
方
㍍
で
、
来
年

４
月
の
完
成
予
定
、
５
月
の
営
業
開

始
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

同
倉
庫
は
、
開
通
し
た
ば
か
り
の

東
北
中
央
道
「
相
馬
福
島
道
路
」
と

隣
接
し
、
東
北
地
方
各
県
の
取
引
先

と
県
内
を
中
継
す
る
物
流
拠
点
と
し

て
期
待
さ
れ
ま
す
。

1_「地域経済の活性化に期待したい」
と協定書を交わしました　2_ 大上社
長と髙橋町長が署名　3_ 町を取り巻
く地域の実情や課題などについて、
情報交換を行いました

桑折工業団地に建設予定の福島北物流センター（イ
メージ図）
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　友達に誘われて、今年から参
加しました。進学校の受験を考
えているので、発展コースに挑
戦。学習塾では、目先の勉強だ
けでなく、高校に入った後の学
習にも役立つ知識を教えてくれ
ます。学校の授業にプラスして、
志望校合格を目指したいです。

醸芳中３年

菅野 優
ゆ う

羽
わ

さん

voice / 桑折学習塾に参加して

自
民
党
県
議
会
議
員
会
へ

モ
モ
穿せ

ん

孔
細
菌
病
対
策
な
ど
要
望

　

自
由
民
主
党
・
福
島
県

議
会
議
員
会
に
よ
る
移
動

政
調
会
が
8
月
24
日
、
役

場
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

町
は
、
地
域
課
題
に
関

す
る
次
の
3
つ
の
事
項
を

要
望
。
髙
橋
町
長
は
、
西

山
尚
利
自
民
党
県
連
総
務

会
長
ら
（
写
真
右
か
ら
2

番
目
）
に
要
望
書
を
手
渡

し
ま
し
た
。

①
モ
モ
穿
孔
細
菌
病
に
か

か
る
新
農
薬
や
補
助
事
業

財
源
の
確
保
な
ど
防
除
対

策
の
強
化

②
伊
達
桑
折
イ
ン
タ
ー

チ
ェ
ン
ジ
周
辺
地
域
の
市

街
化
区
域
へ
の
変
更
や
農

地
転
用
許
可
な
ど
の
要
件

緩
和
・
簡
素
化
に
よ
る
都

市
的
土
地
利
用
の
推
進

③
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
対
応
を
踏
ま
え

た
、
小
・
中
学
校
の
Ｉ
Ｃ

Ｔ
教
育
環
境
整
備
・
活
用

に
向
け
た
継
続
的
な
財
政

支
援
や
、
少
人
数
教
育
の

一
層
の
拡
充

▶�

自
民
党
県
議
会
議
員
会
幹
部
へ
要
望

書
を
手
渡
す
髙
橋
町
長

桑折学習塾スタート
生徒のやる気を応援

▶�

志
望
校
合
格
を
目
指
し
て
、
集
中
し

て
受
講
す
る
中
学
3
年
生
の
皆
さ
ん

健康福祉課　保健師
野田 亜実さん

新規採用職員
　10月1日付けで町職員
に採用しました。
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▲�強い日差しの中、はつらつと和気あいあいプ
レーする参加者の皆さん

伊達地方老人会グラウンドゴルフ大会予選会　

さに負けず、楽しみながら真剣勝負暑
　伊達地方老人会グラウンドゴルフ大会予選会が 8月 27日、町民
運動場で開かれました。45人が参加し、2ゲーム行って合計スコア
を競い合いました。この予選会では、上位 16人が伊達地方グラウ
ンドゴルフ大会（9月29日、伊達市）の選抜メンバーに選ばれました。
夏空の下、気持ち良い汗を流しながら、和気あいあいと楽しいひと
時を過ごしました。
▶優勝　半澤利一さん（最終スコア 37）　▶準優勝　菅野富重さん

（最終スコア 39）　▶３位　大槻アヤさん（最終スコア 40）

だて青年会議所マスク寄附贈呈

 達郡一丸となって、コロナ感染予防伊

▲�寺島理事長（左）からマスク約100枚を受け
取る髙橋町長

▲�幼稚園の避難訓練に合わせて、女性隊員が防
災紙芝居の読み聞かせを行いました

女性消防隊による火災予防啓発活動　

稚園児に紙芝居で避難方法を紹介幼
　町消防団の女性消防隊は 9 月11日、醸芳幼稚園で、火災発生時
の避難を題材にした紙芝居の読み聞かせを行いました。隊員による
読み聞かせは初めての取り組みで、園児たちは優しい語り口調に、
熱心に耳を傾けていました。
　紙芝居「『おかしも』はかじのおやくそく」で、避難方法を紹介。
避難時の合言葉として、「おさない」「かけない」「しゃべらない」「も
どらない」の大切さを伝えました。また、訓練や町内パトロールの
写真を見せながら、日ごろの消防団活動の様子も紹介しました。

だて西ロータリークラブ教材寄附贈呈

 達崎小児童の学習を応援伊

▲�だて西ロータリークラブの皆さんとノートを
大切に抱える伊達崎小の皆さん

　町民の皆さんが温かく、自
然豊かなこの町で保健師とし
て携われることをうれしく思
います。看護師として得てき
た経験を生かし、町民の皆さ
ん一人一人の立場に立って、
その思いやニーズに気づいて
いけるようになりたいです。
人と人とのつながりを大切に
し、桑折町の健康づくりに貢
献できるよう頑張ります。

　公益社団法人だて青年会議所（伊達市保原町）が 8月21日、桑
折町の新型コロナウイルス感染症対策に活用してほしいと、約 100
枚のマスクを寄附しました。
　寺島大樹理事長は「家庭や団体から青年会議所に多くのマスクが
寄せられた。お子さんをはじめ、マスクが行き届いていない人に使っ
てほしい」と話しました。髙橋町長は「この取り組みは、まさに青
年会議所の皆さんの持ち前のパワーと若さのたまもの。有効活用し、
1日も早いコロナ収束に向けてまい進したい」と述べました。

　だて西ロータリークラブが 8 月 27日、伊達崎小学校の子どもた
ちに活用してほしいと、全校生分の学習ノートを寄附しました。
　阿部真樹会長が「日々の学習に役立ててほしい。元気にあいさつ
をし、人に感謝できる人になってくださいね」とノートを手渡すと、
児童を代表して、5 年生の鈴木陽

はる

登
と

くん、小野千
ち

紘
ひろ

さん、6 年生の
吾妻浅

あさ

黄
ぎ

くん、後藤咲
さく

來
ら

さんが「大切に使います」と受け取りまし
た。大木修校長は「ご支援いただいたことを感謝して、教育活動に
あたりたい」とお礼を述べました。

　
桑
折
学
習
塾
（
中
学
生

対
象
）
の
開
講
式
が
8
月

29
日
に
イ
コ
ー
ゼ
！
で
行

わ
れ
ま
し
た
。

　

中
学
１
・
２
年
生
は
、

教
育
委
員
会
指
導
主
事
を

講
師
に
、
学
年
別
の
ク
ラ

ス
で
数
学
と
英
語
を
学

習
。
中
学
３
年
生
は
、
高

校
入
試
を
視
野
に
、
志
望

校
の
レ
ベ
ル
に
分
か
れ

て
、
福
島
市
の
名
城
塾
の

講
師
か
ら
数
学
と
英
語
の

指
導
を
受
け
ま
し
た
。

　

名
城
塾
の
名
城
崇
さ
ん

は
「
コ
ロ
ナ
で
大
変
な
時

期
だ
が
、
生
徒
の
夢
の
実

現
に
向
け
て
、
全
力
で
応

援
し
た
い
」
と
意
気
込
み

ま
し
た
。

　

本
塾
は
、
土
曜
日
に
、

町
内
の
小
・
中
学
生
の
学

習
環
境
を
充
実
さ
せ
、
学

力
を
高
め
る
た
め
に
無
料

で
実
施
。
生
徒
ら
は
、
目

標
の
実
現
に
向
け
て
、
集

中
し
て
学
習
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
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♥
健康楽会だより

♥

約
5
人
に
4
人
が
塩
分
摂
り
過
ぎ
⁉

塩
分
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う

第
6
回

国
が
定
め
る
「
１
日
の
塩
分
目
標
量
」
は
ご
存
じ
で
す
か
？

昨
年
度
の
検
診
の
結
果
を
見
る
と
、
桑
折
町
民
の
８
割
超
え
の
人
が
塩
分
摂
り
過
ぎ
と
い
う
結
果
に
―
―
。

高
血
圧
の
予
防
の
た
め
に
も
、
適
塩
を
意
識
し
て
、
健
康
的
な
食
生
活
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

・ ・

「適塩」のための健康サポート事業

「健康こおりンピック」第２弾 募集スタート

・ ・

　町では、みんなで楽しく健康づくりに取り組む「健康こおりンピック」を実施しています。7つの
コンテストから好きな企画に応募して、健康な体と景品（メダルと地場産品）をゲットしませんか？
今回は10月から募集が始まった企画について紹介します。素敵な作品をお待ちしています。

　町は、月に1回「健康相談
日」を設けています。「やす
らぎ園」で、管理栄養士や看
護師、保健師が心身の健康相
談に応じています。日程は
17ページのカレンダーに掲
載しています。
　栄養に関することや健康面
で不安に感じていることな
ど、ぜひご相談ください。

好きな企画に応募して、みんなで楽しく健康力アップ！

毎月1回の「健康相談」を活用しましょう

質　　　　問 3点 2点 1点 0点
みそ汁、スープなどを食べる頻度 1日2杯以上 1日1杯くらい 2 ～ 3回 / 週 あまり食べない
漬物、梅干しなどを食べる頻度 1日2回以上 1日1回くらい 2 ～ 3回 / 週 あまり食べない
ちくわなどの練り製品を食べる頻度 よく食べる 2 ～ 3回 / 週 あまり食べない
あじの開き、塩鮭などを食べる頻度 よく食べる 2 ～ 3回 / 週 あまり食べない
ハムやソーセージを食べる頻度 よく食べる 2 ～ 3回 / 週 あまり食べない
うどん、ラーメンなどの麺類を食べる頻度 ほぼ毎日 2 ～ 3回 / 週 1回/週以下 食べない
せんべい、スナック菓子などを食べる頻度 よく食べる 2 ～ 3回 / 週 あまり食べない
しょうゆやソースをかける頻度 よくかける 毎日1回かける 時々かける ほぼかけない
うどんやラーメンなどの汁を飲みますか？ 全て飲む 半分くらい飲む 少し飲む ほぼ飲まない
昼食で外食やコンビニ弁当を利用しますか？ ほぼ毎日 3回/週くらい 1回/週くらい 利用しない
夕食で外食やお惣菜を利用しますか？ ほぼ毎日 3回/週くらい 1回/週くらい 利用しない
家庭の味付けは外食と比べていかがですか？ 濃い 同じ 薄い
食事の量は多いと思いますか？ 人より多め 普通 人より少なめ

○をつけた個数 3点 ×　　個 2点 ×　　個 1点 ×　　個 0点 ×　　個
小計 　　　　  点 　　　　  点 　　　　  点 　　　　  点

当てはまるものに○をつけて、最後に合計点を計算しましょう。

チェック 合計点 評　　　　　　価
0 ～ 8 食塩はあまり摂っていないと考えられます。引き続き減塩をしましょう。

9 ～ 13 食塩摂取量は平均的と考えられます。減塩に向けてもう少し頑張りましょう。
14 ～ 19 食塩摂取量は多めと考えられます。食生活の中で減塩の工夫が必要です。
20以上 食塩摂取量はかなり多いと考えられます。基本的な食生活の見直しが必要です。

　体制分分析装置「インボ
ディ」は、体の筋肉量や脂肪
量、タンパク質やミネラルな
どの栄養状態を調べることが
できます。いつでもやすらぎ
園で測定できますので、試し
てみたい人は、ぜひお声掛け
ください。インボディを活用
して、食生活の見直しに役立
てましょう。

インボディ測定で栄養状態をチェック 1 日の塩分目標量

7.5g / 日 未満
【男性】

（桑折町：9.6g）

【日本人の食事摂取基準より】

6.5g / 日 未満
【女性】

（桑折町：10.0g）

塩分チェックシート

健康に関するイラストやポスターを大募集。例
えば、友達と運動している絵や食改善を呼びか
けるポスターなど、テーマ・用紙は自由です。
期間≫10月1日～12月28日
対象≫どなたでも（表彰枠:❶幼児❷小学1～3
年生❸小学4～6年生❹中学生❺高校生・成人）

健康イラスト・ポスター 健康作文
自分や家族が健康で過ごすために取り組んでい
ることや意気込みを聞かせてください。文字数
は 200～1200文字程度、様式は自由です。
期間≫10月1日～12月28日
対象≫どなたでも（表彰枠:❶小学1～ 3年生❷
小学4～6年生❸中学生）

Check

■提出方法
直接「やすらぎ園」へ持参（ポスト投函も可）または、郵送、メールでお申し込みください。
〒969-1692　桑折町大字谷地字道下22　健康福祉課宛　　　kenko@town.koori.fukushima.jp
■問い合わせ　健康福祉課　☎ 582-1133

約3グラム
オーバー

　
5
年
ご
と
に
改
定
さ
れ
る

「
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
」。

今
年
4
月
に
「
食
塩
摂
取
量
の

目
標
値
」
が
改
定
さ
れ
、
１
日

の
食
塩
摂
取
量
の
目
標
量
が

「
男
性
7
・
5
㌘
未
満
、
女
性　

6
・
5
㌘
未
満
」
と
、
従
来
の

目
標
値
か
ら
男
女
と
も
に
1
日

0
・
5
㌘
ず
つ
引
き
下
げ
ら
れ

ま
し
た
。

　

町
で
は
、
一
昨
年
か
ら
、
毎

年
秋
に
実
施
す
る
特
定
健
診
に

お
い
て
、「
尿
中
塩
分
推
定
食

塩
摂
取
量
」
を
測
定
し
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、尿
検
査
に
よ
り
、

１
日
に
ど
の
く
ら
い
の
塩
分
を

体
に
取
り
入
れ
て
い
る
か
を
測

る
も
の
で
す
。
令
和
元
年
度
の

結
果
を
見
る
と
、
桑
折
町
民
の

平
均
塩
分
摂
取
量
は
、
男
性

9
・
6
㌘
、
女
性
10
・
0
㌘
と
、

目
標
値
を
は
る
か
に
上
回
る
結

果
に
。
割
合
に
す
る
と
、
男
性

82
・
9
％
、
女
性
87
・
9
％
の

人
が
塩
分
を
摂
り
過
ぎ
て
い
る

と
分
か
り
ま
し
た
。

　

塩
分
の
摂
り
過
ぎ
は
、
主
に

高
血
圧
の
原
因
と
な
り
ま
す
。

高
血
圧
が
重
症
化
す
る
と
、
脳

血
管
疾
患
や
心
疾
患
を
発
症
す

る
リ
ス
ク
も
高
ま
り
ま
す
。

　

町
が
実
施
す
る
「
適
塩
」
の

た
め
の
健
康
サ
ポ
ー
ト
事
業

や
、
次
の
ペ
ー
ジ
で
紹
介
す
る

「
塩
分
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー
ト
」
な

ど
を
活
用
し
て
、
減
塩
に
取
り

組
み
、
健
康
な
体
を
手
に
入
れ

ま
し
ょ
う
。
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子 育 て ア ド バ イ ス

口から始まる
健康生活

N E W S

むし歯のない子
vol.2

3歳児健診で、むし歯のなかった
お子さんを紹介します。

Information

佐藤 朱
あか

莉
り

ちゃん 鴨田　樹
いつき

くん 佐竹 心
こ

春
はる

ちゃん 後藤　陽
はる

ちゃん 古山 雄
ゆうだい

大くん

松野 伊
い

織
おり

くん 西戸 優
ゆう

凪
な

ちゃん 長谷部 颯
そう

真
ま

くん 佐藤 永
え

茉
ま

ちゃん 須田 瑛
えい

士
じ

くん

遠藤 暖
ひな

大
た

くん 大竹 玄
はる

真
ま

くん 阿部 心
こ

春
はる

ちゃん 矢内 唯
ゆい

楓
か

ちゃん 佐藤 星
せい

空
ら

ちゃん

吉田 朱
あか

莉
り

ちゃん 吉田 伊
い

織
おり

くん 菅野 結
ゆ め

愛ちゃん 齋藤 祐
ゆう

輝
き

くん 江花 美
み

咲
さき

ちゃん

佐藤　響
おと

くん 佐々木 暁
あかつき

月くん 鴻野 結
ゆう

葵
き

くん

　

町
で
は
、
乳
幼
児
期
か
ら
、

歯
の
大
切
さ
に
つ
い
て
知
っ
て

も
ら
う
た
め
、
乳
幼
児
健
診
や

虫
歯
予
防
教
室
で
、
歯
科
衛
生

士
に
よ
る
講
話
や
ブ
ラ
ッ
シ
ン

グ
指
導
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
成
果
も
あ
っ
て
、

桑
折
町
で
は
、
む
し
歯
の
な
い

3
歳
児
の
割
合
が
85
％
、
12
歳

児
の
割
合
が
78
％
と
、
県
内
で

も
む
し
歯
の
な
い
子
が
非
常
に

多
い
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま

す
（
令
和
元
年
度
調
査
）。

　

こ
れ
か
ら
も
、
歯
磨
き
習
慣

と
正
し
い
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
を
続

け
て
、
歯
・
口
腔
の
健
康
を
大

切
に
し
ま
し
ょ
う
。

voice / おすすめポイント

●公民館　●やすらぎ園　㊩休日当番医　◆母子手帳交付日　　

【子育て支援センター】：「イコーゼ！」10:00～11:30
♥ベビールーム（1か月～1歳5か月ごろのお子さんと保護者）
★キッズひろば（1歳6か月ごろ～就園前のお子さんと保護者）
▶やすらぎ園（☎582-6045）へ事前に予約してください。

秋野菜と鮭のクリームシチュー

■作り方　
❶�鮭は一口大に切り、塩・こしょうをふり、小麦粉を適
量まぶす。フライパンにサラダ油を大さじ1ひき、鮭
を両面こんがりと焼いて取り出す。

❷ さつまいも、かぼちゃは2㎝角に切り、耐熱容器に入
れてラップをし、電子レンジで加熱して柔らかくする。

❸ しめじ、エリンギは石づきを取り、食べやすい大きさ
に切る。玉ねぎは薄切りにする。

❹ 鍋にバターをひき、玉ねぎを炒める。透き通ってきた
ら小麦粉を入れて炒める。粉っぽさがなくなったら牛
乳を数回に分けて入れ、なめらかになるよう混ぜる。

❺ ❹に水を数回分けていれ、煮立ったらきのこ類、コン
ソメを入れて弱火で5～6分煮る。

❻ ❺に❶、❷を加え、塩こしょうで味を調え、器に盛っ
てパセリを散らす。

魚・野菜・きのこ・牛乳が一品でおいし
くとれるバランスの良い料理です。旬の
秋野菜がたっぷり入っていて、栄養満点
のメニューです。

蓬田�唯
ゆい

菜
な

さん

10/7WED

SAT

SUN

Oct.2020
Calendar10

Recipe

■材料（4人分）
生鮭（切り身）
塩、こしょう
さつまいも
かぼちゃ
しめじ
エリンギ
玉ねぎ
バター
小麦粉
牛乳
水
コンソメ
パセリ

今月の健康レシピ

9 FRI

MON

TUE

WED

16 FRI

17 SAT

18 SUN

19MON

20 TUE

21WED

22 THU

23 FRI

24 SAT

25 SUN

26MON

27 TUE

28
29
30

WED

THU

FRI

㊩せきね医院　☎572-2333

【１食分の栄養価】　エネル
ギー352kcal�/脂質�15.5g�/�
鉄�0.9㎎�/�たんぱく質17.1g�
/カルシウム�120㎎�

塩 分

1.2g

31 SAT 遊学館「よも～よ」臨時閉館（～11/1）

㊩ミツバチいたみと眠りのクリニック　☎572-5328

㊩もり医院　☎577-7780

広報10月号、お知らせ版

3切れ
適量
150g
150g
100g
50g
1個
30g
30g

300ml
400ml
大さじ1
適量

桑折西山城ライブ2020、屋内遊び場臨時休止

SUN

　こおりンピック事業では、とっておきの「健
康食レシピ」を募集しています。

㊩ながえクリニック　☎575-1118

◆

MON

8 THU

THU

◆

◆

企画展「伊達氏の城」（12/13まで）

15

◆

こおりンピックレシピ募集

■期間・提出方法　12月28日まで
直接「やすらぎ園」へ持参（ポスト投函も可）
または、郵送、メールでお申し込みください。
■問い合わせ　健康福祉課　☎ 582-1133

TUE

WED

健康相談日

桑折学習塾（中学）

桑折学習塾（中学）

10
11

13
14

12

11/1

3
2

4

4か月児健診（R2年5月生、受付:13:15～13:30）、7か月児
健診（R2年2月生、受付:13:00～13:15）、ブックスタート

10～11か月児健診（R1年10月、11月生）（受付：13:00
～13:30）、屋内プール臨時休止（～27日）

㊩井上内科クリニック　☎581-2202
文化の日

第45回桑折町文化祭

亀岡よしたみ杯ソフトボール大会

ウォーキングチャレンジ測定会

こおり友遊くらぶ

桑折町地域防災訓練

広報11月号、お知らせ版
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▶町民体育館�☎ 582-3713　▶公民館�（桑折）☎ 582-2564（睦合）�☎ 582-2468（伊達崎）�☎ 582-4313（半田）�☎ 582-3121　▶遊学館「よも～よ」☎ 582-5388

認知症サポーターに
こおり友遊くらぶ開講

蜂谷剛コレクション
夏 休 み 昆 虫 展

　福島大学名誉教授の故蜂谷剛氏
の作品を展示する「夏休み昆虫展」
が7月23日から8月23日まで開か
れ、約800人が訪れました。初め
て2箇所（種徳美術館と伊達崎公民
館）での開催となりましたが、両会
場とも多くの人が来場しました。　
　会場では、ぬり絵や折り紙のブー
スも設置され、子どもたちが思い思
いに色を染めたり、折り紙を楽しん
だりしました。感想ノートには「大
きい虫から小さい虫までいて驚い
た」「家で見たことがある虫がいた」
など多くの声が寄せられました。

「エール」がまちにやってきた
「エール」ご当地巡回展 in 桑折

桑 折 町 史 販 売 中
桑 折 町 の 歴 史 を 網 羅

　町では、桑折町史を販売していま
す。県内最古級の旧石器時代の平林
遺跡や伊達氏の発祥、江戸期三大鉱
山の一つ半田銀山、明治期の国内産
業の主力であった養蚕などを掲載。
伊達地方の政治経済の中心として栄
えたばかりでなく、一時期は日本を
も支えた桑折町の歴史を網羅してい
ます。全10巻で、1巻からの購入
も可能です。町民限定の割引もあり
ます。来年度開催の全国山城サミッ
ト桑折大会に向け、ぜひ町の歴史を
学んでみませんか。詳しくは、生涯
学習課（☎582-3129）まで。

生涯学習だより

invitinginviting　　communitycommunity
zonezone　　for for 　　everyoneeveryone

　各プログラム・イベントなどが会員
価格で参加できます。ぜひ会員になっ
て、一緒に活動しましょう。

■年会費（保険料込）
・子ども（～中学生まで）
　……1,500円
・�大人（16歳以上年齢制限なし）
　……3,000円
・�ファミリー
　（同居の家族なら何人でもOK)
　……5,500円

■期間　
入会月～翌年の入会月まで

会員募集中

掲示板

マ
ル
ベ
リ
ー
こ
お
り

問生涯学習課　☎582-3129

問
マ
ル
ベ
リ
ー
こ
お
り
事
務
局

☎
５
８
２　
３
１
２
９

■令和3年桑折町成人式

　新型コロナウイルス感染拡大防止対策を
講じながら、令和3年桑折町成人式を開催
します。対象者には、11月に別途案内し、
事前に出欠確認をしますので、ご協力をお
願いします。

日時 1月10日日　13:30～

会場　屋内温水プール・多目的スタジオ
イコーゼ！

対象　平成12年4月2日から平成13年
4月1日生まれの人

　「NHK連続テレビ小説『エール』ご当地巡回
展in桑折」が8月28日から9月2日までの5日
間、国指定重要文化財の旧伊達郡役所で開かれ、
約500人が来場しました。
　本会場では、他会場でも展示された出演者のサ
インや等身大パネル、撮影で使用した小道具が展
示され、「エール」の雰囲気を味わうことができ
ただけでなく、「桑折町限定！古関裕而ゆかりの
品々コーナー」を併設。町で保管されていた蓄音
機や古関裕而氏が作曲した醸芳小学校旧校歌の楽
譜、喜多三呉服店の関連史料、当時の町の風景写
真などを展示し、「エール」の時代背景である、
明治～大正～昭和のころの桑折町に少しだけタイ
ムスリップすることができました。
　来場者は、校歌を口ずさんだり、町の写真を眺
めたりしながら、当時を懐かしんでいました。

図書だより
問遊学館「よも～よ」　☎582-5388

今月のおすすめ

■風を結
ゆ

う　針と剣　縫
ぬいはく

箔屋
や

事件帖
　あさのあつこ：著（実業之日本社）
　武士の身分を捨て、深川の縫箔（刺繍）
屋・丸仙に弟子入りした一

いち

居
い

。不審死し
た町医者の宗

そうとく

徳は、一居の過去を知って
いたのか…剣術を愛する丸仙の娘・おち
えと一居、ふたりの葛藤と成長をみずみ
ずしい筆致で描く時代青春ミステリー！
シリーズ第2作目。

　〝おにがはらこうえん〟は、子どもた
ちに大人気の遊び場です。たった１つ、
気をつけなければいけないこと、それは、
いつも聞こえている、いびきのような音
が「うーん、むにゃむにゃ」という声に
かわったら、おおいそぎでかくれなけれ
ばいけないということ。もし逃げおくれ
ると…。

一般書

■こうえん
　くりはらたかし：作（偕成社）

児童書

※�遊学館「よも～よ」は、10月31日と11月1日の2日間、蔵書点
検のため、臨時閉館となります。

　こおり友遊くらぶの第1回学習会
「認知症サポーター講座」が9月3
日にイコーゼ！で行われました。
　認知症サポーターとは、認知症に
対する正しい理解と知識をもち、認
知症の人やその家族に対してできる
範囲で手助けをする人のこと。講師
の町地域包括支援センター職員か
ら、認知症の症例や状態、認知症の
人への接し方など、クイズやゲーム
を交えた講義を受けました。受講生
全員に認知症サポーターの証「オレ
ンジリング」が授与され、25人の
認知症サポーターが誕生しました。

マルベリーＣＵＰ
第４回バドミントン大会

　年齢・性別・レベル不問！家族や友達、気の
合う仲間を誘って参加してみませんか。

◆開 催 日　11月17日火、24日火
◆時 間　19:00 ～21:00
◆場 所　醸芳中学校体育館
◆参 加 料　会員100円／未会員200円
◆競技種目　ダブルス
　　　　　　※個人での申し込みも大歓迎
◆参加条件　町内在住の人
◆募集締切　11月６日金クラブ事務局まで

新着図書を紹介します
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広告広告広告

こおりスマイルこおりスマイル

わたしの夢わたしの夢

KUCHIKI
RENKA

コロナが落ち着いて、受験が終わった
ら、大好きないとこの子どもたちに会
いたいです。

きょうだいみんなで仲良くして
ね!　�ママより♥

町民の皆さんの笑顔の写真を募集します。年齢は問わず、赤ちゃんから学生さん、大人の方まで大歓迎！
❶最近撮影した写真　❷氏名（ふりがな）・性別　❸メッセージ（20字程度）を記入して応募してください。
【応募先】総合政策課　　seisaku@town.koori.fukushima.jp　右QRコードから簡単にメール送信できます。

もりもり食べて大きくなって
ね！　ママより♥

すくすくと大きく元気に育って
ね！　ママより♥

多くの人の役に立ちたい
朽木 蓮

れ ん

華
か

さん（醸芳中3年生）

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

鈴
木 

実み

か

こ

花
子
ち
ゃ
ん

鈴
木 

瑞み

徠ら
い

く
ん

　保育と介護の仕事に興味があります。子どもと触
れ合うことが好きで、中学1年生の時には保育所の
ボランティアに参加。子どもたちと水遊びをしたり、
抱っこしたりする中で、やはりわたしにとって子ど
もはいやしの存在だと改めて気付きました。また、
訪問介護士である母の影響で、職場体験は聖・オリー
ブの郷に行きました。利用者一人一人、心身の状態
が違うため、接することの難しさを覚えながらも、
高齢者の皆さんを支えるやりがいも感じました。
　ニュースを見ていると、保育も介護の現場も、な
り手が少ないという状況をよく耳にします。どちら
の道に進むか、今はまだ悩んでいますが、将来多く
の人の役に立てる選択をしたいと思います。

斎
藤 

咲さ

来ら

ち
ゃ
ん

　10月11日に開催される、全
国山城サミット桑折大会プレ大
会「桑折西山城ライブ2020」
では、昨年に引き続き、奈良大
学教授の千田嘉博先生を講師に
迎えます。
　城郭研究の第一人者である千
田先生は、愛知県の出身で、考
古学を学び、中世・近世の城館
や遺跡を調査。国立歴史民俗博
物館を経て、現在は、奈良大学
で教べんをとり、一時は学長ま
で務めました。日本はもとより、
海外の城郭の歴史や構造などを
研究し、多くの著書で発表して
います。

いざいざ！！山城サミット山城サミット 今年も千田嘉
よ し

博
ひ ろ

先生が来町します
桑折西山城だより

　桑折西山城のような各地の城
跡の整備や調査の指導から、講
演会やメディアの出演まで、全
国を飛び回る活躍ぶり。桑折西
山城跡にも早くから注目し、中
館・西館にある枡

ますがたじょうこぐち

形状虎口が、
織田信長や豊臣秀吉が築いた城
の影響を受けて造られた可能性
が高いことや、中館から北側へ
向かう竪

たてぼり

堀が存在していること
を指摘していました。
　今年も千田先生の豊富な知見
で、桑折西山城をダイナミック
な角度から見据えた話を聞ける
こと間違いなし。そして、俳優
の高橋英樹さんとの歴史トーク

も実現し、NHKの城郭番組「最
強の城スペシャル」でのトーク
が桑折町で繰り広げられます。
当日の会場またはYoutube（視
聴方法は2ページ掲載）でぜひ
ご覧ください。

生涯学習課　歴史文化係
☎582-3129

問い合わせ

昨年開催した「桑折西山城復元祭」
講演会の様子

楽天イーグルスと町のロゴマークがあしらわれた
オリジナル缶バッチも大好評でした

　町とオフィシャルスポンサー契約を締結している
プロ野球楽天イーグルスが主催する「復興マルシェ」
が9月11日から楽天生命パーク宮城で開催され、
桑折町は9月13日に出店しました。
　会場には、東北各地の特産品やグルメ目当ての来
場者が訪れました。桑折町ブースでは、至福の桃グ
ミなどの６次化産品の販売や、楽天イーグルスと町
のロゴマークがあしらわれた缶バッチの製作体験が
大好評。仙台圏の皆さんに町の魅力をPRしました。

楽天生命パークで桑折町をPRしました
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◦町県民税（普通徴収3期）

◦国民健康保険税（普通徴収4期）

◦介護保険料（普通徴収4期）

◦後期高齢者医療保険料
　　　　　　　　　　　　　　

　（普通徴収3期）

◆今月の納税

期限　11月 2日 月

◆人口（前月比）  9月1日付

人口 計 11,610 人 （－23）
男 5,567 人 （－8）
女 6,043 人 （－15）

世帯数 4,611 世帯 （＋2）
転入 15人
転出 28人

出生  5人
死亡 15人

※住民基本台帳
　外国人含む

◆住民票 / 戸籍 / 印鑑・税証明 / マイナンバー受け取り窓口延長
　（毎週木曜日、午後7時まで。祝日除く。）
※当日午後5時までに税務住民課（☎582-2114）へ要予約。

夫
婦
旅
行
が
一
番
の
思
い
出

旅
す
る
た
び
に
、
き
ず
な
深
め
て
半
世
紀
―
―

佐
藤
英ひ

で
よ
し義

さ
ん
、
敏と

し

子こ

さ
ん
（
睦
合
）

ここ
おお
りり
暮暮
ら
し
ら
し  

SATO
HIDEYOSHI
TOSHIKO

1968（昭和43）年3月、大遠距離恋愛
を経て結婚。娘2人、孫4人に恵まれ、
今年で結婚50周年を迎えました。

　

佐
藤
英
義
さ
ん
、
敏
子
さ
ん
夫
婦
は
、

今
年
金
婚
を
迎
え
ま
し
た
。
二
人
の
出
会

い
は
、
岡
山
県
。
高
校
卒
業
後
、
英
義
さ

ん
は
福
島
市
の
自
動
車
会
社
に
就
職
。
約

3
か
月
に
わ
た
る
研
修
で
岡
山
県
に
行
っ

た
際
、
宿
泊
施
設
で
温
か
く
迎
え
て
く
れ

た
の
が
敏
子
さ
ん
で
し
た
。

　

列
車
で
片
道
15
時
間
の
大
遠
距
離
恋

愛
。「
食
べ
物
も
文
化
も
違
う
、
知
り
合

い
も
い
な
い
―
、
こ
ん
な
田
舎
に
よ
く
来

て
く
れ
た
」
と
話
す
英
義
さ
ん
。「
夫
婦

げ
ん
か
も
し
た
け
れ
ど
、
距
離
が
遠
す
ぎ

て
『
実
家
に
帰
り
ま
す
』
な
ん
て
で
き
な

か
っ
た
わ
」
と
敏
子
さ
ん
は
笑
い
ま
す
。

　
「
こ
の
50
年
間
で
一
番
楽
し
か
っ
た
の

は
ド
ラ
イ
ブ
旅
行
。
妻
を
寂
し
い
気
持
ち

に
さ
せ
な
い
よ
う
に
、
休
日
は
東
北
六
県

を
隅
々
ま
で
案
内
し
た
」
と
英
義
さ
ん
。

「
帰
省
す
る
と
、
今
度
は
私
が
案
内
役
。

西
日
本
も
何
度
も
周
っ
て
、
た
く
さ
ん
の

思
い
出
が
で
き
た
」
と
敏
子
さ
ん
も
目
を

細
め
ま
す
。

　

夫
婦
円
満
の
秘
訣
は
、
会
話
と
健
康
。

「
毎
日
の
会
話
を
大
切
に
、
バ
ラ
ン
ス
の

良
い
食
事
を
心
掛
け
て
、
こ
れ
か
ら
も
健

康
で
穏
や
か
に
歳
を
重
ね
て
い
こ
う
」
と

に
こ
や
か
に
顔
を
見
合
わ
せ
ま
し
た
。

【編集後記】
ここ数日で一気に肌寒くなり、季節
はすっかり秋に。表紙の蓬田正英さ
ん、惠子さんの田んぼもまもなく稲
刈りです。阿吽の呼吸で作業を進め
る二人は、来年で結婚50周年。時折
こぼれる照れ笑いから、出会った当
時の様子が目に浮かぶようでした▼
特集では、敬老の日にちなんで笑顔が
素敵なご長寿の皆さんを取材。撮影
にご協力いただいた皆さん、お花を提
供してくださったフラワーサイノさ
ん、ありがとうございました（愛莉）


