
健康楽会だより

健
診
は
「
受
け
た
後
」
が
大
切
で
す

特
定
健
診
か
ら
見
る
「
桑
折
町
の
健
康
状
況
」
第
10
回

健
診
を
「
受
け
た
だ
け
」
で
終
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
か
？

「
昨
年
よ
り
悪
化
し
た
」「
異
常
値
に
近
い
項
目
が
あ
っ
た
」
な
ど
、
気
に
な
る
兆
候
が
な
い
か
確
認
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

今
の
健
康
状
態
を
把
握
し
て
、
生
活
習
慣
を
維
持
・
改
善
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
40
～
74
歳
ま
で
の
国
民
健
康
保
険
加
入

者
が
対
象
と
な
る
「
特
定
健
康
診
査
」。

令
和
元
年
度
の
町
内
の
受
診
率
は
、
57
・

３
%
と
、
町
民
の
過
半
数
以
上
が
健
診
を

受
け
ま
し
た
。
こ
の
数
字
は
、
前
年
度

と
比
べ
て
５
・
４
%
増
加
し
、
県
の
43
・

3
％
と
比
較
し
て
も
高
い
状
況
で
す
。

　

ま
た
、
生
活
習
慣
病
の
発
症
リ
ス
ク
が

高
く
、
生
活
習
慣
改
善
の
必
要
が
あ
る
人

に
は
、
保
健
師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
の
専

門
職
が
保
健
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。
桑

折
町
は
、
令
和
元
年
度
の
結
果
、
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
症
候
群
（
以
下
、

メ
タ
ボ
）
該
当
者
2
３
２
人
、
メ
タ
ボ
予

備
群
1
１
７
人
が
指
導
の
対
象
と
な
り
、

そ
の
う
ち
70
・
6
％
の
人
に
関
わ
り
、
指

導
が
で
き
ま
し
た
。
こ
の
指
導
率
は
、
県

過
半
数
以
上
が
健
診
を
受
け
て
い
ま
す

日
々
の
積
み
重
ね
で

メ
タ
ボ
割
合
が
減
少
傾
向
に

　
検
査
項
目
の
う
ち
、
ま
ず
は
、
改
善
傾

向
が
見
ら
れ
た
、
メ
タ
ボ
該
当
者
・
予
備

群
の
割
合
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

　

メ
タ
ボ
と
は
、
内
臓
脂
肪
型
肥
満
（
Ｂ

М
Ｉ
：
1
２
５
以
上
、
腹
囲
：
男
性
85
㌢

以
上
、
女
性
90
㌢
以
上
）
か
つ
、「
血
圧
・

血
糖
・
脂
質
」
の
数
値
が
平
均
よ
り
２
つ

以
上
高
い
と
メ
タ
ボ
該
当
者
、
１
つ
高
い

場
合
は
予
備
群
と
な
り
ま
す
。

　

桑
折
町
は
、
全
国
平
均
と
比
べ
て
、
メ

タ
ボ
該
当
者
の
割
合
が
高
い
傾
向
に
あ
り

ま
し
た
が
、該
当
者
・
予
備
群
と
も
に
年
々

減
少
し
て
き
ま
し
た
。
町
が
実
施
す
る
食

育
教
室
や
食
生
活
改
善
推
進
員
に
よ
る

「
減へ

ら
塩し

お

運
動
」、
特
定
保
健
指
導
に
よ
る

各
個
人
の
生
活
習
慣
改
善
な
ど
に
取
り
組

む
人
も
増
え
て
い
ま
す
。
各
家
庭
で
一
人

一
人
が
「
毎
日
飲
ん
で
い
た
炭
酸
飲
料
を

お
茶
に
変
え
た
」「
夕
食
後
の
間
食
を
や

め
た
」
な
ど
と
食
生
活
を
改
善
し
、
日
々

積
み
重
ね
て
き
た
結
果
が
数
字
に
表
れ
た

も
の
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

内
１
位
の
実
績
で
す
。
皆
さ
ん
一
人
一
人

の
生
活
習
慣
が
異
な
る
こ
と
か
ら
、
保
健

師
や
管
理
栄
養
士
な
ど
が
改
善
策
を
一
緒

に
考
え
、
サ
ポ
ー
ト
し
て
い
ま
す
。

メ
タ
ボ
該
当
者
・
予
備
群
の
状
況
は

　
次
に
、
今
後
気
を
付
け
る
べ
き
項
目
に

つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
キ
ー
ワ
ー
ド

は
「
血
糖
値
」
と
「
運
動
習
慣
」
で
す
。

　

今
回
の
健
診
で
は
、
特
に
血
糖
値
と
運

動
習
慣
の
結
果
に
改
善
の
余
地
が
見
ら
れ

ま
し
た
。血
糖
値
が
高
い
状
況
が
続
く
と
、

「
神
経
障
害
」「
腎
症
」「
網
膜
症
」
な
↘

気
を
付
け
る
べ
き
こ
と
は

ど
の
合
併
症
を
発
症
し
ま
す
。
神
経
障
害

は
、
放
置
す
る
と
、
指
先
や
足
先
の
し
び

れ
か
ら
手
足
の
壊
死
に
至
る
ケ
ー
ス
も
あ

り
ま
す
。
ま
た
、
神
経
障
害
の
中
に
は
、

便
秘
や
下
痢
も
含
ま
れ
ま
す
。
症
状
的
に

軽
く
見
ら
れ
が
ち
で
す
が
、
神
経
障
害
の

合
併
症
を
発
症
し
て
い
る
可
能
性
が
あ
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
「
お
う
ち

「
血
糖
値
」「
運
動
習
慣
」
が

健
康
改
善
の
キ
ー
ワ
ー
ド

時
間
」
が
増
え
た
た
め
か
、
運
動
習
慣
の

低
さ
も
目
立
ち
ま
し
た
。
屋
外
で
運
動
し

づ
ら
い
状
況
で
す
が
、
ま
ず
は
「
今
よ
り

1
日
あ
た
り
10
分
間
長
く
体
を
動
か
す
こ

と
」
を
目
標
に
、
室
内
で
筋
肉
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
し
た
り
、
自
宅
付
近
で
ウ
オ
ー
キ

ン
グ
を
し
た
り
し
て
、
無
理
の
な
い
範
囲

で
体
を
動
か
す
習
慣
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

　

健
診
で
体
の
状
態
が
分
か
っ
た
今
こ

そ
、
生
活
習
慣
の
見
直
し
時
で
す
。「
健

診
で
気
に
な
る
箇
所
が
あ
っ
た
け
れ
ど
、

元
気
だ
か
ら
ま
ぁ
い
い
か
」「
ど
う
せ
毎

年
同
じ
項
目
で
引
っ
か
か
っ
て
い
る
か

健
診
結
果
を
振
り
返
り
ま
し
ょ
う

ら
」
な
ど
と
思
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
自
覚

症
状
が
な
い
ま
ま
、
気
付
い
た
時
に
は
手

遅
れ
に
な
っ
て
し
ま
う
の
が
、
生
活
習
慣

病
の
怖
い
と
こ
ろ
。
健
診
結
果
を
よ
く
確

認
し
、
早
期
治
療
に
つ
な
げ
ま
し
ょ
う
。　

　

特
に
「
▲
要
医
療
」
の
表
記
が
あ
っ
た

人
は
、
必
ず
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く
だ

さ
い
。
血
圧
・
脂
質
・
血
糖
の
数
値
が
高

い
ま
ま
放
置
す
る
と
、
血
管
が
弾
力
を

失
っ
て
硬
く
な
る
「
動
脈
硬
化
」
が
進
行

し
て
い
き
ま
す
。
す
る
と
、
血
管
が
詰
ま

り
や
す
く
な
り
、
心
筋
梗
塞
な
ど
の
命
に

関
わ
る
病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因
に
。
早

期
に
治
療
を
受
け
る
こ
と
で
、
大
き
な
病

気
に
つ
な
が
る
前
に
食
い
止
め
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
ま
た
、
食
生
活
や
運
動
な
ど

の
生
活
習
慣
を
見
直
す
こ
と
で
、
数
値
が

改
善
す
る
可
能
性
も
。
不
明
な
点
が
あ
れ

ば
、
専
門
職
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
健
康
福
祉
課　

健
康
増
進
係

☎
５
８
２　

１
１
３
３

point

続けることを目標に、少しずつ体
を動かすことを始めてみましょう

要検査の項目があった人
は、早めに医療機関へ

point

DATA

DATA

メタボ該当者・予備群の割合 健診受診・保健指導率

該当者 予備群

桑折町（R1） 桑折町（H30） 国（R1） 県（R1）

健診受診 保健指導

生活習慣リスクありの人の割合

肥満 血糖 血圧 脂質 肝機能

適正な生活習慣の人の割合

食事 睡眠 喫煙 飲酒運動
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