
健康楽会だより

ポ
イ
ン
ト
貯
め
て
、
楽
し
く
健
康
づ
く
り

こ
お
り
健
康
楽
会
「
こ
お
り
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
」
第
11
回

健
診
や
運
動
教
室
、
福
祉
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
し
て
、
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
る
「
こ
お
り
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
」。

「
ポ
イ
ン
ト
を
貯
め
な
が
ら
、
楽
し
く
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
」
と
、
好
評
の
声
が
た
く
さ
ん
届
い
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
参
加
し
て
、
健
康
な
体
と
お
い
し
い
地
場
産
品
や
健
康
グ
ッ
ズ
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う
。

　
健
康
意
識
を
高
め
る
た
め
に
、
健

康
の
三
本
柱
で
あ
る
「
食
・
運
動
・

社
会
参
加
」
の
促
進
を
目
指
す
「
こ

お
り
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
」。
昨
年

９
月
に
開
始
し
、
現
在
多
く
の
人
が

参
加
し
て
い
ま
す
。

　
「
こ
お
り
健
康
ポ
イ
ン
ト
事
業
」

と
は
、
町
の
健
診
や
健
康
教
室
、
介

護
福
祉
施
設
で
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
な
ど
に
参
加
し
、
カ
ー
ド
に
ポ

イ
ン
ト
を
貯
め
て
い
く
も
の
で
す
。

対
象
事
業
ご
と
に
付
与
さ
れ
る
ポ
イ

ン
ト
が
異
な
り
、
50
ポ
イ
ン
ト
を
貯

め
る
と
、
地
元
産
品
や
健
康
グ
ッ
ズ

な
ど
の
景
品
と
交
換
で
き
ま
す
。「
ポ

イ
ン
ト
が
貯
ま
る
楽
し
み
が
あ
る
」

「
健
康
な
体
と
景
品
を
手
に
入
れ
ら

「
健
康
ポ
イ
ン
ト
」
ご
存
知
で
す
か

　4月以降も「こおり健康ポイ
ント事業」の参加を受け付けて
います。「こんな事業知らなかっ
た」「わたしもやってみたい」
という人は、役場の健康福祉課
窓口へお越しください。ポイン
トカードをお渡しします。

　「健康で安心して暮らせる町」
の実現に向けて、皆さんの健康
管理を応援します。家族や友人
とポイント対象事業に参加し
て、健康な体とおいしい地場産
品や健康グッズを手に入れま
しょう。

健康づくりのきっかけに参加しませんか

れ
て
一
石
二
鳥
で
う
れ
し
い
」な
ど
と
、

参
加
者
か
ら
も
大
好
評
で
す
。

　

い
よ
い
よ
３
月
か
ら
地
元
産
品
や

健
康
グ
ッ
ズ
の
交
換
を
開
始
し
ま
す
。

カ
ー
ド
１
枚
（
50
ポ
イ
ン
ト
）
で
、
お

好
き
な
景
品
1
つ
と
引
き
換
え
ら
れ
ま

す
。
な
お
、
令
和
３
年
度
も
事
業
を
継

続
し
ま
す
の
で
、
カ
ー
ド
の
ポ
イ
ン
ト

が
貯
ま
り
次
第
、
健
康
福
祉
課
の
窓
口

へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。
健
康
な
体
と
景

品
を
手
に
入
れ
て
、
笑
顔
で
い
き
い
き

と
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

■
交
換
日
時　

３
月
3
日
～
随
時
受
付

　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

　
（
土
日
祝
日
除
く
）

■
交
換
場
所　

役
場　

健
康
福
祉
課

　
　
　
　
　
　

☎
５
８
２　

１
１
３
３

健
康
と
商
品
を
手
に
入
れ
ま
し
ょ
う

健康ポイント50ポイントで、お好きな景品を1つプレゼントします。ポイント交換商品

ピザスタ利用券
（500 円分）

対象事業 ポイント

健
診

特定健診、後期高齢者健診など 10
各種がん検診、その他検診 5
人間ドック 10
歯科検診 5

健
康
教
室

こおり運動教室、こおり水泳教室 3
健康料理教室など 3
いきいき百歳体操など 3
健康講演会など 3

子
育
て

乳幼児健診 5
すくすくカフェ、すくすくキッチン、すくすくの日 1
ベビールーム、キッズひろば 1
ぽかぽかクラブ、ママカフェ「スマイル」 1

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

介護福祉施設など※で行うボランティア活動 1
ボランティアセンターを通した活動 1
町が実施する道路などの環境美化活動 1
地域クラブのボランティア活動 1
町シルバー人材センター登録（年１回） 1

そ
の
他

健康相談 1
イコーゼのプール利用 1
特定保健指導（+ 結果改善） 3（+2）
インボディ測定 3
献血 3
ホールボディカウンタ測定（内部被ばく検査） 1
健康こおりンピック各部門エントリー（提出） 5
その他町が主催するウォーキングなどのイベント 5

至福の桃グミ・飲むこん
にゃくゼリー（2 本）セット

黒ごまみそ
（1 パック 140g）

ゆずみそ
（１パック 140g）

本醸造キッコ―ゲン
月印醤油（1ℓ）

伊達の味
（360ml）

伊達ぽん
（360ml）

熟ソース
（360ml）

万歩計・オリジナル反射
材（タスキ）セット

※おいしい地場産品や健康増進グッズなど、9種類の景品から1つ選べます。
※それぞれ数に限りがありますので、ご了承ください。
※必ずいずれかはお渡しできます。

※�この事業は、「令和２年度福島県地域創生総合支援事業（サポート事業）」
の補助により実施しています。

※�あつかし荘、桑折聖オリーブの郷、桑折
緑風園、輪楽創、コクーン、サンシア、
ささえ愛ふらっと、大かや園デイサービ
ス、やすらぎ園デイサービス

■主なポイント対象事業

楽しくポイントを貯めて
健康な体と景品をゲット!

3/3～ ポイント交換スタート！
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