
醸芳中学校２年

佐藤 華
はる

那
な

さん

　

洋
食
よ
り
和
食
派
、
そ
し
て
、

和
食
の
中
で
も
、
佐
藤
家
の
定
番

朝
食
メ
ニ
ュ
ー
の
「
納
豆
ご
飯
、

焼
き
鮭
、
な
め
こ
の
味
噌
汁
」
が

大
好
き
で
す
。
和
食
の
方
が
、
バ

ラ
ン
ス
良
く
栄
養
が
摂
れ
る
よ
う

に
感
じ
ま
す
。

　

よ
り
リ
ア
ル
に
描
く
た
め
に
、

実
際
に
鮭
の
塩
こ
う
じ
焼
き
を
自

分
で
作
り
ま
し
た
。
塩
こ
う
じ
の

細
か
い
粒
や
魚
の
焦
げ
目
を
よ
く

観
察
し
な
が
ら
デ
ッ
サ
ン
し
、
実

物
に
近
づ
け
ま
し
た
。

　

年
々
食
の
在
り
方
が
変
化
し
、

最
近
は
冷
凍
食
品
の
よ
う
に
、
手

間
を
か
け
ず
、
簡
単
に
作
れ
る
料

理
が
増
え
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

未
来
の
自
分
が
健
康
で
あ
る
た
め

に
は
、
一
か
ら
作
っ
た
温
か
み
の

あ
る
食
事
が
大
切
だ
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
自
分
の
体
を

思
い
や
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食

事
を
意
識
し
て
い
き
た
い
で
す
。

未
来
の
自
分
が
健
康
で
あ
る
た
め
に

一
か
ら
作
っ
た
心
温
ま
る
食
事
を

洗練されたデザイン力で食の大切さをPR

たばこの危険
広めたい

　心臓や胃にも顔を描き、子ども
も臓器も、たばこの煙に注目して
いる様子を表現しました。この絵
を通じて、喫煙が体に悪影響を及
ぼすことを PRしたいです。

醸芳小学校６年

渡邉 太
た い

斗
と

さん

臓器に表情を描き、工夫された作品

半田醸芳小学校６年

菅野 陽
ひ ら

空さん

「
食
事
・
運
動
・
睡
眠
」
が
ポ
イ
ン
ト

菅
野
家
な
ら
で
は
の
健
康
習
慣

Interview

歯磨き習慣でむし歯がゼロに
これからも白い歯を保ちたい

　学校で行われた「むし歯予防教室」で、歯医者さん
から、むし歯は甘い食べ物が大好きだということや、
歯ブラシを後ろから見て糸が出てきたら、替え時のサ
インであることなどを教わりました。
　以前はむし歯がありましたが、今では歯磨きの習慣
が身につき、むし歯がなくなりました。これからも歯
磨きを続けて、きれいな白い歯を保ちたいです。

伊達崎小学校３年

岡崎 柚
ゆ ら

來さん

コロナ禍で人との交流が減少
対話の大切さを実感

　コロナ禍で、人との交流に抵抗をもつ人が増えてい
るように感じます。しかし、人と話すことは、ストレ
ス解消につながるなど、健康にも関わってきます。私
自身、感染症の影響で休校になったとき、メディア漬
けになり、不規則な生活のせいで体調を崩してしまい
ました。こんな時だからこそ、密にならないなどの対
策をとりながら、対話の時間を大切にしたいです。

醸芳中学校２年

佐藤 詩
し

音
お ん

さん

歯磨きの楽しさを表現したイラスト

20秒間数えて
手洗い

　帰宅時と食事の前に、欠かさず
手洗いをしています。声に出しな
がら20秒間数えて、隅々まで丁
寧に洗っています。おかげで風邪
を引きづらくなりました。

醸芳小学校１年

長浦 結
ゆ う

飛
と

さん

　数年前から、こおり運動教室に参加しています。ト
レーニングの内容がきついな…と思う時もあります
が、滝口先生の楽しい指導のもと、仲間と笑い合い、
励まし合いながら頑張っています。自宅に健康年齢が
分かる体重計があり、最近では足腰年齢が60歳台に
まで若返りました。これからも、毎日の日課であるス
クワットや愛犬の散歩を兼ねたウオーキングを続け
て、健康増進につなげていきたいです。

03 運動・改善部門

運動教室のおかげで
心身ともに若返り
下郡上代

岩﨑 ミヨさん

　退職を機に、夫婦でウオーキングを始めました。毎
日1万歩を目安に歩き、足の筋力を鍛えています。ス
マートフォンに「健民アプリ」をダウンロードし、互
いに歩いた成果を見比べるのも日々の楽しみです。
　県内各地で行われるウオーキング大会や町の健康事
業にも、夫婦そろって積極的に参加しています。二人
の趣味であるボウリングを楽しむためにも、これから
も健康に気を付けて過ごしたいです。

趣味を楽しむためにも
ふたりで健康に
上郡上代

菅野 健
け ん

治
じ

さん、恵
け い

子
こ

さん

02 作文部門

01 イラスト・ポスター部門

キラリ輝く、健康金メダル
みんなで楽しく健康づくりに取り組もうと開催された「健康こおりンピック」。
7部門で延べ1,410点の応募があり、厳選なる審査の結果、受賞者が決定しました。
見事金メダルに輝いた皆さんの取り組みを紹介します（学年は3月現在）。

健康こおりンピック表彰者を紹介しますSpecial Feature

特集 健康こおりンピック金メダリスト紹介

　

わ
が
家
で
は
、
健
康
に
過
ご

す
た
め
に
、「
食
事
・
運
動
・

睡
眠
」に
気
を
付
け
て
い
ま
す
。

　

食
事
面
で
は
、
必
ず
家
族
み

ん
な
で
朝
食
と
夕
食
を
摂
る
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
祖
父
が
一

生
懸
命
育
て
て
く
れ
た
野
菜
を

食
卓
に
並
べ
て
、
家
族
全
員
で

食
べ
る
と
、
よ
り
お
い
し
く
感

じ
ま
す
。

　

運
動
面
で
は
、
学
校
で
の
朝

マ
ラ
ソ
ン
に
加
え
て
、
週
1
回

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー
ル
に
通
っ

て
い
ま
す
。
お
か
げ
で
、
す
っ

か
り
風
邪
を
ひ
か
な
い
体
に
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
は
、
家

族
全
員
が
休
み
の
日
曜
日
を

「
菅
野
家
ス
ポ
ー
ツ
デ
ー
」
と

定
め
、
み
ん
な
で
サ
イ
ク
リ
ン

グ
や
縄
跳
び
を
し
た
い
で
す
。

　

睡
眠
面
で
は
、
夜
8
時
か
ら

9
時
の
間
に
、
家
族
揃
っ
て
寝

室
に
行
く
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
次
の
日
、
お
い
し
く
朝
ご

飯
を
食
べ
て
、
学
校
の
授
業
も

集
中
で
き
る
よ
う
に
、
そ
の
日

の
疲
れ
は
そ
の
日
の
う
ち
に
と

る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

今
は
感
染
症
の
流
行
で
、
自

粛
生
活
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
逆
に
ラ
ッ
キ
ー
だ
と
捉
え

て
、
健
康
を
意
識
し
な
が
ら
、

家
族
と
楽
し
く
過
ご
す
時
間
を

増
や
し
て
い
き
た
い
で
す
。

ホタピーと
一緒に歯磨き

　妹の結香と町のゆるキャラのホ
タピーと一緒に、歯磨きをしてい
るところを描きました。これから
も、姉妹で仲良く、歯磨きの習慣
を続けていきたいです。

醸芳幼稚園年長

齊藤 華
か

音
の ん

ちゃん

手元を大きくし、迫力を感じる構図
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